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आमुख 

रााष्‍‍ट्रीीय श‍ि�िक्षा ा नी ीति� 2020 पं द्रह वर्षष या  ा उससेे अधि�क आयु ुवर्गग के   उन  सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं को ो सा ाक्षर बना ानेे 
केे अवसर  उपलब्ध करवा ानेे पर बल दे   तेीी है ,ै जो ो कि�न्हीं ं काारणोंं से े सा ाक्षरताा और सं ख्याा-ज्ञाान  अर्जि�ित 
नहींं कर  सकेे। इस सं दर्भभ में  ं इस नी ीति� की ी अनुशुंसंााओं ंके  क्रि�या ान्वयन के  लि� ए 1 अपै्रैल  2022 से े भा ारत 
सरकाार  द्वााराा ‘नव  भाारत सा ाक्षरताा का ार्ययक्रमʼ (जि�सकाा लो ोकप्रि�य ना ाम उल्लाास है)ै प्रा ारंंभ कि�या ा गयाा 
है ैजि �समें ंप्रौ ौढ़ शि�क्षा ा के  सभीी प क्ष शा ामि�ल हैं ।ं इस यो ोजनाा काा उद्देशे्य बु नुि�याादीी सा ाक्षरताा और सं ख्याा-
ज्ञाान, महत्वपूरू्णण जी ीवन कौ ौशल, व्या ावसाायि�क कौ ौशल, बु नुि�याादीी शि�क्षा ा और  सतत शि�क्षा ा काा वि� काास है ।ै 

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे दस्ताावेेज़ में ंयह उल्लि�िखि�त है ैकि� 2011 कीी जनगणनाा के अनुसुाार देशे में ं
15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवर्गग में ंअसााक्षरोंं कीी कुल संख्याा 25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 
16.68 करोोड़) है।ै 2009–0 सेे 2017–18 के दौौराान सााक्षर भाारत काार्ययक्रम के तहत सााक्षर के रूप में ंप्रमााणि�त 
व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कीी 7.64 करोोड़ कीी प्रगति� कोो ध्याान में ंरखते हुए, यह अनुमुाान लगाायाा गयाा है ैकि� वर्ततमाान में ंभाारत 
में ंलगभग 18.12 करोोड़ वयस्क अभीी भीी असााक्षर हैं।ं रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 वर्षष 2030 तक 100 प्रति�शत 
सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि‍�‍क अनुसुंंधाान और प्रश‍ि�िक्षण परि‍�‍षद् ्में ंरााष्ट्रीीय 
सााक्षरताा केंद्र कीी स्थाापनाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने के लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक 
सतत प्रयाास कि�ए जाा रहे ेहैं।ं  

शि�क्षाार्थीी अपने जीीवन के अलग-अलग संदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग भीी करते हैं ं
और गणि�तीीय समझ के सााथ अपने-अपने काार्योो में ंलेेन-देने भीी करते हैं।ं इन्हें ंकेवल पढ़नेे-लि�खने और संख्याा–ज्ञाान 
सीीखने कीी आवश्यकताा है ैजि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सकेे।  

‘उल्लाास’ काा अर्थथ है ै– समााज में ंसभीी के लि�ए आजीीवन सीीखने कीी समझ (ULLAS- Understanding 
of Lifelong Learning for All in Society) और इसकाा आदर्शश वााक्य है ै– जन-जन सााक्षर। ‘उल्‍‍लाास’ 
केे अंतंर्गगत असााक्षर शि�क्षा ार्थि�ियोंं के लि� ए उल्लाास प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण) काा नि�र्मा ा�ण कि�या ा गयाा है।ै यह 
प्रवेेशि�काा ‘उल्‍‍लाास–प्रवेेशि�काा (चाार भााग)’ काा संंक्षि�प्त संंस्करण है।ै यह प्रवेेशि�काा समेकेि�त रूप में ंबनााई गई है,ै 
जि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं वि�षय साामग्रीी के रूप में ंसाात वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं ंजोो आमतौौर 
पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देतेेे हैं।ं ये वि�षय –‘परि�वाार और पड़ोोस’, ‘बाातचीीत’, ‘हमााराा रहन-सहन’, ‘हमाारेे आस-
पाास’, ‘खाान-पाान और सेेहत’, ‘मतदाान’ और ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नेे-लि�खने और संख्याा–
ज्ञाान सीीखने में ंमदद के लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यह माार्गगदर्शि�िकाा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं याा 
शि�क्षकोंं द्वााराा उपयोोग में ंलााई जााएगीी, जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखने में ंमदद करेगीी। प्रवेेशि�काा और माार्गगदर्शि�िकाा में ंदि�ए 
गए बिं�ंदु ुसुझुााव के तौौर पर हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं के स्तर, क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखते 
हुुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार बदलााव कि�याा जाा सकताा है।ै 
उल्लाास प्रवेेशि�काा में ंशाामि�ल बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी शि�क्षण-बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ंरखते हुए 
शि�क्षाार्थि�ियोंं याा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं के लि�ए सभीी वि�षयोंं (थीीम) के आधाार पर अभ्याास पत्र और ऑनलााइन मॉॉड््यूलू 
याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै 



vivi

	 ‘उल्‍‍लाास’ प्रवेेशि�काा में ंशाामि�ल बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान संबंंधीी शि�क्षण-बिं�ंदुओुं ंकोो केंद्र में ं
रखते हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं याा स्वयंसेेवीी शि�क्षकोंं के लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं काा भीी नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है ैजोो दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी के लि�ए शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और एनसीीईआरटीी के 
यूट्ू्यूबू चैनैल @NCERTOFFICIALपर उपलब्ध हैं।ं माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा सेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखने-सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी।
	 परि�षद् ्इस प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण) के नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्के 
संंकााय सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्मि�ियोंं के अथक परि�श्रम के लि�ए आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ हीी उन सभीी 
रचनााकाारोंं और संस्थााओं ंके प्रति� भीी आभाारीी है,ै जि�न्होंंनेे वि�वि�ध प्रकाार कीी साामग्रीी के उपयोोग में ंउदाारताापूरू्ववक 
सहयोोग दि�याा। इस प्रवेेशि�काा कोो और अधि�क बेहतर बनाानेे के लि�ए आपके सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

फरवरीी, 2024                                                                                       दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी 
नयी दिल््लली 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         निदशेक

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
नयीी दि�ल्लीी                                                                                                              



प्रस्ताावनाा

सााक्षर हो ोनाा, प ढ़नाा-लि�खनाा और सं ंख्याा-ज्ञाान सी ीखनाा हर  व्‍‍यक्‍ति�ि� की ी एक बु नुि�याादीी आवश्यकताा है ,ै जो ो 
गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन के लि�ए 
भाारत सरकाार द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’ 
(ULLAS-Understanding of lifelong Learning for All in Society) है ै– समााज में सभीी के 
लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ। इस योोजनाा काा उद्देशे्य है–ै 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवाालेे वयस्कोंं 
कोो इस रूप में ंसााक्षर करनाा कि� वेे एक सशक्‍‍त व्‍‍यक्‍ति�ि�त्‍‍व बन सकंें और समााज के वि�काास में ंअपनाा योोगदाान 
दे ेसकंें।   

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंके अनुरुूप ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंमुखु्य रूप सेे पाँँ�च 
घटक सम्मि�िलि�त हैं ं– (1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-ज्ञाान, (2) महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, (3) बुनुि�याादीी 
शि�क्षाा, (4) व्याावसाायि�क कौौशल, (5) सतत शि�क्षाा। असााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा-
ज्ञाान सि�खाानेे के लि�ए एक संक्षि�प्‍‍त प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा नााम है ै- उल्लाास: प्रवेेशि�काा 
संकं्षि�प्‍‍त संसं्‍‍करण यह प्रवेेशि�काा समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं,ं जि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं यह 
प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संबंंधीी सीीखने के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस प्रवेेशि�काा में ंवि�षय साामग्रीी के रूप 
में ंउन वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क के जीीवन सेे जुड़ेुे हुए हैं।ं ये वि�षय हैं ं– परि�वाार और 
पड़ोोस, बाातचीीत, रहन-सहन, आस-पाास काा परि�वेेश, खाान-पाान और सेेहत, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, समय, 
डि�जि�टल अंकं, बैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण और सााइबर सुरुक्षाा के प्रति� जाागरूकताा आदि�। उल्लाास प्रवेेशि�काा में ं
इन्हींं वि�षयोंं में ंभााषाा कीी कुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा है।ै उदााहरण के 
लि�ए, ‘परि�वाार और पड़ोोस’ पााठ में ंदि�ए गए बड़े आकाार के चि�त्र के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं कीी 
पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (अ, आ, न, प, स, र, व) तथाा गणि�त में ं1 सेे 20 तक कीी संख्यााओं ं
कीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इसीी प्रकाार सेे ‘मतदाान’ पााठ में ंहिं�दंीी 
भााषाा के अक्षर (क्ष, घ, ध, ढ, ढ़), शब्द, वााक्य एवंं गणि�त में ंसमय देखेनाा और उसकाा उपयोोग करनाा (12 और 
24 घंटेंे वाालीी घड़ीी), कैलंेंडर, समय-साारणीी, रेल टि�कट पर दीी गई सूचूनााओं ंकीी समझ बनाानाा, डि�जि�टल अंकंोंं 
कीी पहचाान करनाा और लि�खनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै इस प्रकाार उल्लाास: प्रवेेशि�काा संकं्षि�प्‍‍त 
संसं्‍‍करण हिं� दंीी भााषाा और गणि�त कोो एक सााथ संबोोधि�त करतीी है।ै स्वयं सेेवीी शि� क्षक स्वयं भीी सीीखने के 
प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखते हुए अपने आस-पाास उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा भीी प्रयोोग कर सकते हैं।ं  

आशाा है ैकि� यह साामग्रीी पढ़नाा-लि�खनाा और गणि‍�‍त सीीखने में ंअसााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं के लि�ए सि�द्ध सहाायक 
होोगीी।

सामग्री क संवर््धन क लिए आप सभी क सझुाव सादर आमंत्रित हैैं।

उषा शर््ममा
प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी

राष्ट्रीय साक्षरता केेंद्र  प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी

फरवरीी, 2024
नयीी दि�ल्लीी 



स्वयंसेवी शिक्षकोों से दो बातेें

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 के अंतंर्गगत ‘सभीी के लि�ए शि�क्षाा’ (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा) कीी अनुशुंसंााओं ंके 
क्रि�याान्वयन हेतेु ु‘उल्‍‍लाास’ में ंरााष्ट्रीीय स्तर पर वि�वि�ध प्रकाार कीी शैकै्षणि�क साामग्रीी के नि�र्माा�ण काा उल्लेेख 
कि�याा गयाा है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 मुखु्य घटक के रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा-ज्ञाान पर बल 
देतेेे हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं के जीीवन सेे जुड़ेुे महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशलोंं पर वि�शेषे ध्याान केंद्र‍ि�ित करतीी है।ै नव भाारत 
सााक्षरताा काार्ययक्रम में ंदि�ए गए दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो पूरूाा करने के लि�ए ‘उल्लाास’ (ULLAS) कोो एक ऐसेे मााध्यम 
केे रूप में ंदेखेाा जाा रहाा है ैजोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नाा-लि�खनाा सीीखने के लि�ए अनेेक संभाावनााओं ंके द्वाार खोोलताा 
है।ै इसीी बिं�ंदु ुकोो ध्याान में ंरखते हुए उल्लाास:प्रवेेशि�काा संकं्षि�प्‍‍त संसं्‍‍करण काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जोो 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा-ज्ञाान सेे संबंंधि�त सीीखने के प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त करने में ंसहाायक है।ै इसमें ंपढ़नाा 
और लि�खनाा सााथ-सााथ होोताा है ैयाानीी भााषाा और गणि�त एकीीकृृत रूप में ंचलताा है।ै साात अध्याायोंं मे ेवि�भााजि�त 
इस उल्लाास:प्रवेेशि�काा संकं्षि�प्‍‍त संसं्‍‍करण में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा–ज्ञाान के सााथ-सााथ जीीवन के 
महत्वपूरू्णण कौौशलोंं, जैैसेे – स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी सााक्षरताा, लोोक जीीवन आदि� कोो स्थाान दि�याा गयाा है।ै

बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा–ज्ञाान सभीी के लि�ए शि�क्षाा काा एक महत्वपूरू्णण सााधन है।ै इसकाा उद्देशे्य 15 
वर्षष अथवाा उससेे अधि�क आयु ुवाालेे उन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सााक्षर बनाानाा है,ै जोो शि�क्षि�त तोो हैं ंलेेकि�न अक्षर 
ज्ञाान सेे वंचि�त हैं ंयाानीी वेे असााक्षर हैं।ं उल्‍‍लाास केे अंतंर्गगत पढ़ने-लि�खने व संख्याा–ज्ञाान के कौौशल कोो हमें ंउन 
शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर जाानाा है ैजोो कि�न्हींं काारणोंं सेे स्कूल नहींं जाा पााए और शि�क्षाा सेे दूरू रहे।े ये वेे शि�क्षाार्थीी 
भीी होो सकते हैं ंजोो कि�सीी कीी मदद सेे थोोड़ाा बहुत पढ़नाा जाानते होंं इसलि�ए पढ़ने-पढ़ाानेे कीी इस प्रक्रि�याा में ंहमाारेे 
शि�क्षाार्थीी अलग-अलग स्तर पर होो सकते हैं।ं

यह ध्याान में ंरखने कीी बाात है ैकि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं,ं जीीवन काा एक लंबाा अनुभुव रखते हैं ंऔर 
शाायद कुशल काारीीगर भीी होंं। ये शि�क्षाार्थीी संभव है ैकि� काामकााजीी होंं याा कि�सीी प्रकाार के श्रम द्वााराा आजीीवि�काा 
चलाातेे होंं। ये घर और घर के बााहर कीी जि़ ��म्मेदेाारि�याँँ� उठाानेे वाालेे व्यक्‍ति�ि� भीी होंंगेे। हमााराा उद्देशे्य यह है ैकि� हम 
उनके जीीवन कोो सााक्षरताा कीी लौौ सेे प्रकााशवाान करें और उनके जीीवन कोो सुगुम और अधि�क सरल बनाानेे में ं
सहयोोग करें। वेे पढ़ने-लि�खने और गणि�त कीी समझ के द्वााराा अपने अनुभुवोंं सेे ज़्याादाा सीीख पााएँँ, सोोच और 
समझ के दाायरेे कोो अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ कर पााएँँ। सााथ हीी वेे अपनीी क्षमतााओं ंकाा वि�काास व पूरू्णण प्रयोोग 
अपने जीीवन कोो बेहतर बनाानेे में ंकर पााएँँ जि�ससेे देशे व समााज काा उत्थाान भीी होो पााए।

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दौौराान यह ध्याान रखंें कि� –

y	इस प्रवेेशि�काा काा उद्देशे्य बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा–ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अवगत कराानाा है।ै सााथ 
हीी उन्हें ंइस ज्ञाान सेे जोोड़नाा है।ै 



ixix

y	येे शि�क्षाार्थीी 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी आयु ुके हैं ंजि�नके पाास अनुभुव काा भंडंाार है।ै यह भीी संभव है ै
कि� उनके पाास हमसेे अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। इसलि�ए उनके अनुभुवोंं काा सम्माान करें, उन्हें ंआदर 
दें ंऔर उनकीी बाातोंं कोो ध्याानपूरू्ववक सुनंुें।

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय स्वयं व अपने ढंग सेे कर लेेतेे हैं ंइसलि�ए उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा 
अवश््य करेें। 

y	ध्याान रखें ंकि� वेे पढ़ने-लि�खने कीी प्रक्रि�याा में ंतभीी ध्याानपूरू्ववक जुडु़ पााएँँगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। 
इसलिए उन्‍हें परूी तयारी क साथ पढ़़ाएँ और ज़़्ययादा से ज़़्ययादा उनक जीवन से जडु़़े अनभुवोों को उदाहरण 
की तरह समझाने मेें इस््ततेमाल करेें।

y	येे शि�क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंसक्षम हैं,ं वेे इस भााषाा काा प्रयोोग अपनीी बोोलचााल में ंकरते 
हैं।ं इसलि�ए ध्याान रखें ंकि� इस भााषाा ज्ञाान काा प्रयोोग कर हम उन्हें ंपढ़ने-लि�खने के अवसर दें।ं होो सकताा है ै
शि�क्षाार्थीी के पाास गणि�त काा मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क तरीीकेे 
तोो होंं लेेकि�न उन्हें ंअंकंोंं कीी पहचाान न होो और गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंकठि�नााई होोतीी होो। 
आपकोो उन्हें ंअंकं-ज्ञाान सेे जोोड़नाा है–ै उनकीी गणि�तीीय समझ कोो बनाातेे और बढ़ाातेे हुए।

y	पााठोंं कोो चि�त्रोंं, कहाानि�योंं, पोोस्टर आदि� के द्वााराा पढ़ाानेे काा प्रयाास करें। चि�त्र पठन, पोोस्टर पढ़नाा व अनुमुाान 
लगाना, चित्ररों को दखेकर उसके नीच ेलिख ेशब््दोों को अनमुान लगाकर पढ़ना– ये पढ़ना-पढ़़ाना सीखन-
सिखाने क तरीके हैैं। चित्ररों मेें एक वस््ततु भी हो सकती ह ैऔर एक परूी प्रक्रिया या घटना भी। आवश््यकता 
के अनसुार चित्ररों का इस््ततेमाल विभिन््न तरीकोों से किया जा सकता ह,ै जैसे– चित्र पर बातचीत की जा 
सकती ह,ै चित्र मेें उपलब््ध या दी गई वस््ततु/घटना पर चर््चचा की जा सकती ह,ै चित्र द्वारा अनमुान लगाकर 
महत्‍वपरू््ण जीवन कौशल पर आधारित कि‍सी मुद्दे  पर िचतंन व‍‍िश््‍ललेषण किया जा सकता ह।ै प्रवेशिका 
मेें भी चित्र दखेकर अनमुान लगाकर पढ़ने क अवसर दिए गए हैैं, जैसे ‘मकान’ का चित्र दखेकर ‘मकान’ 
शब््द का अनमुान लगाना और पढ़ना, परिवार क लोगो का चि त्र दखेकर ‘परिवार’ शब््द का अनमुान 
लगाना और पढ़ना आदि। 

y	हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं काा शब्द-भंडंाार वृहृद है,ै इसलि�ए आपकोो इसकाा इस्तेमााल करते हुए उन्हें ंपढ़नाा और 
लिखना सीखन मेें मदद करनी होगी। इसके लिए हमेें व््यक््‍तति या वस््ततुओ ंक नामोों द्वारा उनमेें आए अक्षर व 
शब््दोों की पहचान करन पर बल दनेा होगा।

बुुनि�याादीी सााक्षरताा –

y	हम भााषाा कोो पूरू्णणरूप में ंबोोलते और सीीखते हैं,ं टुकड़ोंं में ंनहींं। शब्दोंं कोो तोोड़कर याा जोोड़कर पढ़नाा-
लिखना नहीीं सिखाया जा सकता ह।ै इसलिए पढ़ना-लिखना सिखाने क दौरान यह याद रखेें कि शब््दोों और 
वाक््योों की मदद से अक्षर की पहचान करवाने व शब््दोों को पढ़वाने का काम किया जाए। जैसे ‘म’ अक्ष्रर 
की समझ बनाने क लिए वे शब््द जिनमेें इस अक्ष्रर का प्रयोग हुआ ह ैउन््हेें दिखाना और पढ़वाना, जैसे 
आम, माला, माचिस, टमाटर आदि। 

y	भााषाा एक संदर्भभ में ंअपनीी समझ बनाातीी है।ै भााषाा में ंसंदर्भभ के सााथ हीी लि�खनाा-पढ़नाा सि�खाायाा जााए। बि�नाा 
संदर््भ क भाषा का अर््थपरू््ण होना संभव नहीीं ह,ै जैसे – ‘हल’ शब््द का अकेले प्रयोग हो तो यह समझन मेें 
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मशु््ककिल आती ह ैकि हम औज़़ार की बात कर रह ेहैैं या किसी प्रश्‍न क जवाब की। वहीीं वाक््य मेें इसका 
प्रयोग (जैसे – मरेी पहलेी का हल मझु ेमिल गया) इसके अर््थ की सटीकता व सही समझ बनाने मेें पढ़न 
वाले की मदद करता ह।ै वर््णमाला क द्वारा भी अक्षर ज्ञान व अक्षर की समझ को विकसित करवाने का काम 
किया जा सकता ह ैपर पहले अक्षरोों को शब््दोों मेें दिखाकर, बोलकर बताया जाए और पहचान करवाई 
जाए। उसके बाद ही वर््णमाला द्वारा पहचान को और मज़बतू किया जाए। इससे भाषा का शब््द भडंार, 
जिसका इस््ततेमाल शिक्षार्थी अपन दनैिक जीवन मेें रोज़ करत हैैं, उससे जोड़कर पढ़ने का प्रयास करेेंगे। 

y	प्रवेेशि�काा में ंअक्षरोंं के सााथ अलग-अलग माात्रााओं ंकोो जोोड़कर उनकीी पहचाान करनाा स‍ि�िखाायाा जाा रहाा 
ह।ै इससे अक्षर-ध््वनि संबंध समझन मेें शिक्षार्थी को आसानी होगी और उनकी बहतर समझ भी विकसित 
होगी, जैसे– प, पा, पि, पी आदि।

y	भााषाा-खेलेोंं के द्वााराा भीी पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी। सााथ हीी अक्षर– ध्वनि� संबंंध कीी समझ भीी 
विकसित होगी जिससे पढ़न-लिखन मेें आसानी होगी, जैसे– एक से अधिक अक्षरोों का प्रयोग करत हुए 
शब््द बनाना और पढ़ना, शब््दोों को बोलना, पढ़ना-लिखना जैसे खले।

y	अक्षर जााल काा प्रयोोग करके भीी अक्षर व माात्राा कीी पहचाान संबंंधीी समझ कोो और वि�कसि�त व सुदुृढ़ कि�याा 
जा सकता ह।ै अक्षर जाल शब््द निर््ममाण और शब््दोों की पहचान करन का एक अच््छछा विकल््प ह।ै प्रवेशिका 
मेें कई जगह भाषा खले दिए गए हैैं जहाँ शब््दोों को पहचानन का काम व उन््हेें पहचान कर उन पर घरेा लगाने 
की गतिविधियाँ दी गई हैैं।

बुुनि�याादीी संखं्याा–ज्ञाान

y	संंख्याा–ज्ञाान कोो भााषाा के सााथ हीी जोोड़कर पढ़ाानेे के लि�ए प्रवेेशि�काा में ंदोोनोंं कोो एकीीकृृत रूप में ंसम्मि�िलि�त 
किया गया ह।ै कहानी और कविताओ ंद्वारा भाषा और संख््यया–ज्ञान को एक साथ रखा गया ह ैताकि दोनोों 
की बहतर समझ बन सके।

y	संंख्याा–ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थीी थोोड़ाा-बहुत परि�चि�त होंंगेे, क्योंंकि� वेे इसेे अपने दैनैि�क जीीवन में ंसुनुते, देखेते और 
करत होोंगे, चाह ेवह रुपयोों का लन-दने हो, सामान खरीदना हो, सब््जजि़याँ खरीदना या बचना हो, सामान 
गिनना हो आदि। इन सभी कामोों मेें संख््यया–ज्ञान की आवश््यकता पड़ती ह।ै इसलिए पहले जान लेें कि 
शिक्षार्थी को कितना पता ह,ै उसके बाद ही आगे की शरुुआत करेें। 

y	हम अपने आस-पाास मौौजूदू वस्तुओुं ंकाा उपयोोग संंख्यााओं ंकीी पहचाान करवाानेे के लि�ए कर सकते हैं,ं 
जैसे– मोबाइल का इस््ततेमाल अकंोों की पहचान करन क लिए कर सकत हैैं। चूँकि मोबाइल का प्रयोग सभी 
के दनैिक जीवन की ज़रूरतोों से जड़ुा ह ैऔर इस तरह समझाने से वे ज़््ययादा अच््छछे से समझ बना सकेें गे 
और समझेेंगे कि पढ़ना-लिखना हमारे जीवन को आसान बनाने मेें सहायक ह।ै प्रवेशिका मेें भी इसी तरह 
के उदाहरणोों क साथ संख््यया–ज्ञान से परिचित करवाने का काम किया गया ह।ै 

y	कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वस्तुओुं ंकोो गि�नने काा ज्ञाान होो सकताा है ैइसलि�ए वस्तुओुं ंकोो गि�नकर संख्याा कीी 
पहचान करवाए।ँ संख््यया से अवगत होने क बाद ही वे बाकी गणितीय अवधारणाओ ंको समझ और सीख 
सकेें गे। 
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y	प्रवेेशि�काा में ंसंख्याा कीी पहचाान करवाानेे के बााद आप पोोस्टर, चाार्टट व अन्य लि�खि�त साामग्रीी काा इस्तेमााल 
कर पहचाान और समझ कोो गहराा करवाा सकते हैं।ं फ्लैैश काार्डड के इस्तेमााल द्वााराा भीी संख्याा कीी पहचाान 
करवााई जाा सकतीी है।ै 

y	गणि�तीीय अवधाारणााओं ंसेे पर‍ि�िच‍ि�ित करवाानेे और उन्‍‍हें ंमज़बूतू करने के लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे उदााहरण  
अध‍ि�िक सेे अध‍ि�िक हैं।ं 

y	जोोड़ व घटा  ा जै ैसीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंको ो वस्तु ओुं ंके  सा ाथ सि�खा ाएँँ, जै ैसेे ती ीन में  ं चाार 
जोड़न पर क््यया मिल   ा, इसे दर््शशान क लि ए एक जैसी त ीन वस््ततु ओ ंमेें  उसके जैसी च ार और वस््ततु ओ ं 
को मिलाकर दिखाएँ और गिनन को कहेें। उसी तरह घटाने मेें भी वस््ततुओ ंको हटाकर गिनन क लिए कहेें। 

y	प्रवेेशि�काा में ंरुपयोेंं� के द्वााराा भीी जोोड़नाा और घटा़़ �नाा सि�खा ायाा गयाा है ैजि �ससेे जोोड़ व घटाा कीी गणि�तीीय 
अवधारणा को भी समझा जा सके और रुपयोें की समझ पर भी साथ काम किया जा सके। शिक्षार््थथियोों 
के साथ एक छोटी गतिविधि भी करवाई जा सकती ह ैजिससे उन््हेें रुपए लन-दने की समझ और जोड़ व 
घटा की गणितीय अवधारणा साथ-साथ समझाई और सिखाई जा सके। उदाहरण क लिए दकुान से कपड़़ा 
खरीदना, तल खरीदना, चप्‍पल खरीदना आद‍‍ि मेें सामान की दर, उसकी मात्रा, माप की इकाई आद‍‍ि पर 
चर््चचा की जा सकती ह।ै 

y	कहाानीी व गीीत के द्वााराा भीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा है।ै इकााई, दहााई 
जैसी अवधारणाओ ंको समझाने क लिए दनैिक जीवन से जड़ेु अनभुव लने का प्रयास करेें, जिससे शिक्षार्थी 
की समझ बहतर हो पाए। अलग-अलग वस््ततुओ ंक बडल बनवाकर भी इस अवधारणा को समझाया जा 
सकता ह।ै इससे शिक्षार््थथियोों को समझन मेें आसानी भी होगी क््योोंकि इस तरह क काम वे अपनी निजी 
ज़िंदगी मेें करत हैैं।

y	प्रवेेशि�काा में ंगुणुाा कीी अवधाारणाा कोो सि�खाानेे के लि�ए जोोड़ कीी समझ काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै इससेे न 
सिर्फ़ ज ोड़ की समझ पखु््तता होगी बल््ककि गणुा को समझाना भी आसान होगा। इसके साथ यह भी ज़रूरी 
ह ैकि वस््ततुओ ंक साथ गणुा को समझाया जाए, जैसे– चार गनुा समझाने क लिए एक वस््ततु को चार बार 
दर््शशाए।ँ इसी तरह 2 × 2 दिखाने और समझाने क लिए 2 वस््ततुओ ंको दो अलग-अलग समहू मेें रखना और 
गिनकर बताना।

y	माापन कीी अवधाारणाा कोो वज़न, तौौल, ठोोस व तरल पदाार्थथ में ंअलग-अलग माापने के तरीीकोंं के बाारेे में ं
बातचीत क द्वारा समझाए।ँ शिक्षार्थी मापन की इकाइयोों को सामान खरीदते समय सनुत हैैं और इनसे कछ-
कुछ परिचित भी होोंगे। हमारा उद्देश््य यह ह ैकि जो जानकारी शिक्षार््थथियोों क पास ह,ै उसको जानेें और फिर 
उससे जोड़त हुए उन््हेें मापन की इकाइयोों से परिचित करवाए।ँ 

y	अलग-अलग आकाार के बर्ततनोंं काा इस्तेमााल करके इकााइयोंं कीी पहचाान व कि�स तरह कीी वस्तु ुके लि�ए हम 
किस इकाई का इस््ततेमाल करत हैैं, इसपर बातचीत करेें। इकाई बदलन क बारे मेें भी इसी तरह बातचीत की 
जा सकती ताकि इकाइयोों की समझ को विकसित किया जा सके। अगर कोई सब््ज़़ी बचन का काम करता 
ह ैतो उस व््यक््‍तति से बाट मगँवाकर, बाट दिखाकर भी किलोग्राम और ग्राम की समझ बनाने मेें आसानी 
होगी। इसी तरह दधू मापन क यंत्ररों को दिखाकर लीटर की समझ बनाने मेें मदद की जा सकती ह।ै 
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y	समय देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए प्रवेेशि�काा में ंसुईु वाालीी और डि�जि�टल, दोोनोंं घड़ि�योंं काा उदााहरण देकेर बाात 
कीी गई है।ै कोोशि�श करें कि� समय देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए एक दीीवाार घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के साामनेे लााकर 
सुइुयोंं कीी पहचाान और सुइुयोंं कोो घुमुााकर समय बदल-बदल कर, समय देखेनाा सि�खााएँँ और उन्हें ंखुदु 
घड़ीी देखेकर समय बताानेे कोो कहें।ं इससेे समय सीीखनाा मज़ेेदाार भीी होोगाा और उसकीी पूरूीी समझ भीी बनेगीी। 

y	डि�जि�टल घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के साामनेे ज़रूर लााएँँ तााकि� वेे डि�जि�टल संख्यााओं ंकोो पढ़नाा सीीख पााएँँ और 
डि�जि�टल तरााज़ू,ू घड़ीी आदि� कोो आसाानीी सेे पढ़ पााएँँ । 

y	12 घंटेंे और 24 घंटेंे कीी घड़ि�योंं कोो पढ़नेे के अलग-अलग तरीीकेे हैं ंइसलि�ए 24 घंटेंे कीी घड़ीी कोो कैसेे पढ़ाा 
जााताा है,ै इस पर बाात करें और उसेे पढ़नेे के तरीीकेे ज़रूर बतााएँँ। ट्रेन के टि�कट काा इस्तेमााल कर 24 घंटेंे कीी 
घड़ीी कोो पढ़नाा सि�खाायाा जाा सकताा है।ै

y	कैैलंेंडर कोो पढ़नाा और देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक कैलंेंडर दि�खााएँँ और महीीनोंं के नााम 
और दिनांक पढ़ना सिखाए।ँ शिक्षार््थथियोों को हर दिन कलेेंडर दखेकर महीना और दिनांक बताने का काम देें 
जिससे वे इसका इस््ततेमाल करेें और पढ़ेें। 

y	प्रवेेशि�काा में  ं महत्वपूरू्णण जी ीवन कौ ौशल से े सं बंंधि�त वि� षयोंं जै ैसेे– काानूनूीी जा ानकाारीी, वि�त्ती ीय सा ाक्षरताा 
आदि  से ज ड़ेु वि षय ज ैसे मतदान, बैैंक ख  ाता संबंधी ज ानकारी; पर ब  ातचीत क  लि ए अवसर  
दिए गए हैैं। चके बकु, जमा पर्ची आदि को शिक्षार््थथियोों क साथ साझा करक उन््हेें पढ़ना और भरना सिखाए।ँ

असीीम शुुभकाामनााएँ!ँ 
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(गोंंड भि�त्ति� शैलैीी), भोोपााल, मध्य प्रदेशे; प्रशांं�त सोोनीी, उदयपुरु, रााजस्थाान; साागर अरणकल्लेे, नोोएडाा, उत्तर प्रदेशे; 
शुभुम लखेरेाा, चंदंेरेीी, मध्य प्रदेशे; हबीीब अलीी, ग्वाालि�यर, मध्य प्रदेशे; अबीीराा बंद्योोपााध्यााय, नयीी दि�ल्लीी; जि�तंेंद्र 
चौौरसि�याा, देवेाास, मध्य प्रदेशे; हरि�ओम पााटीीदाार, धाार, मध्य प्रदेशे; नीीलेेश गहलोोत, धाार, मध्य प्रदेशे; रुचि�न सोोनीी, 
नई दि�ल्लीी; मयूखू घोोष, कोोलकााताा, पश्चि�म बंगााल; सच्चि�िदाानंंद झाा, मधुबुनीी, बि�हाार; रााधााश्यााम रााउत, भुवुनेश्वर, 
ओडि�शाा और श्रेयेसीी दत्त, मधुबुनीी, बि�हाार काा वि�शेषे आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै

परिषद,् प्रवेशिका क आवरण पषृ्ठ क लिए पद्मश्री दरु््गगाबाई व््ययाम, लोक चित्रकार (गोोंड भित्ति शलैी), भोपाल, मध््य 
प्रदशे की आभारी ह।ै

परिषद,् भारत निर््ववाचन आयोग, राष्ट्रीय मतदाता सेवा पोर््टल, भारतीय कषि अनसुंधान केेंद्र , सामाजिक न््ययाय एवं 
अधिकारिता मतं्रालय, प्रधानमतं्री जन-धन योजना, र ाष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण, र ाष्ट्रीय साक्षरता मि शन 
प्राधिकरण, राज््य संसाधन केेंद्र , इदंौर क प्रति भी आभार प्रकट करती ह ैजिनकी वेबसाइट से प्रवेशिका क निर््ममाण 
के लिए उपयोगी सामग्री और चित्र प्राप्त हुए। 
परि�षद्,् प्रवेेशि�काा के वि�काास के वि�भि�न्न चरणोंं में ंसहयोोग के लि�ए रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र-प्रकोोष्‍‍ठ कीी बाानीी बोोराा, 
वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा; यााचनाा गुपु्‍‍ताा, वरि�ष्‍‍ठ पराामर्शशदााताा; रोोहि�त नैनवााल, पराामर्शशदााताा; ज्‍‍योोति� ति�वाारीी पराामर्शशदााताा; 
सि�द्धांं�त सिं�ह, पराामर्शशदााताा; भाावनाा खेड़ेाा, कनि�ष्ठ परि�योोजनाा अध्येेताा; ईशवीीन कौौर बाालूजूाा, ग्रा‍‍�फि‍�‍क आट्रि‍�‍स्‍‍ट और 
एनीीमेेटर, शुभुम कुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर; फरहाान अहमद, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, योोगेेश प्रतााप 
सिं�ंह, डीीटीीपीी ऑपरेटर और जि�तंेंद्र, टााइपि�स्ट कीी आभाारीी है।ै परि�षद्,् प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी. 
कीी सपनाा, टााइपि�स्ट के प्रति� आभाारीी है ैजि�नके सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करने में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद् ्आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै
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