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आमुख 

�ाष्	ट्रॉीय	 तिश	क्षा	 नुीति�	 2020	 पंू�ह	 र्वषव	 या	 उससे	 अति�का	आय	ु र्वगव	 केा	 उनु	 सभीी	 व्	यतिक्	�यं	 काो	 साक्ष�	 �नुानेु	
केा	 अर्वस�	 उपूलेब्�	 का�र्वानेु	 पू�	 �ले	 द�ेी	 ह,ै	 �ो	 तिकान्हं	 काा�णं	 से	 साक्ष��ा	 औ�	 संख्या-ज्ञाानु	 अति�व�	
नुहं	 का�	 सकेा।	 इस	 संदभीव	 म	ं इस	 नुीति�	 काी	 अनुशुसंाओ	ं केा	 तिक्रीयान्र्वयनु	 केा	 तिलेए	 1	 अपै्रले	 2022	 से	 भीा��	
स�काा�	 द्वाा�ा	 ‘नूवे	 भाारत	 सीाक्षरता	 कुायकक्रमाʼ (ति�सकाा	 लेोकातिप्रय	 नुाम	 उल्लाास ह)ै	 प्रा�ंभी	 तिकाया	 गया	
ह	ै ति�सम	ं प्रौढ़	 तिशक्षा	 केा	 सभीी	 पूक्ष	 शा	तिमले	 ह।ं	 इस	 यो�नुा	 काा	 उद्देशे्य	 �तुिनुयादी	 साक्ष��ा	 औ�	 संख्या-
ज्ञाानु,	 महत्र्वपूणूव	 �ीर्वनु	 काौशले,	 व्यार्वसातियका	 काौशले,	 �तुिनुयादी	 तिशक्षा	 औ�	 स��	 तिशक्षा	 काा	 तिर्वकाास	 ह।ै	

	नूवे	भाारत	सीाक्षरता	कुायकक्रमा	केा	दस्�ार्वेज़	म	ंयह	उतिल्लेतिखे�	ह	ैतिका 2011	काी	�नुगणनुा	केा	अनुसुा�	दशे	म	ं
15	र्वषव	औ�	उससे	अति�का	आय	ुर्वगव	म	ंअसाक्ष�ं	काी	 कुाले	संख्या	25.76	का�ोड़	(पूरुुष	9.08	का�ोड़,	मतिहलेा	
16.68	का�ोड़)	ह।ै	2009–0	से	2017–18	केा	दौ�ानु	साक्ष�	भीा��	काायवक्रीम	केा	�ह�	साक्ष�	केा	रूपू	म	ंप्रमातिण�	
व्	यतिक्	�यं	काी	7.64	का�ोड़	काी	प्रगति�	काो	ध्यानु	म	ं�खे�े	हुए,	यह	अनुमुानु	लेगाया	गया	ह	ैतिका	र्व�वमानु	म	ंभीा��	
म	ंलेगभीग	18.12	का�ोड़	र्वयस्का	अभीी	भीी	असाक्ष�	ह।ं	�ाष्ट्रॉीय	तिशक्षा	नुीति�	2020	र्वषव	2030	�का	100	प्रति�श�	
साक्ष��ा	प्राप्	�	का�नेु	काा	लेक्ष्य	तिनु�ावरि��	का��ी	ह	ैऔ�	�ाष्	ट्रॉीय	शतैिक्ष	का	अनुसुं�ानु	औ�	प्रतिश	क्षण	पूरि�	षद	्म	ं�ाष्ट्रॉीय	
साक्ष��ा	कंा�	काी	स्थाापूनुा	काी	अनुशुसंा	का��ी	ह।ै	इस	लेक्ष्य	काो	प्राप्	�	का�नेु	केा	तिलेए	�ाष्ट्रॉीय	एरं्व	�ाज्य	स्��	पू�	अनेुका	
स��	प्रयास	तिकाए	�ा	�ह	ेह।ं		

तिशक्षाथाी	अपूनेु	�ीर्वनु	केा	अलेग-अलेग	संदभीं	म	ंअपूनुी	भीाषा	या	भीाषाओ	ंकाा	मौतिखेका	प्रयोग	भीी	का��े	ह	ं
औ�	गतिण�ीय	समझा	केा	साथा	अपूनेु-अपूनेु	काायो	म	ंलेेनु-दनेु	भीी	का��े	ह।ं	इन्ह	ंकेार्वले	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	औ�	संख्या–ज्ञाानु	
सीखेनेु	काी	आर्वश्यका�ा	ह	ैति�ससे	गणुर्वत्तापूणूव	एरं्व	गरि�मामय	�ीर्वनु	�ीनेु	काा	मागव	प्रशस्�	हो	सकेा।		

‘उल्लाास’ काा	अथाव	ह	ै–	समा�	म	ंसभीी	केा	तिलेए	आ�ीर्वनु	सीखेनेु	काी	समझा	(ULLAS-	Understanding	
of	Lifelong	Learning	for	All	in	Society)	औ�	इसकाा	आदशव	र्वाक्य	ह	ै–	जनु-जनुसंा�रा।‘उल्	लेास’ 
केा	अ�ंगव�	असाक्ष�	 तिशक्षातिथावयं	केा	 तिलेए	उल्लासी	प्रर्वेतिशकाा	(संतिक्षप्	�	संस्का�ण)	काा	 तिनुमावण	 तिकाया	गया	ह।ै	यह	
प्रर्वेतिशकाा	‘उल्	लासी–प्रर्वेतिशकाा	(चाा�	भीाग)’	काा	सींचिक्षप्त	सींस्कुरण	ह।ै	यह	प्रर्वेतिशकाा	समतेिका�	रूपू	म	ं�नुाई	गई	ह,ै	
ति�सम	ंभीाषा	औ�	गतिण�	दोनुं	शातिमले	ह।ं	तिर्वषय	सामग्री	केा	रूपू	म	ंसा�	तिर्वषय	(थाीम)	�य	तिकाए	गए	ह	ं�ो	आम�ौ�	
पू�	हमा�े	आस-पूास	तिदखेाई	द�ेे	ह।ं	ये	तिर्वषय	–‘पूरि�र्वा�	औ�	पूड़ोस’,	‘�ा�चाी�’,	‘हमा�ा	�हनु-सहनु’,	‘हमा�े	आस-
पूास’,	‘खेानु-पूानु	औ�	सेह�’,	‘म�दानु’	औ�	‘काानुनूुी	�ानुकाा�ी’	ह।ं	तिशक्षातिथावयं	केा	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	औ�	संख्या–
ज्ञाानु	सीखेनेु	म	ंमदद	केा	तिलेए	एका	मागवदतिशवकाा	काा	भीी	तिनुमावण	तिकाया	गया	ह।ै	यह	मागवदतिशवकाा	स्र्वयंसेर्वी	तिशक्षकां	या	
तिशक्षकां	द्वाा�ा	उपूयोग	म	ंलेाई	�ाएगी,	�ो	तिशक्षातिथावयं	काो	सीखेनेु	म	ंमदद	का�ेगी।	प्रर्वेतिशकाा	औ�	मागवदतिशवकाा	म	ंतिदए	
गए	ति�ंद	ुसझुाार्व	केा	�ौ�	पू�	ह।ं	तिशक्षातिथावयं	केा	स्��,	क्षम�ा,	आर्वश्यका�ाओ	ंऔ�	स्थाानुीय	पूरि�र्वेश	काो	ध्यानु	म	ं�खे�े	
हुए	इनुम	ंआर्वश्यका�ानुसुा�	�दलेार्व	तिकाया	�ा	सका�ा	ह।ै	
उल्लाासं	प्रर्वेतिशकाा	म	ंशातिमले	�तुिनुयादी	साक्ष��ा	औ�	संख्या-ज्ञाानु	सं�ं�ी	तिशक्षण-ति�ंदओु	ंकाो	कंा�	म	ं�खे�े	हुए	
तिशक्षातिथावयं	या	स्र्वयंसेर्वी	तिशक्षकां	केा	तिलेए	सभीी	तिर्वषयं	(थाीम)	केा	आ�ा�	पू�	अभ्यास	पूत्र	औ�	ऑनुलेाइनु	मॉ�्यलूे	
या	र्वीति�यो	काायवक्रीमं	काा	भीी	तिनुमावण	तिकाया	गया	ह।ै	



vivi

	 ‘उल्	लेास’	प्रर्वेतिशकाा	म	ंशातिमले	�तुिनुयादी	साक्ष��ा	औ�	संख्या-ज्ञाानु	सं�ं�ी	तिशक्षण-ति�ंदओु	ंकाो	कंा�	म	ं
�खे�े	हुए	तिशक्षातिथावयं	या	स्र्वयंसेर्वी	तिशक्षकां	केा	तिलेए	ऑनुलेाइनु	मॉ�्यलूे	या	र्वीति�यो	काायवक्रीमं	काा	भीी	तिनुमावण	
तिकाया	गया	ह	ै�ो	दीक्षा	मचंा	(DIKSHA	Portal)	पू�	‘सभीी	केा	तिलेए	तिशक्षा’	र्वतिटोवकाले	औ�	एनुसीईआ�टोी	केा	
यट्ूोय�ू	चानैुले	@NCERTOFFICIALपू�	उपूलेब्�	ह।ं	मागवदतिशवकाा	औ�	र्वीति�यो	काायवक्रीम	काी	सहाय�ा	से	
तिशक्षातिथावयं	काो	सीखेनेु-तिसखेानेु	म	ंमदद	तिमलेेगी।
	 पूरि�षद	्इस	प्रर्वेतिशकाा	(संतिक्षप्	�	संस्का�ण)	केा	तिनुमावण	म	ंशातिमले	सभीी	तिर्वषय-तिर्वशषेज्ञां	औ�	पूरि�षद	्केा	
संकााय	सदस्यं	र्व	पूरि�यो�नुा-कातिमवयं	केा	अथाका	पूरि�श्रीम	केा	तिलेए	आभीा�	व्	यक्	�	का��ी	ह।ै	साथा	ही	उनु	सभीी	
�चानुाकाा�ं	औ�	संस्थााओ	ंकेा	प्रति�	भीी	आभीा�ी	ह,ै	ति�न्हंनेु	तिर्वतिर्व�	प्रकाा�	काी	सामग्री	केा	उपूयोग	म	ंउदा��ापूरू्ववका	
सहयोग	तिदया।	इस	प्रर्वेतिशकाा	काो	औ�	अति�का	�ेह��	�नुानेु	केा	तिलेए	आपूकेा	सझुाार्वं	काा	स्र्वाग�	ह।ै

फो�र्व�ी,	2024																																																																																							श�नेि प्रसा� सकलाानी 
नुयी	तिदल्लेी		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 								तिनुदशेका

�ाष्ट्रॉीय	शतैिक्षका	अनुसुं�ानु	औ�	प्रतिशक्षण	पूरि�षद्
नुयी	तिदल्लेी																																																																																																														



प्रस्तालावनाला

साक्ष�	 होनुा,	 पूढ़नुा-तिलेखेनुा	औ�	 संख्या-ज्ञाानु	 सीखेनुा	 ह�	 व्	यतिक्	�	 काी	 एका	 �तुिनुयादी	आर्वश्यका�ा	 ह,ै	 �ो	
गरि�मामय	�ीर्वनु	�ीनेु	म	ंसहाय�ा	का��ी	ह।ै	�ाष्ट्रॉीय	तिशक्षा	नुीति�	2020	काी	अनुशुसंाओ	ंकेा	तिक्रीयान्र्वयनु	केा	तिलेए	
भीा��	स�काा�	द्वाा�ा	‘नुर्व	भीा��	साक्ष��ा	काायवक्रीम’	यो�नुा	प्रा�ंभी	काी	गई	ह	ैति�सकाा	लेोकातिप्रय	नुाम	‘उल्लाास’ 
(ULLAS-UnderstandingoflifelongLearningforAllinSociety) ह	ै–	संमााजमंासंभीीके
क्षिलाएआजीवनुसंीखनेुकीसंमाझ।	इस	यो�नुा	काा	उद्देशे्य	ह–ै	15	र्वषव	औ�	उससे	अति�का	आय	ुर्वालेे	र्वयस्कां	
काो	इस	रूपू	म	ंसाक्ष�	का�नुा	तिका	र्वे	एका	सशक्	�	व्	यतिक्	�त्	र्व	�नु	सकंा	औ�	समा�	केा	तिर्वकाास	म	ंअपूनुा	योगदानु	
द	ेसकंा।   

�ाष्ट्रॉीय	तिशक्षा	नुीति�	2020	काी	अनुशुसंाओ	ंकेा	अनुरुूपू	‘नुर्व	भीा��	साक्ष��ा	काायवक्रीम’	म	ंमखु्य	रूपू	से	पूा�चा	
घोटोका	सतिम्मतिले�	ह	ं–	(1)	�तुिनुयादी	साक्ष��ा	औ�	संख्या-ज्ञाानु,	(2)	महत्र्वपूणूव	�ीर्वनु	काौशले,	(3)	�तुिनुयादी	
तिशक्षा,	(4)	व्यार्वसातियका	काौशले,	(5)	स��	तिशक्षा।	असाक्ष�	तिशक्षातिथावयं	काो	�तुिनुयादी	साक्ष��ा	औ�	संख्या-
ज्ञाानु	तिसखेानेु	केा	तिलेए	एका	संतिक्षप्	�	प्रर्वेतिशकाा	काा	तिनुमावण	तिकाया	गया	ह,ै	ति�सकाा	नुाम	ह	ै- उल्लाासं:प्रवेक्षिशैका
संकं्षि�प्तसंसं्कराण यह	प्रर्वेतिशकाा	समतेिका�	रूपू	म	ं�नुाई	गई	ह,ं	ति�सम	ंभीाषा	औ�	गतिण�	दोनुं	शातिमले	ह।ं	यह	
प्रर्वेतिशकाा	भीाषा	औ�	गतिण�	सं�ं�ी	सीखेनेु	केा	प्रति�फोलें	पू�	आ�ारि��	ह।ै	इस	प्रर्वेतिशकाा	म	ंतिर्वषय	सामग्री	केा	रूपू	
म	ंउनु	तिर्वषयं	काो	शातिमले	तिकाया	गया	ह,ै	�ो	तिकासी	भीी	र्वयस्का	केा	�ीर्वनु	से	�डेु़	हुए	ह।ं	ये	तिर्वषय	ह	ं–	पूरि�र्वा�	औ�	
पूड़ोस,	�ा�चाी�,	�हनु-सहनु,	आस-पूास	काा	पूरि�र्वेश,	खेानु-पूानु	औ�	सेह�,	म�दानु,	काानुनूुी	�ानुकाा�ी,	समय,	
ति�ति�टोले	अकंा,	�ंका,	कैालंे��,	पूयावर्व�ण	औ�	साइ��	स�ुक्षा	केा	प्रति�	�ागरूका�ा	आतिद।	उल्लेास	प्रर्वेतिशकाा	म	ं
इन्हं	तिर्वषयं	म	ंभीाषा	काी	कुाशले�ाए�	औ�	गतिण�ीय	अर्व�ा�णाओ	ंकाो	एका	साथा	तिलेया	गया	ह।ै	उदाह�ण	केा	
तिलेए,	‘पूरि�र्वा�	औ�	पूड़ोस’	पूाठ	म	ंतिदए	गए	�डे़	आकाा�	केा	तिचात्र	केा	माध्यम	से	तिहदंी	भीाषा	केा	पूरि�तिचा�	शब्दं	काी	
पूहचाानु,	शब्द	पूढ़नुा	औ�	अक्ष�-पूहचाानु	(अ,	आ,	नु,	पू,	स,	�,	र्व)	�थाा	गतिण�	म	ं1	से	20	�का	काी	संख्याओ	ं
काी	पूहचाानु	का�नुा,	पूढ़नुा	औ�	तिलेखेनुा	तिसखेानेु	काा	प्रयास	तिकाया	गया	ह।ै	इसी	प्रकाा�	से	‘म�दानु’	पूाठ	म	ंतिहदंी	
भीाषा	केा	अक्ष�	(क्ष,	घो,	�,	ढ,	ढ़),	शब्द,	र्वाक्य	एरं्व	गतिण�	म	ंसमय	दखेेनुा	औ�	उसकाा	उपूयोग	का�नुा	(12	औ�	
24	घोटेंो	र्वालेी	घोड़ी),	कैालंे��,	समय-सा�णी,	�ेले	तिटोकाटो	पू�	दी	गई	सचूानुाओ	ंकाी	समझा	�नुानुा,	ति�ति�टोले	अकंां	
काी	पूहचाानु	का�नुा	औ�	तिलेखेनुा	तिसखेानेु	काा	प्रयास	तिकाया	गया	ह।ै इस	प्रकाा�	उल्लाासं:प्रवेक्षिशैकासंकं्षि�प्त
संसं्कराण	 तिहदंी	भीाषा	औ�	गतिण�	काो	एका	साथा	 सं�ोति��	का��ी	ह।ै	 स्र्वयंसेर्वी	 तिशक्षका	स्र्वयं	भीी	सीखेनेु	 केा	
प्रति�फोलें	काो	ध्यानु	म	ं�खे�े	हुए	अपूनेु	आस-पूास	उपूलेब्�	अन्य	प्रकाा�	काी	सामग्री	काा	भीी	प्रयोग	का�	सका�े	ह।ं  

आशा	ह	ैतिका	यह	सामग्री	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	औ�	गतिण	�	सीखेनेु	म	ंअसाक्ष�	तिशक्षातिथावयं	केा	तिलेए	तिसद्ध	सहायका	
होगी।

सामग्री	केा	संर्व�वनु	केा	तिलेए	आपू	सभीी	केा	सझुाार्व	साद�	आमंतित्र�	ह।ं

उषा िमा�
प्रोोफेसीर	एवंे	प्रोभाारी

�ाष्ट्रॉीय	साक्ष��ा	कंा�	प्रकाोष्ठ
एनुसीईआ�टोी

फो�र्व�ी,	2024
नुयी	तिदल्लेी	



स्वयंसेवी शिक्षकोों से दो बलातेें

�ाष्ट्रॉीय	तिशक्षा	नुीति�	2020	केा	अ�ंगव�	‘सीभाी	केु	 चिलए	चि�क्षा’	(पूरू्वव	म	ंप्रौढ़	तिशक्षा)	काी	अनुशुसंाओ	ंकेा	
तिक्रीयान्र्वयनु	ह�े	ु‘उल्लाासं’	म	ं�ाष्ट्रॉीय	स्��	पू�	तिर्वतिर्व�	प्रकाा�	काी	शकै्षतिणका	सामग्री	केा	तिनुमावण	काा	उल्लेेखे	
तिकाया	गया	ह।ै	�ाष्ट्रॉीय	तिशक्षा	नुीति�	2020	मखु्य	घोटोका	केा	रूपू	म	ं�तुिनुयादी	साक्ष��ा	एरं्व	संख्या-ज्ञाानु	पू�	�ले	
द�ेे	हुए	तिशक्षातिथावयं	केा	�ीर्वनु	से	�डेु़	महत्र्वपूणूव	�ीर्वनु	काौशलें	पू�	तिर्वशषे	ध्यानु	कंाति�	�	का��ी	ह।ै	नुर्व	भीा��	
साक्ष��ा	काायवक्रीम	म	ंतिदए	गए	तिदशा-तिनुदशें	काो	पू�ूा	का�नेु	केा	तिलेए	‘उल्लेास’	(ULLAS)	काो	एका	ऐसे	माध्यम	
केा	रूपू	म	ंदखेेा	�ा	�हा	ह	ै�ो	तिशक्षातिथावयं	केा	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	सीखेनेु	केा	तिलेए	अनेुका	संभीार्वनुाओ	ंकेा	द्वाा�	खेोले�ा	
ह।ै	इसी	ति�ंद	ुकाो	ध्यानु	म	ं�खे�े	हुए	उल्लाासं:प्रवेक्षिशैकासंकं्षि�प्तसंसं्कराण	काा	तिनुमावण	तिकाया	गया	ह,ै	�ो	
�तुिनुयादी	साक्ष��ा	एरं्व	संख्या-ज्ञाानु	से	सं�ंति��	सीखेनेु	केा	प्रति�फोलें	काो	प्राप्	�	का�नेु	म	ंसहायका	ह।ै	इसम	ंपूढ़नुा	
औ�	तिलेखेनुा	साथा-साथा	हो�ा	ह	ैयानुी	भीाषा	औ�	गतिण�	एकाीकृा�	रूपू	म	ंचाले�ा	ह।ै	सा�	अध्यायं	म	ेतिर्वभीाति��	
इस	उल्लाासं:प्रवेक्षिशैकासंकं्षि�प्तसंसं्कराण	म	ं�तुिनुयादी	साक्ष��ा	एरं्व	संख्या–ज्ञाानु	केा	साथा-साथा	�ीर्वनु	केा	
महत्र्वपूणूव	काौशलें,	�ैसे	–	स्र्वास्थ्य,	म�दानु,	काानुनूुी	साक्ष��ा,	लेोका	�ीर्वनु	आतिद	काो	स्थाानु	तिदया	गया	ह।ै

�तुिनुयादी	साक्ष��ा	एरं्व	संख्या–ज्ञाानु	सभीी	केा	तिलेए	तिशक्षा	काा	एका	महत्र्वपूणूव	सा�नु	ह।ै	इसकाा	उद्देशे्य	15	
र्वषव	अथार्वा	उससे	अति�का	आय	ुर्वालेे	उनु	तिशक्षातिथावयं	काो	साक्ष�	�नुानुा	ह,ै	�ो	तिशतिक्ष�	�ो	ह	ंलेेतिकानु	अक्ष�	
ज्ञाानु	से	रं्वतिचा�	ह	ंयानुी	र्वे	असाक्ष�	ह।ं	उल्लाासंकेा	अ�ंगव�	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	र्व	संख्या–ज्ञाानु	केा	काौशले	काो	हम	ंउनु	
तिशक्षातिथावयं	�का	लेेका�	�ानुा	ह	ै�ो	तिकान्हं	काा�णं	से	स्कूाले	नुहं	�ा	पूाए	औ�	तिशक्षा	से	द�ू	�ह।े	ये	र्वे	तिशक्षाथाी	
भीी	हो	सका�े	ह	ं�ो	तिकासी	काी	मदद	से	थाोड़ा	�हु�	पूढ़नुा	�ानु�े	हं	इसतिलेए	पूढ़नेु-पूढ़ानेु	काी	इस	प्रतिक्रीया	म	ंहमा�े	
तिशक्षाथाी	अलेग-अलेग	स्��	पू�	हो	सका�े	ह।ं

यह	ध्यानु	म	ं�खेनेु	काी	�ा�	ह	ैतिका	ये	तिशक्षाथाी	समझादा�	ह,ं	�ीर्वनु	काा	एका	लंे�ा	अनुभुीर्व	�खे�े	ह	ंऔ�	
शायद	कुाशले	काा�ीग�	भीी	हं।	ये	तिशक्षाथाी	संभीर्व	ह	ैतिका	काामकाा�ी	हं	या	तिकासी	प्रकाा�	केा	श्रीम	द्वाा�ा	आ�ीतिर्वकाा	
चालेा�े	हं।	ये	घो�	औ�	घो�	केा	�ाह�	काी	ति ��म्मदेारि�या�	उठानेु	र्वालेे	व्यतिक्	�	भीी	हंगे।	हमा�ा	उद्देशे्य	यह	ह	ैतिका	हम	
उनुकेा	�ीर्वनु	काो	साक्ष��ा	काी	लेौ	से	प्रकााशर्वानु	का�ं	औ�	उनुकेा	�ीर्वनु	काो	सगुम	औ�	अति�का	स�ले	�नुानेु	म	ं
सहयोग	का�ं।	र्वे	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	औ�	गतिण�	काी	समझा	केा	द्वाा�ा	अपूनेु	अनुभुीर्वं	से	ज़्यादा	सीखे	पूाए�,	सोचा	औ�	
समझा	केा	दाय�े	काो	अति�का	गहनु	एरं्व	तिर्वस्��ृ	का�	पूाए�।	साथा	ही	र्वे	अपूनुी	क्षम�ाओ	ंकाा	तिर्वकाास	र्व	पूणूव	प्रयोग	
अपूनेु	�ीर्वनु	काो	�ेह��	�नुानेु	म	ंका�	पूाए�	ति�ससे	दशे	र्व	समा�	काा	उत्थाानु	भीी	हो	पूाए।

शिषिाशथ�यों को पुढ़ना-शलाखना शसखाने के �ौरान योह ध्योान रखं शक –

y	इस	प्रर्वेतिशकाा	काा	उद्देशे्य	�तुिनुयादी	साक्ष��ा	औ�	संख्या–ज्ञाानु	से	तिशक्षातिथावयं	काो	अर्वग�	का�ानुा	ह।ै	साथा	
ही	उन्ह	ंइस	ज्ञाानु	से	�ोड़नुा	ह।ै	
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y	ये	तिशक्षाथाी	15	र्वषव	अथार्वा	उससे	ऊपू�	काी	आय	ुकेा	ह	ंति�नुकेा	पूास	अनुभुीर्व	काा	भी�ंा�	ह।ै	यह	भीी	संभीर्व	ह	ै
तिका	उनुकेा	पूास	हमसे	अति�का	अनुभुीर्वं	काा	भी�ंा�	हो।	इसतिलेए	उनुकेा	अनुभुीर्वं	काा	सम्मानु	का�ं,	उन्ह	ंआद�	
द	ंऔ�	उनुकाी	�ा�ं	काो	ध्यानुपूरू्ववका	सनंुु।

y	र्वे	अपूनेु	�ोज़म�ाव	केा	काायव	स्र्वयं	र्व	अपूनेु	ढंग	से	का�	लेे�े	ह	ंइसतिलेए	उनुकाी	काायव	कुाशले�ा	काी	स�ाहनुा	
अर्वश्य	का�ं।	

y	ध्यानु	�खे	ंतिका	र्वे	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	काी	प्रतिक्रीया	म	ं�भीी	ध्यानुपूरू्ववका	�डु़	पूाए�गे	��	उन्ह	ंपूढ़नुा	उपूयोगी	लेगेगा।	
इसतिलेए	उन्ह	ंपू�ूी	�ैया�ी	केा	साथा	पूढ़ाए�	औ�	ज़्यादा	से	ज़्यादा	उनुकेा	�ीर्वनु	से	�डेु़	अनुभुीर्वं	काो	उदाह�ण	
काी	��ह	समझाानेु	म	ंइस्�ेमाले	का�ं।

y	ये	तिशक्षाथाी	तिहदंी	भीाषा	सनुुनेु	औ�	�ोलेनेु	म	ंसक्षम	ह,ं	र्वे	इस	भीाषा	काा	प्रयोग	अपूनुी	�ोलेचााले	म	ंका��े	
ह।ं	इसतिलेए	ध्यानु	�खे	ंतिका	इस	भीाषा	ज्ञाानु	काा	प्रयोग	का�	हम	उन्ह	ंपूढ़नेु-तिलेखेनेु	केा	अर्वस�	द।ं	हो	सका�ा	ह	ै
तिशक्षाथाी	केा	पूास	गतिण�	काा	मौतिखेका	प्रयोग	का�नेु	काी	कुाशले�ा	औ�	गणनुा	का�नेु	केा	अनुौपूचाारि�का	��ीकेा	
�ो	हं	लेेतिकानु	उन्ह	ंअकंां	काी	पूहचाानु	नु	हो	औ�	गतिण�ीय	समस्याओ	ंकाो	हले	का�नेु	म	ंकातिठनुाई	हो�ी	हो।	
आपूकाो	उन्ह	ंअकंा-ज्ञाानु	से	�ोड़नुा	ह–ै	उनुकाी	गतिण�ीय	समझा	काो	�नुा�े	औ�	�ढ़ा�े	हुए।

y	पूाठं	काो	तिचात्रं,	काहातिनुयं,	पूोस्टो�	आतिद	केा	द्वाा�ा	पूढ़ानेु	काा	प्रयास	का�ं।	तिचात्र	पूठनु,	पूोस्टो�	पूढ़नुा	र्व	अनुमुानु	
लेगानुा,	तिचात्रं	काो	दखेेका�	उसकेा	नुीचा	ेतिलेखे	ेशब्दं	काो	अनुमुानु	लेगाका�	पूढ़नुा–	ये	पूढ़नुा-पूढ़ानुा	सीखेनेु-
तिसखेानेु	केा	��ीकेा	ह।ं	तिचात्रं	म	ंएका	र्वस्�	ुभीी	हो	सका�ी	ह	ैऔ�	एका	पू�ूी	प्रतिक्रीया	या	घोटोनुा	भीी।	आर्वश्यका�ा	
केा	अनुसुा�	तिचात्रं	काा	इस्�ेमाले	तिर्वतिभीन्नु	��ीकां	से	तिकाया	�ा	सका�ा	ह,ै	�ैसे–	तिचात्र	पू�	�ा�चाी�	काी	�ा	
सका�ी	ह,ै	तिचात्र	म	ंउपूलेब्�	या	दी	गई	र्वस्�/ुघोटोनुा	पू�	चाचााव	काी	�ा	सका�ी	ह,ै	तिचात्र	द्वाा�ा	अनुमुानु	लेगाका�	
महत्र्वपूणूव	�ीर्वनु	काौशले	पू�	आ�ारि��	तिका	सी	मुद्दे 	पू�	तिचा�ंनु	तिर्वश्लेेषण	तिकाया	�ा	सका�ा	ह।ै	प्रर्वेतिशकाा	
म	ंभीी	तिचात्र	दखेेका�	अनुमुानु	लेगाका�	पूढ़नेु	केा	अर्वस�	तिदए	गए	ह,ं	�ैसे	‘मकाानु’	काा	तिचात्र	दखेेका�	‘मकाानु’	
शब्द	काा	अनुमुानु	लेगानुा	औ�	पूढ़नुा,	पूरि�र्वा�	केा	लेोगो	काा	 तिचात्र	दखेेका�	‘पूरि�र्वा�’	शब्द	काा	अनुमुानु	
लेगानुा	औ�	पूढ़नुा	आतिद।	

y	हमा�े	तिशक्षातिथावयं	काा	शब्द-भी�ंा�	र्वहृद	ह,ै	इसतिलेए	आपूकाो	इसकाा	इस्�ेमाले	का��े	हुए	उन्ह	ंपूढ़नुा	औ�	
तिलेखेनुा	सीखेनेु	म	ंमदद	का�नुी	होगी।	इसकेा	तिलेए	हम	ंव्यतिक्�	या	र्वस्�ओु	ंकेा	नुामं	द्वाा�ा	उनुम	ंआए	अक्ष�	र्व	
शब्दं	काी	पूहचाानु	का�नेु	पू�	�ले	दनेुा	होगा।

बुेंशनयोा�ी साषिरता –

y	हम	भीाषा	काो	पूणूवरूपू	म	ं�ोले�े	औ�	सीखे�े	ह,ं	 टुोकाड़ं	म	ंनुहं।	शब्दं	काो	�ोड़का�	या	�ोड़का�	पूढ़नुा-
तिलेखेनुा	नुहं	तिसखेाया	�ा	सका�ा	ह।ै	इसतिलेए	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	तिसखेानेु	केा	दौ�ानु	यह	याद	�खे	ंतिका	शब्दं	औ�	
र्वाक्यं	काी	मदद	से	अक्ष�	काी	पूहचाानु	का�र्वानेु	र्व	शब्दं	काो	पूढ़र्वानेु	काा	कााम	तिकाया	�ाए।	�ैसे	‘म’	अक्ष्र�	
काी	समझा	�नुानेु	केा	तिलेए	र्वे	शब्द	ति�नुम	ंइस	अक्ष्र�	काा	प्रयोग	हुआ	ह	ैउन्ह	ंतिदखेानुा	औ�	पूढ़र्वानुा,	�ैसे	
आमा,	मााला,	मााचि�सी,	टीमााटीर	आतिद।	

y	भीाषा	एका	संदभीव	म	ंअपूनुी	समझा	�नुा�ी	ह।ै	भीाषा	म	ंसंदभीव	केा	साथा	ही	तिलेखेनुा-पूढ़नुा	तिसखेाया	�ाए।	ति�नुा	
संदभीव	केा	भीाषा	काा	अथावपूणूव	होनुा	संभीर्व	नुहं	ह,ै	�ैसे	–	‘हले’	शब्द	काा	अकेालेे	प्रयोग	हो	�ो	यह	समझानेु	म	ं
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मतुिश्काले	आ�ी	ह	ैतिका	हम	औज़ा�	काी	�ा�	का�	�ह	ेह	ंया	तिकासी	प्रश्नु	केा	�र्वा�	काी।	र्वहं	र्वाक्य	म	ंइसकाा	
प्रयोग	(�ैसे	–	म�ेी	पूहलेेी	काा	हले	मझुा	ेतिमले	गया)	इसकेा	अथाव	काी	सटोीका�ा	र्व	सही	समझा	�नुानेु	म	ंपूढ़नेु	
र्वालेे	काी	मदद	का��ा	ह।ै	र्वणवमालेा	केा	द्वाा�ा	भीी	अक्ष�	ज्ञाानु	र्व	अक्ष�	काी	समझा	काो	तिर्वकातिस�	का�र्वानेु	काा	कााम	
तिकाया	�ा	सका�ा	ह	ैपू�	पूहलेे	अक्ष�ं	काो	शब्दं	म	ंतिदखेाका�,	�ोलेका�	��ाया	�ाए	औ�	पूहचाानु	का�र्वाई	
�ाए।	उसकेा	�ाद	ही	र्वणवमालेा	द्वाा�ा	पूहचाानु	काो	औ�	मज़��ू	तिकाया	�ाए।	इससे	भीाषा	काा	शब्द	भी�ंा�,	
ति�सकाा	इस्�ेमाले	तिशक्षाथाी	अपूनेु	दतैिनुका	�ीर्वनु	म	ं�ोज़	का��े	ह,ं	उससे	�ोड़का�	पूढ़नेु	काा	प्रयास	का�ंगे।	

y	प्रर्वेतिशकाा	म	ंअक्ष�ं	केा	साथा	अलेग-अलेग	मात्राओ	ंकाो	�ोड़का�	उनुकाी	पूहचाानु	का�नुा	तिस	खेाया	�ा	�हा	
ह।ै	इससे	अक्ष�-ध्र्वतिनु	सं�ं�	समझानेु	म	ंतिशक्षाथाी	काो	आसानुी	होगी	औ�	उनुकाी	�ेह��	समझा	भीी	तिर्वकातिस�	
होगी,	�ैसे–	पू,	पूा,	तिपू,	पूी	आतिद।

y	भीाषा-खेलेें	केा	द्वाा�ा	भीी	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	तिसखेानेु	म	ंमदद	तिमलेेगी।	साथा	ही	अक्ष�–	ध्र्वतिनु	सं�ं�	काी	समझा	भीी	
तिर्वकातिस�	होगी	ति�ससे	पूढ़नेु-तिलेखेनेु	म	ंआसानुी	होगी,	�ैसे–	एका	से	अति�का	अक्ष�ं	काा	प्रयोग	का��े	हुए	
शब्द	�नुानुा	औ�	पूढ़नुा,	शब्दं	काो	�ोलेनुा,	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	�ैसे	खेलेे।

y	अक्ष�	�ाले	काा	प्रयोग	का�केा	भीी	अक्ष�	र्व	मात्रा	काी	पूहचाानु	सं�ं�ी	समझा	काो	औ�	तिर्वकातिस�	र्व	सदुृढ़	तिकाया	
�ा	सका�ा	ह।ै	अक्ष�	�ाले	शब्द	तिनुमावण	औ�	शब्दं	काी	पूहचाानु	का�नेु	काा	एका	अ�छाा	तिर्वकाल्पू	ह।ै	प्रर्वेतिशकाा	
म	ंकाई	�गह	भीाषा	खेलेे	तिदए	गए	ह	ं�हा�	शब्दं	काो	पूहचाानुनेु	काा	कााम	र्व	उन्ह	ंपूहचाानु	का�	उनु	पू�	घो�ेा	लेगानेु	
काी	गति�तिर्वति�या�	दी	गई	ह।ं

बुेंशनयोा�ी सखं्योा–ज्ञाान

y	संख्या–ज्ञाानु	काो	भीाषा	केा	साथा	ही	�ोड़का�	पूढ़ानेु	केा	तिलेए	प्रर्वेतिशकाा	म	ंदोनुं	काो	एकाीकृा�	रूपू	म	ंसतिम्मतिले�	
तिकाया	गया	ह।ै	काहानुी	औ�	कातिर्व�ाओ	ंद्वाा�ा	भीाषा	औ�	संख्या–ज्ञाानु	काो	एका	साथा	�खेा	गया	ह	ै�ातिका	दोनुं	
काी	�ेह��	समझा	�नु	सकेा।

y	संख्या–ज्ञाानु	से	तिशक्षाथाी	थाोड़ा-�हु�	पूरि�तिचा�	हंगे,	क्यंतिका	र्वे	इसे	अपूनेु	दतैिनुका	�ीर्वनु	म	ंसनुु�े,	दखेे�े	औ�	
का��े	हंगे,	चााह	ेर्वह	रुपूयं	काा	लेेनु-दनेु	हो,	सामानु	खे�ीदनुा	हो,	सतिब्��या�	खे�ीदनुा	या	�ेचानुा	हो,	सामानु	
तिगनुनुा	हो	आतिद।	इनु	सभीी	काामं	म	ंसंख्या–ज्ञाानु	काी	आर्वश्यका�ा	पूड़�ी	ह।ै	इसतिलेए	पूहलेे	�ानु	लंे	तिका	
तिशक्षाथाी	काो	तिका�नुा	पू�ा	ह,ै	उसकेा	�ाद	ही	आगे	काी	शरुुआ�	का�ं।	

y	हम	अपूनेु	आस-पूास	मौ�दू	र्वस्�ओु	ंकाा	उपूयोग	संख्याओ	ंकाी	पूहचाानु	का�र्वानेु	केा	तिलेए	का�	सका�े	ह,ं	
�ैसे–	मो�ाइले	काा	इस्�ेमाले	अकंां	काी	पूहचाानु	का�नेु	केा	तिलेए	का�	सका�े	ह।ं	चाू�तिका	मो�ाइले	काा	प्रयोग	सभीी	
केा	दतैिनुका	�ीर्वनु	काी	ज़रू��ं	से	�डु़ा	ह	ैऔ�	इस	��ह	समझाानेु	से	र्वे	ज़्यादा	अ�छेा	से	समझा	�नुा	सकंागे	
औ�	समझांगे	तिका	पूढ़नुा-तिलेखेनुा	हमा�े	�ीर्वनु	काो	आसानु	�नुानेु	म	ंसहायका	ह।ै	प्रर्वेतिशकाा	म	ंभीी	इसी	��ह	
केा	उदाह�णं	केा	साथा	संख्या–ज्ञाानु	से	पूरि�तिचा�	का�र्वानेु	काा	कााम	तिकाया	गया	ह।ै	

y	कुाछा	तिशक्षातिथावयं	काो	र्वस्�ओु	ंकाो	तिगनुनेु	काा	ज्ञाानु	हो	सका�ा	ह	ैइसतिलेए	र्वस्�ओु	ंकाो	तिगनुका�	संख्या	काी	
पूहचाानु	का�र्वाए�।	संख्या	से	अर्वग�	होनेु	केा	�ाद	ही	र्वे	�ाकाी	गतिण�ीय	अर्व�ा�णाओ	ंकाो	समझा	औ�	सीखे	
सकंागे।	
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y	प्रर्वेतिशकाा	म	ंसंख्या	काी	पूहचाानु	का�र्वानेु	केा	�ाद	आपू	पूोस्टो�,	चााटोव	र्व	अन्य	तिलेतिखे�	सामग्री	काा	इस्�ेमाले	
का�	पूहचाानु	औ�	समझा	काो	गह�ा	का�र्वा	सका�े	ह।ं	फ्लैेश	काा�व	केा	इस्�ेमाले	द्वाा�ा	भीी	संख्या	काी	पूहचाानु	
का�र्वाई	�ा	सका�ी	ह।ै	

y	गतिण�ीय	अर्व�ा�णाओ	ंसे	पूरि�	तिचा	�	का�र्वानेु	औ�	उन्	ह	ंमज़��ू	का�नेु	केा	तिलेए	दतैिनुका	�ीर्वनु	से	�डेु़	उदाह�ण		
अति�	का	से	अति�	का	ह।ं	

y	�ोड़	 र्व	 घोटोा	 �ैसी	 गतिण�ीय	 अर्व�ा�णाओ	ं काो	 र्वस्�ओु	ं केा	 साथा	 तिसखेाए�,	 �ैसे	 �ीनु	 म	ं चाा�	
�ोड़नेु	 पू�	 क्या	 तिमलेा,	 इसे	 दशावनेु	 केा	 तिलेए	 एका	�ैसी	 �ीनु	 र्वस्�ओु	ं म	ं उसकेा	�ैसी	 चाा�	औ�	 र्वस्�ओु	ं 
काो	तिमलेाका�	तिदखेाए�	औ�	तिगनुनेु	काो	काह।ं	उसी	��ह	घोटोानेु	म	ंभीी	र्वस्�ओु	ंकाो	हटोाका�	तिगनुनेु	केा	तिलेए	काह।ं	

y	प्रर्वेतिशकाा	म	ंरुपूयों	 केा	द्वाा�ा	भीी	�ोड़नुा	औ�	घोटोा �नुा	 तिसखेाया	गया	ह	ै ति�ससे	�ोड़	र्व	घोटोा	काी	गतिण�ीय	
अर्व�ा�णा	काो	भीी	समझाा	�ा	सकेा	औ�	रुपूयोें	काी	समझा	पू�	भीी	साथा	कााम	तिकाया	�ा	सकेा।	तिशक्षातिथावयं	
केा	साथा	एका	छाोटोी	गति�तिर्वति�	भीी	का�र्वाई	�ा	सका�ी	ह	ैति�ससे	उन्ह	ंरुपूए	लेेनु-दनेु	काी	समझा	औ�	�ोड़	र्व	
घोटोा	काी	गतिण�ीय	अर्व�ा�णा	साथा-साथा	समझााई	औ�	तिसखेाई	�ा	सकेा।	उदाह�ण	केा	तिलेए	दकुाानु	से	कापूड़ा	
खे�ीदनुा,	�ेले	खे�ीदनुा,	चाप्पूले	खे�ीदनुा	आतिद	म	ंसामानु	काी	द�,	उसकाी	मात्रा,	मापू	काी	इकााई	आतिद	पू�	
चाचााव	काी	�ा	सका�ी	ह।ै	

y	काहानुी	र्व	गी�	केा	द्वाा�ा	भीी	गतिण�ीय	अर्व�ा�णाओ	ंकाो	समझाानेु	काा	प्रयास	तिकाया	�ा	सका�ा	ह।ै	इकााई,	दहाई	
�ैसी	अर्व�ा�णाओ	ंकाो	समझाानेु	केा	तिलेए	दतैिनुका	�ीर्वनु	से	�डेु़	अनुभुीर्व	लेेनेु	काा	प्रयास	का�ं,	ति�ससे	तिशक्षाथाी	
काी	समझा	�ेह��	हो	पूाए।	अलेग-अलेग	र्वस्�ओु	ंकेा	�ं�ले	�नुर्वाका�	भीी	इस	अर्व�ा�णा	काो	समझााया	�ा	
सका�ा	ह।ै	इससे	तिशक्षातिथावयं	काो	समझानेु	म	ंआसानुी	भीी	होगी	क्यंतिका	इस	��ह	केा	कााम	र्वे	अपूनुी	तिनु�ी	
तिज़ंदगी	म	ंका��े	ह।ं

y	प्रर्वेतिशकाा	म	ंगणुा	काी	अर्व�ा�णा	काो	तिसखेानेु	केा	तिलेए	�ोड़	काी	समझा	काा	प्रयोग	तिकाया	गया	ह।ै	इससे	नु	
तिसफ़ोव 	�ोड़	काी	समझा	पूखु्�ा	होगी	�तिल्का	गणुा	काो	समझाानुा	भीी	आसानु	होगा।	इसकेा	साथा	यह	भीी	ज़रू�ी	
ह	ैतिका	र्वस्�ओु	ंकेा	साथा	गणुा	काो	समझााया	�ाए,	�ैसे–	चाा�	गनुुा	समझाानेु	केा	तिलेए	एका	र्वस्�	ुकाो	चाा�	�ा�	
दशावए�।	इसी	��ह	2	×	2	तिदखेानेु	औ�	समझाानेु	केा	तिलेए	2	र्वस्�ओु	ंकाो	दो	अलेग-अलेग	समहू	म	ं�खेनुा	औ�	
तिगनुका�	��ानुा।

y	मापूनु	काी	अर्व�ा�णा	काो	र्वज़नु,	�ौले,	ठोस	र्व	��ले	पूदाथाव	म	ंअलेग-अलेग	मापूनेु	केा	��ीकां	केा	�ा�े	म	ं
�ा�चाी�	केा	द्वाा�ा	समझााए�।	तिशक्षाथाी	मापूनेु	काी	इकााइयं	काो	सामानु	खे�ीद�े	समय	सनुु�े	ह	ंऔ�	इनुसे	कुाछा-
कुाछा	पूरि�तिचा�	भीी	हंगे।	हमा�ा	उद्देशे्य	यह	ह	ैतिका	�ो	�ानुकाा�ी	तिशक्षातिथावयं	केा	पूास	ह,ै	उसकाो	�ानंु	औ�	तिफो�	
उससे	�ोड़�े	हुए	उन्ह	ंमापूनु	काी	इकााइयं	से	पूरि�तिचा�	का�र्वाए�।	

y	अलेग-अलेग	आकाा�	केा	��वनुं	काा	इस्�ेमाले	का�केा	इकााइयं	काी	पूहचाानु	र्व	तिकास	��ह	काी	र्वस्�	ुकेा	तिलेए	हम	
तिकास	इकााई	काा	इस्�ेमाले	का��े	ह,ं	इसपू�	�ा�चाी�	का�ं।	इकााई	�दलेनेु	केा	�ा�े	म	ंभीी	इसी	��ह	�ा�चाी�	काी	
�ा	सका�ी	�ातिका	इकााइयं	काी	समझा	काो	तिर्वकातिस�	तिकाया	�ा	सकेा।	अग�	काोई	सब्ज़ी	�ेचानेु	काा	कााम	का��ा	
ह	ै�ो	उस	व्यतिक्�	से	�ाटो	म�गर्वाका�,	�ाटो	तिदखेाका�	भीी	तिकालेोग्राम	औ�	ग्राम	काी	समझा	�नुानेु	म	ंआसानुी	
होगी।	इसी	��ह	द�ू	मापूनेु	केा	यंत्रं	काो	तिदखेाका�	लेीटो�	काी	समझा	�नुानेु	म	ंमदद	काी	�ा	सका�ी	ह।ै	
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y	समय	दखेेनुा	तिसखेानेु	केा	तिलेए	प्रर्वेतिशकाा	म	ंसईु	र्वालेी	औ�	ति�ति�टोले,	दोनुं	घोतिड़यं	काा	उदाह�ण	दकेा�	�ा�	
काी	गई	ह।ै	काोतिशश	का�ं	तिका	समय	दखेेनुा	तिसखेानेु	केा	तिलेए	एका	दीर्वा�	घोड़ी	काो	तिशक्षातिथावयं	केा	सामनेु	लेाका�	
सइुयं	काी	पूहचाानु	औ�	सइुयं	काो	घोमुाका�	समय	�दले-�दले	का�,	समय	दखेेनुा	तिसखेाए�	औ�	उन्ह	ंखेदु	
घोड़ी	दखेेका�	समय	��ानेु	काो	काह।ं	इससे	समय	सीखेनुा	मज़ेदा�	भीी	होगा	औ�	उसकाी	पू�ूी	समझा	भीी	�नेुगी।	

y	ति�ति�टोले	घोड़ी	काो	तिशक्षातिथावयं	केा	सामनेु	ज़रू�	लेाए�	�ातिका	र्वे	ति�ति�टोले	संख्याओ	ंकाो	पूढ़नुा	सीखे	पूाए�	औ�	
ति�ति�टोले	��ाज़,ू	घोड़ी	आतिद	काो	आसानुी	से	पूढ़	पूाए�	।	

y	12	घोटेंो	औ�	24	घोटेंो	काी	घोतिड़यं	काो	पूढ़नेु	केा	अलेग-अलेग	��ीकेा	ह	ंइसतिलेए	24	घोटेंो	काी	घोड़ी	काो	कैासे	पूढ़ा	
�ा�ा	ह,ै	इस	पू�	�ा�	का�ं	औ�	उसे	पूढ़नेु	केा	��ीकेा	ज़रू�	��ाए�।	टे्रॉनु	केा	तिटोकाटो	काा	इस्�ेमाले	का�	24	घोटेंो	काी	
घोड़ी	काो	पूढ़नुा	तिसखेाया	�ा	सका�ा	ह।ै

y	कैालंे��	काो	पूढ़नुा	औ�	दखेेनुा	तिसखेानेु	केा	तिलेए	तिशक्षातिथावयं	काो	एका	कैालंे��	तिदखेाए�	औ�	महीनुं	केा	नुाम	
औ�	तिदनुांका	पूढ़नुा	तिसखेाए�।	तिशक्षातिथावयं	काो	ह�	तिदनु	कैालंे��	दखेेका�	महीनुा	औ�	तिदनुांका	��ानेु	काा	कााम	द	ं
ति�ससे	र्वे	इसकाा	इस्�ेमाले	का�ं	औ�	पूढ़ं।	

y	प्रर्वेतिशकाा	 म	ं महत्र्वपूणूव	 �ीर्वनु	 काौशले	 से	 सं�ंति��	 तिर्वषयं	 �ैसे–	 काानुनूुी	 �ानुकाा�ी,	 तिर्वत्तीय	 साक्ष��ा	
आतिद	 से	 �डेु़	 तिर्वषय	 �ैसे	 म�दानु,	 �ंका	 खेा�ा	 सं�ं�ी	 �ानुकाा�ी;	 पू�	 �ा�चाी�	 केा	 तिलेए	 अर्वस�	 
तिदए	गए	ह।ं	चाकेा	�कुा,	�मा	पूचाी	आतिद	काो	तिशक्षातिथावयं	केा	साथा	साझाा	का�केा	उन्ह	ंपूढ़नुा	औ�	भी�नुा	तिसखेाए�।

असीम िुभाकामनाएँ!ँ 
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