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प्रस्तावना 
‘कला समकेित अधिगम’ (AIL) अनभुवात्मक अधिगम की एक ऐसी रूपरेखा ह ैजो सभी विद्यार थ्ियों 
के अपने अभिगम बिंदओु ं(access points) के माध्यम से सीखने का एक-समान वातावरण प्रदान 
करती ह।ै ‘कला समकेित वातावरण’ में विद्यार्थी कला-गतिविधियों में संलग्न रहते हैं और इस माध्यम 
से नये अर्थ का सजृन करते हैं।

‘कला समकेित अधिगम’ की परिकल्पना ऐसे शिक्षण-शास्त्र के रूप में की गई ह ैजो विद्यालयी-शिक्षा 
के सभी स्तरों पर लाग ूहोता ह।ै जिसका उद्देश्‍य विद्यार्थी के संज्ञानात्मक, सामाजिक-भावनात्मक और 
मनोगत्यात्मक ज्ञानक्षेत्रों (साइकोमोटर डोमने) को विकास करना ह।ै ‘कला समकेित अधिगम’ ने 
विषयों  के आपसी जडु़ाव और सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को कई स्‍तरों पर समग्रता प्रदान की ह।ै

शिक्षण-शास्त्रीय उपकरण के रूप में इसे कार्यान्वित करने से पहले, इस रूपरेखा का दशे भर के 
विभिन्न स्कू लों में परीक्षण किया गया ताकि यह पता लगाया जा सके कि सीखने-सिखाने की प्रक्रिया 
को सार्थक और आनंदपरू्ण बनाने में यह कितना व्यावहारिक और प्रभावी ह।ै इस प्रक्रिया में अनेक 
भागीदार जैसे; शिक्षक, प्रशासक-वर्ग और अभिभावक शामिल थे। इन सब की प्रतिपषु्टियाँ अत्यधिक 
सकारात्मक और उत्साहवर्धक रही हैं। 

कला समकेित अधिगम शिक्षण-शास्‍त्र का प्रारम्भिक कक्षा के शिक्षकों की योग्यता आधारित शिक्षण 
की तैयारी के लिये स्‍कू ली शिक्षा एवं साक्षरता विभाग, मानव संसाधन विकास मतं्रालय की एक 
पहल NISHTHA (National Initiative for School Heads' and Teachers'Holistic 
Advancement), में समावेशित किया गया ह।ै इस विशाल क्षमता निर्माण कार्यक्रम, जिसमें कला 
समकेित अधिगम एक प्रशिक्षण मॉड्यलू ह,ै के सचुारू क्रियान्वयन को सनुिश्चित करने के लिए, यह 
दिशानिर्देश हमारे शिक्षकों के लिये महत्‍वपरू्ण एवं सचुारू मार्गदर्शक की भमूिका निभायेगा।

ये दिशानिर्देश ‘कला समकेित अधिगम’ के एक अभिनव शिक्षण-शास्त्र के रूप में व्याख्या करते हैं 
और सभी शकै्षिक भागीदारों को इसके महत्‍व और प्रासंगिकता से अवगत कराते हैं। अगर सही अर्थों 
में इन दिशानिर्देशों को ध्यान में रखा जाए, तो यह ऐसी जीवंत कक्षा बनाने में सहायता कर सकते हैं, 
जहाँ हम विद्यार थ्ियों को गाते हुए सनु सकते हैं; उन्हें नतृ्य, अभिनय और कला के कार्य करते दखे 
सकते हैं। साथ ही साथ, उनकी शकै्षिक अवधारणाओ ंकी बढ़ती हुई समझ की झलक भी दखे सकें गे।

इन दिशानिर्देशों का विकास विभागीय और संदर्भ व्यक्तियों के संघर्ष की पराकाष्ठा ह।ै ये सभी इस यात्रा 
का हिस्सा रह ेहैं; जो अब एक महत्वपरू्ण पड़ाव तक पहुचँ चकुी ह।ै इस परूी यात्रा के दौरान गहन चर्चाए ँ
हुर्इं जिनके फलस्वरूप नई अवधारणाओ,ं विधियों और उद्देश्यों की प्राप्ति हुई। इसके फलस्‍वरुप ‘कला 
समकेित अधिगम’ एक शिक्षण-शास्त्र का रूप ले पाया। 

मैं स्कू लों के शिक्षकों और प्रमखुों, जिला शिक्षा और प्रशिक्षण संस्‍थान, एससीईआरटी और आरआईई 
के प्रति आभार प्रकट करना चाहूगँा जिन्होंने  इस अभिनव शिक्षण-शास्त्र में विश्वास दिखाया और इसे 
अपने स्कू लों में लाग ूकरने का ईमानदार प्रयास किया। उनके इन्‍हीं प्रयासों ने ‘कला समकेित अधिगम’ 
को इसका वर्तमान रूप दनेे में सहायता की ह ै। 



मैं इस पहल के सम्बन्ध में प्रोफेसर पवन सधुीर, अध्यक्षा, कला और सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, 
(DEAA) की परिकल्पना और प्रतिबद्धता की भी सराहना करता हू ँजिसके परिणामस्वरूप ‘कला 
समकेित अधिगम’ का अनभुवात्‍मक शिक्षण-शास्त्र के रूप में विकास हुआ। 
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आभार  
अनभुवात्मक और आनंदपरू्ण अधिगम के लिए शिक्षण-शास्त्र के रूप में ‘कला समकेित अधिगम’ के 
वर्तमान दिशा-निर्देश अनेक विचारों का संग्रह ह ैजो एक लंबी अवधि के दौरान परिपक्व हुए हैं।  ‘कला 
समकेित अधिगम’ की इस प्रक्रिया के प्रारंभ से ही हमारे शिक्षक और विद्यालय-प्रमखुों ने इसके प्रयास 
और प्रसार में अथक और सक्रिय साथ दिया।

इस शिक्षण-शास्त्र पर प्रशिक्षण और इसके कार्यान्वयन में विशषेज्ञों से प्राप्त सझुावों ने इन दिशा-निर्देशों 
के विकास में बहुमलू्य योगदान दिया ह।ै उनके योगदान और सझुावों के बिना इन्‍हें वर्तमान स्वरूप द े
पाना संभव नहीं हो पाता।

सबसे पहले मैं प्रो. हृषिकेश सेनापति, निदशेक, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्को 
उनके निरंतर समर्थन और मार्गदर्शन के लिए धन्यवाद दनेा चाहूगँी, जिसके बिना इन दिशानिर्देशों को 
प्रकाश में लाना संभव न होता। अपने समदृ्ध अध्ययनों और कला-शिक्षा पर अमलू्य विचारों के लिए, 
प्रतिष्ठित कला-शिक्षक, स्वर्गीय प्रो. दवेी प्रसाद और डॉ विवेक बेनेगल, राष्ट्रीय मानसिक जाँच एवं 
स्नाय ुविज्ञान संस्थान, बेंगलरुु का धन्यवाद व्यक्त करना मरेे लिए सम्मान का विषय ह ैजिनके कुछ 
विचारों को इस दस्तावेज़ में भी यथोचित स्थान दिया गया ह।ै मैं पर यहाँ पर यनेूस्‍को के सिआले 
एजेन्‍डा (2010) का विशषे जिक्र करना चाहूगँी जिससे हमें कला शिक्षा का यह व्‍यापक खाका (जिसे 
आप QR Code से दखे सकते हैं) प्राप्‍त हुआ। मैं आभारी हू ँउन सभी शोध कर्ताओ ंके प्रति जिनके 
अध्‍ययन और शोध कार्यों का इस दस्‍तावेज में जिक्र किया ह।ै

इस दस्तावेज़ की समीक्षा करने में शामिल श्रीमती अनपुमा चाँद, ज्ञान भारती विद्यालय, दिल्ली; डॉ. 
आशा सिंह, लेडी इरविन कॉलेज, दिल्ली विश्वविद्यालय और श्री सिद्धार्थ गंडोत्रा, स्वतंत्र शोधार्थी को 
इन दिशानिर्देशों की स्पष्टता और आकार दनेे में लगाये प्रयासों के लिए विशषे धन्यवाद दनेा चाहूगँी।

‘कला समकेित अधिगम’ संबंधी अपने अनभुवों को हमारे साथ साझा करने और दशे के विभिन्न 
विद्यालयों में इसे लाग ूकरने में सहायता करने के लिए मैं सशु्री वीणा गांधी, प्रधानाध्यापिका, निगम 
प्रतिभा विद्यालय, नई चौखडंी; विक्रम सोनबा अडसलू, शिक्षक, जिला परिषद ्प्राथमिक विद्यालय, 
अहमदनगर, महाराष्ट्र; और डॉ. समुन सिह, माध्यमिक विद्यालय, सीवान, बिहार; का हार्दिक आभार 
प्रकट करती हू।ँ इस विषय पर उनके अनभुव की झलक इस दस्तावेज़ में सम्मिलित की गई ह।ै

मैं DIET राजेंद्र नगर, विशषे रूप से डॉ. अशोक अरोड़ा, (डाइट के तत्कालीन प्राचार्य) और दिल्ली 
नगर निगम, शिक्षा विभाग के अधिकारियों की ऋणी हू ँजिन्होंने अपने विद्यालयों में ‘कला समकेित 
अधिगम’ उपागम के क्षेत्र-परीक्षण में अपना सक्रिय सहयोग दिया। उनके सहयोग से ही दिल्ली राज्य 
(पश्चिमी जिला) के चयनित विद्यालयों में ‘कला समकेित अधिगम’ की यात्रा आरंभ हो सकी और 
दशे के विभिन्न राज्यों में ‘कला समकेित अधिगम’ को ले जाने के लिए एक आदर्श उदाहरण के रूप 
में कार्य किया।

‘कला समकेित अधिगम’ में प्रशिक्षित होने के इच्छु क शिक्षकों और शिक्षक-प्रशिक्षकों की पहचान 
करने में सक्रिय सहयोग के साथ-साथ अपने राज्यों में गतिविधियों को लाग ूकरने और उनका विस्तार 



करने के लिए मैं दिल्ली, हरियाणा, महाराष्ट्र, गजुरात, केरल, कर्नाटक, आधं्र प्रदशे, मघेालय, जम्मू 
और कश्मीर, बिहार, अडंमान और निकोबार द्वीप समहू, त्रिपरुा, मध्य प्रदशे और पंजाब के शकै्षिक- 
प्रशासकों, विशषे रूप से SCERTs का भी आभार व्यक्त करना चाहूगँी। 

यहाँ अपने प्राथमिक शिक्षकों की क्षमता-निर्माण और ‘कला समकेित अधिगम’ उपागम को लाग ू
करने के लिए सभी पांच क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थानों (अजमरे, भोपाल, भवुनेश्वर, मसैरू और शिलांग) और 
चार डीएमएस स्कू लों (अजमरे, भोपाल, भवुनेश्वर और मसैरू) का यहाँ सक्रिय भागीदारी का उल्लेख 
करना भी प्रासंगिक होगा। 

इस दस्तावेज़ में दिए गए ‘कला समकेित अधिगम’ के सभी उदाहरण विभिन्न शिक्षकों और शिक्षक-
प्रशिक्षकों द्वारा विकसित किए गए हैं। मैं उन सभी का धन्यवाद करती हू।ँ इस प्रकाशन में दिए गए चित्र 
उन शिक्षकों और विद्यालय-प्रमखुों का अतिरिक्त योगदान ह ैजो सक्रिय प्रयोगकर्ता के रूप में इस यात्रा 
की शरुुआत से हमारे साथ जडु़े हुए हैं। 

मैं श्‍वेता उप्पल, मखु्य संपादक, प्रकाशन प्रभाग को भी हार्दिक धन्यवाद दनेा चाहती हू ँजिन्होंने इस 
दस्तावेज़ को इसकी वर्तमान गणुवत्ता के साथ सामने लाने में सहयोग दिया।

इन दिशानिर्देशों के हिदंी अनवुाद के लिए मैं श्री अक्षय कुमार दीक्षित, हिदंी शिक्षक, राजकीय उच्चतर 
माध्यमिक बाल विद्यालय, जी-ब्लाक साकेत, नई दिल्ली; और सशु्री रंजना, स्वतंत्र अनवुादक, नई 
दिल्ली को भी हार्दिक धन्यवाद दनेा चाहूगँी। ‘कला समकेित अधिगम’ के बारे में इनकी गहरी समझ 
ने इस दस्तावेज़ को सहज और सटीक बनाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै 

अतं में, मैं नयना प्रसाद और निशान चक्रवर्ती, जेपीएफ, ‘कला समकेित अधिगम’ कार्यक्रम और 
संजीद अहमद, डीटीपी ऑपरेटर, डीईएए द्वारा इस दस्तावेज़ के विकास में की गई महेनत और प्रयासों 
की सराहना करती हू।ँ मरेा मानना ह ैकि यह दस्तावेज़ ‘कला समकेित अधिगम’ शिक्षण-शास्त्र को 
आगे बढ़ाने और इस कार्यक्रम से जडु़े हितधारकों को इससे परिचित कराने की दिशा में एक महत्वपरू्ण 
कदम सिद्ध होगा।

प्रो. पवन सधुीर 
विभागाध्यक्ष 
कला और सौन्दर्यबोध शिक्षा विभाग 
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अभिव्‍यक्ति का आनन्‍द 
ज़ेड. पी. पी. स्‍कू ल, बन्‍दगरवस्‍ती, कर्जत, अहमदनगर,महाराष्‍ट्र 

परिचय 

ब च्चे स्वाभाविक रूप से उत्सुक होते हैं। वे वस्तुओ ंके साथ खलेना पसंद करते हैं। 
संगीत, लय और रंग उन्हें आकर्षित करते हैं। लगभग जन्म के समय से ही वे प्रकाश, 

ध्वनि, लय, गति, छाया, आकार और रंगों के परस्पर खले से आनंदित होते हैं। दिन-प्रतिदिन 
के अनेक दृश्यात्मक और स्पर्शात्मक अनभुव बच्चों के समग्र विकास में सहायता करते हैं 
जैसे- रसोई में अनाज या दालों की छानबीन, रेत से मरू्ति आदि बनाना, अगँुलियों से पेंटिंग 
करना, कोयले से लकीरे खींचना, डंडे और झाड़ू  जैसी वस्तुओ ंसे खलेना, बाबा जी की छड़ी 
को घोड़ा बनाकर उसकी सवारी करना या ‘घर-घर’ खलेना आदि। वे धपू का प्रयोग करते 
हुए विभिन्न छाया-चित्र बनाते हैं जिससे उनकी प्रयोग करने की प्रवतृि और वैज्ञानिक स्वभाव 
की झलक मिलती ह।ै वे लकड़ियों या कंकड़ों से वर्ग, रेखाए ँऔर वतृ्त जैसे आकार बनाते 
हैं जिससे उनके गणितीय अवधारणाओ ंकी ओर झकुाव का संकेत मिलता ह।ै छोटे बच्चों 
के लिए, आड़ी-तिरछी लकीरें खींचना या चीज़ों का संग्रह करना उनके नैसर्गिक स्वभाव का 
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पहला प्रकटीकरण होता ह।ै यदि उन्हें उनकी कलाकृतियों का वर्णन करने का अवसर दिया 
जाए तो समझ में आता ह ैकि उनके पीछे कितनी विस्तृत सोच और कल्पनाशीलता छिपी ह।ै 
जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं उनके चित्र और मरू्तियाँ संसार के प्रति उनकी सोच और विचारों 
को प्रतिबिबित करने लगती हैं। 

प्रारंभिक शिक्षा का कें द्र-बिद ु होना चाहिए- कलात्मक संवेदनाओ ं और रचनात्मक 
अभिव्यक्ति का पोषण। कला का उपयोग करने से बच्चे अपने आस-पास के वातावरण से 
जुड़ते हैं और उनमें विविधतापरू्ण परिप्रेक्ष्यों और दृष्टिकोणों का विकास भी होता ह।ै कला 
के उपयोग से विद्यार्थी बिना किसी बाधा के अवलोकन करने, अन्वेषण करने, सोचने और 
सीखने में सक्षम बन जाते हैं। सीखने की इस प्रक्रिया के दौरान बच्चे जटिल अनभुवों को 
समेकित और सरल करते हैं और संज्ञानात्मक और भावनात्मक समेकन से सजृन करते हैं। 
इस तरीके से, विद्यार्थी कला का उपयोग सीखने की प्रक्रियाओ ंको समदृ्ध करता ह।ै 

भारत में, नोबेल परुस्कार विजेता रवींद्रनाथ टैगोर ने कला 
और अधिगम के बीच संबंध के विचार की नींव रखी। उनके 
कई विचारों को उनके विद्यार्थी देवी प्रसाद (1998) द्वारा 
‘कला- शिक्षा का आधार’ नामक पसु्तक में प्रस्तुत किया 
गया ह।ै कार्यक्षेत्रों में किए गए व्यापक अनसुंधानों ने सिद्ध 
किया ह ै कि सीखने-सिखाने की प्रक्रियाओ ं में दृश्य और 
प्रदर्शन कलाओ ं का उपयोग सजृनात्मकता को प्रोत्साहित 
करता ह,ै समस्याओ ंको सलुझाने की क्षमता विकसित करता 
ह ैऔर मानसिक कल्पना-चित्रों (बिबों) के प्रयोग की योग्यता 
में सधुार करता ह।ै साथ ही, यह स्थान (स्पेस) का रचनात्मक 
रूप से उपयोग करने की समझ भी दतेा ह।ै इससे बच्चों के 
समग्र रूप से सीखने और सर्वांगीण विकास में सहायता 

मिलती ह।ै ‘राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा’ (2005) की सिफारिशें सझुाती हैं कि सभी 
स्तरों पर कला-शिक्षा विद्यार्थियों को ब्रह्मांड की सुंदरता की परूी तरह से सराहना करने और 
उसका अनभुव करने में सक्षम बनाती ह ैऔर उनके स्वस्थ मानसिक विकास में सहायता 
करती ह।ै [राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, एनसीईआरटी, 2005] ‘कला, संगीत, नतृ्य और 
रंगमचं पर राष्ट्रीय फोकस समहू के आधार-पत्र’ (रा.श.ैअ.और प्र. प.) के पषृ्ठ 7-8 में कहा 
गया ह ैकि कला का उपयोग सीखने के आधार के रूप में किया जाना चाहिए। यह आधार-
पत्र स्कू ली शिक्षा के पाठ्यक्रम में दसवीं कक्षा तक कला शिक्षा को अनिवार्य विषय के रूप 
में शामिल करने पर भी बल दतेा ह।ै
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‘कला समेकित अधिगम’ सीखने-सिखाने का एक मॉडल ह ैजो ‘कलाओ ंके माध्यम से’ 
और ‘कलाओ ंके साथ’ सीखने का एक तरीका ह।ै यह एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजहाँ कला 
सीखने-सिखाने का माध्यम बन जाती ह,ै पाठ्यक्रम के किसी भी विषय की अवधारणाओ ं
को समझने की कंुजी बन जाती ह।ै ‘कला समेकित अधिगम’ द्वारा विद्यार्थी विभिन्न कला-
रूपों के माध्यम से विभिन्न अवधारणाओ ंके बीच सजृनात्मक रूप से संबंध बनाते हैं। दृश्य 
कलाओ ं(चित्र बनाना, रंग भरना, मिट्टी से खिलौने आदि बनाना, चाक द्वारा बर्तन आदि 
बनाना, कागज़ से वस्तुए ँबनाना, मुखौटे और कठपतुली बनाना, अन्य परंपरागत शिल्प) 
और प्रदर्शन कलाओ ं(संगीत, नतृ्य, थिएटर, कठपतुली आदि); दोनों के अनभुव, बच्चों 
को विभिन्न अवधारणाओ ंकी बेहतर समझ और ज्ञान के सजृन की ओर ले जाते हैं। कला 
में लचीलापन निहित होता ह ैअत: इसके द्वारा विद्यार्थियों की आय ुके अनसुार उन्हें उपयुक्त 
अवसर दिए जा सकते हैं। इससे विद्यार्थी अपनी व्यक्तिगत गति से सीख सकते हैं। यह 
‘अनभुव आधारित अधिगम’ के दृष्टिकोण से भी मेल खाता ह।ै 

सियोल एजेंडा (2010) की प्रस्तावना इस बात पर बल दतेी ह ैकि

“ ... आज के संसार में जहाँ एक ओर प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में उल्लेखनीय प्रगति हो 
रही ह,ै वहीं दूसरी ओर असाध्य सामाजिक और सांस क्ृ तिक अन्याय भी हो रहा 
ह।ै तेज़ी से बदलती इस दनुिया में विद्यार थ्ियों की आवश्यकताओ ंको परूा करने 
के लिए शिक्षा-व्यवस्था संघर्ष कर रही ह।ै इस शिक्षा-व्यवस्था के रचनात्मक 
परिवर्तन में कला-शिक्षा की महत्वपरू्ण भूमिका ह।ै”

यह एजेंडा कला-शिक्षा के विकास के लक्ष्यों को परिभाषित भी करता ह:ै

i.	 सुनिश्चित करें कि कला-शिक्षा सलुभ ह ैऔर यह शिक्षा के उच्च गुणवत्तापरू्ण नवीकरण 
का मौलिक और स्थायी घटक ह।ै

ii.	 सुनिश्चित करें कि कला-शिक्षा की गतिविधियों और कार्यक्रमों की अवधारणा और 
कार्यान्वयन की गुणवत्ता श्रेष्ठ/उच्च ह।ै 

iii.	 आज की दुनिया के सामने आने वाली सामाजिक और सांस्कृति क चुनौतियों के 
समाधान में योगदान दनेे के लिए कला-शिक्षा के सिद्धांतों और रीतियों को लाग ूकरें।
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1.1	 ‘कला समेकित अधिगम’ के महत्व को चिह्नित करने वाले अध्ययनों 

के कुछ उदाहरण 

सीखने की प्रक्रिया में कला के महत्व की पुष्टि करने वाले कई महत्वपरू्ण शकै्षिक अनसुंधान 
उपलब्ध हैं। कला के माध्यम से सीखने का लक्ष्य विद्यार्थी की संज्ञानात्मक (सोच, स्मरण 
और चितंन), संवेदात्मक (सामाजिक और भावनात्मक) और मनो-गत्यात्मक (शरीर और 
गति-चाल का उपयोग) क्षमताओ ंका विकास करना ह।ै खान और अली (2016) ने अपने 
अध्ययन ‘ललित कला की शिक्षा का महत्व- एक अवलोकन’ में पाया कि ललित कलाओ ं
का अध्ययन और उनमें हिस्सा लेना विद्यार्थी के व्यवहार और दृष्टिकोण, दोनों को प्रभावित 
करता ह।ै “ललित कलाओ ंकी उचित शिक्षा का यह प्रभाव होता ह ैकि विद्यार्थी जो भी 
दखेते ह,ै उन्हें ध्यान से दखे पाते हैं; जो भी सनुते हैं, उसे ध्यान से सनु पाते हैं; और जिन चीज़ों 
को वे छूते हैं, उन्हें महससू भी कर पाते हैं। ललित कलाओ ंमें संलग्न होने से विद्यार्थियों 
को छपी हुई सामग्री की सीमाओ ंसे परे या साबित करने योग्य नियमों से हटकर सोचने में 
सहायता मिलती ह।ै”

कला के माध्‍यम से संभावित परिणामों के प्रमाण के रूप में कुछ अनभुवजन्य अध्ययनों को 
यहाँ उद्धृत किया गया ह।ै

ff कला और वंचित समूह: वाशिगंटन के एक प्राथमिक विद्यालय में एक अध्ययन 
किया गया। उस विद्यालय में समाज के सभी वर्गों के विद्यार्थी पढ़ते थे। अध्ययन 
द्वारा यह पाया गया कि यदि शकै्षणिक कक्षाओ ंमें कलाओ ंका उपयोग किया जाये 
तो इससे गणित और अगं्रेजी की परीक्षाओ ंमें प्राप्त अकंों में सधुार होता ह ै(डोना 
सेंट जॉर्ज, 2015)। इस समेकित पद्धति (इटंीग्रेटेड अप्रोच) से निर्धन विद्यार्थियों को 
विशेष लाभ हुआ। शोधकर्ता ने इस बात पर बल दिया ह ैकि कला के समेकन में 
रुचि विश्‍व-स्तर पर बढ़ रही ह।ै यह रुचि उन अनसुंधानों के कारण बढ़ रही ह ैजो 
विद्यार्थियों के शकै्षणिक, सामाजिक और व्यक्तिगत लाभों की ओर संकेत करते हैं।

ff कलाए ँनवीन/अभिनव प्रक्रियाओ ंका सजृन करती हैं: नोबोरी (2012) इस 
बात से चकित थी कि कलाए ँअधिगम के मार्गों को किस प्रकार खोल दतेी हैं। कभी-
कभी कला के समेकन की प्रक्रिया, कक्षा में कला-परियोजनाओ ंके उपयोग जैसी 
लग सकती ह।ै लेकिन यह शिक्षण की एक पद्धति ह,ै जो कें द्रीय पाठ्यचर्या और 
कला के अनभुवों को अभिन्न रूप से जोड़ दतेी ह।ै जोड़ने का यह कार्य सीखने के 
रोचक संदर्भों द्वारा किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, विद्यार्थियों द्वारा सौर-प्रणाली 
की अपनी समझ को प्रदर्शित करने के लिए गतिमान और अगतिमान मुद्राओ ंका 
उपयोग करते हुए नतृ्य करना।
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ff कला और सजं्ञानात्मक प्रक्रिया: बेनेगल (2010) द्वारा उल्लेख किया गया कि 
कला मस्तिष्क में नाटकीय बदलाव लाती ह,ै जैसे कि ‘ध्यान दनेे के तंत्र’ को मजबतू 
करना। मस्तिष्क के वे क्षेत्र जो संगीत में सम्मिलित होते हैं, वे भाषा, श्रवण धारणा, 
ध्यान, स्मृति और मोटर नियंत्रण की प्रक्रियाओ ंमें भी सक्रिय होते हैं। आज के ज्ञान 
आधारित संसार में संतुलित मानसिक विकास को बढ़ावा दनेे के लिए कला शिक्षा 
की बहुत आवश्यकता ह।ै

ff कला और सामाजिक-भावनात्मक विकास: प्राथमिक विद्यालय के विद्यार्थियों 
पर किए गए अपने शोध में हार्वे (1989) ने पाया कि कला प्रक्रिया बोध, उपलब्धि, 
अभिप्रेरणा और आत्म-अवधारणा से जुड़ी होती ह।ै संक्षेप में, जब कला और सीखने 
की प्रक्रिया का समेकन किया जाता ह,ै तब यह शिक्षा के भावात्मक पक्ष को भी 
मज़बतू करती ह।ै “कला, लय-गति और संगीत के उपयोग के परिणामस्वरूप रूपकों 
का निर्माण और सामाजिक/भावनात्मक द्वंद्वों का समाधान किया जा सकता ह।ै इस 
तरह, सजृनात्मक कलाओ ंकी रीतियाँ, ‘सजृनात्मकता के संज्ञानात्मक पक्षों’ तथा 
‘व्यवहार और व्यक्तित्व परिवर्तन के चिकित्सीय पक्षों’ को आपस में जोड़ती हैं। सोच 
और भावना के इस समेकन के कारण, सजृनात्मक कलाओ ंके उपचार सामाजिक/
भावनात्मक और शकै्षणिक व्यवहार को सकारात्मक रूप से प्रभावित करने का 
अवसर प्रदान करते हैं।”

ff शिक्षण-शास्त्र के रूप में कला: परुी और अरोड़ा, (2013) ने नई दिल्ली में  नगर 
निगम विद्यालयों की 107 कक्षाओ ंमें ‘कला समेकित अधिगम’ के उपयोग की 
समीक्षा की और पाया कि- (i) स्कू ल के वातावरण में उल्लेखनीय बदलाव हुआ (ii) 
सीखने की प्रक्रिया में विद्यार्थियों की भागीदारी का स्तर बढ़ा (iii) विद्यार्थियों की 
उपस्थिति में उल्लेखनीय सधुार हुआ (iv) शकै्षिक उपलब्धियों में सधुार हुआ और 
(v) जिन कक्षाओ ंमें ‘कला समेकित अधिगम’ का उपयोग नहीं किया जा रहा था, 
उन कक्षाओ ंमें पढ़ने वाले विद्यार्थियों की तलुना में इन विद्यार्थियों में नई स्थितियों 
को संभालने के लिए अधिक आत्मविश्वास और खलुापन पाया गया।

उपर्युक्त शोध, ऐसे वातावरण के निर्माण में कला की भमूिका को रेखांकित करता ह ैजो 
विद्यार्थियों के सामाजिक-भावनात्मक, संज्ञानात्मक और मनो-गत्यात्मक विकास में 
सहायता करता ह।ै

‘कला समेकित अधिगम’ की चर्चा राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) में और विशेष 
रूप से ‘संगीत, कला, नतृ्य और रंगमचं पर आधार-पत्र’ में एक उपागम (एप्रोच) के रूप में 
की गई ह।ै पिछले दशकों में NCERT द्वारा किए जा रह ेनिरंतर प्रयासों के माध्यम से इसे 
आगे बढ़ाया जा रहा ह।ै
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इन कार्यक्रम में अखिल भारतीय सहभागिता के लिए विभिन्न प्रान्तों और क्षेत्रों के लोगों की 
राय लेने के प्रयास किए गए। इसके लिए संस्थानों को तैयार करने के कार्य में सभी हितधारक 
सम्मिलित थे। इन प्रक्रियाओ ंका वर्णन आगे के अनचु्छेदों में किया गया ह।ै 

1.2	 कला समेकित अधिगम के प्रतिरूप (मॉडल) का निर्माण करना

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005 की सिफारिशों पर आधारित ‘संगीत, कला, नतृ्‍य 
और रंगमचं पर आधार-पत्र’ में स्पष्ट रूप से उल्लेख किया गया ह-ै

“शिक्षा के माध्यम के रूप में कला का प्रयोग विद्यालयों में विभिन्न विषयों के 
शिक्षण-अधिगम के रूप में किया जाना चाहिए।”  

‘कला समेकित अधिगम’ के मॉडल को अनभुवात्मक अधिगम को बढ़ावा दनेे के लिए 
तैयार किया गया ह।ै इस मॉडल में प्रत्येक विद्यार्थी को विभिन्न विषयों को सीखने-समझने के 
लिए दृश्य और प्रदर्शन कलाओ ंके विशिष्ट अनभुव प्राप्त करने के अवसर प्रदान किए जाते 
हैं। ये अनभुव विद्यार्थियों की आय ुऔर स्तर के अनरुूप दिए जाते हैं।

इस मॉडल के विकास के लिए अपनाई गई प्रक्रिया परूी तरह व्यवस्थित और कार्य-क्षेत्र के 
अनसुंधान पर आधारित थी। इसके विकास का अनुक्रम निम्नानसुार ह:ै-

आवश्यकताओ ंका विश्‍लेषण–

प्रत्येक विद्यालय में सीखने का आनंदमय परिवेश बनाने के लिए ‘कला समेकित अधिगम’ 
को कार्यान्वित किया जा सके, इसके लिए उपर्युक्त मॉडल का विकास करने का निर्णय लिया 
गया था। इस मॉडल के विकास के लिए विभिन्न हितधारकों के साथ परिचर्चाए ँऔर कें द्रित 
विचार-विमर्श (फ़ोकस ग्रुप डिस्कशन) आयोजित किए गए थे। इन हितधारकों में सम्मिलित 
थे- प्रारंभिक स्तर के शिक्षक और विद्यालय-प्रमुख, राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषदें; विभिन्न मडंलीय शिक्षा और प्रशिक्षण संस्थान; विभिन्न राज्यों के शिक्षा विभाग 
(बिहार, हरियाणा, महाराष्ट्र, गजुरात, मेघालय, कर्नाटक, दिल्ली) आदि। इन परिचर्चाओ ं
के दो उद्देश्य थे-  

1.	हि तधारकों की दक्षता का विकास करने के लिए आवश्यकताओ ंकी पहचान करना 

2.	 इसके तरीकों की योजना बनाना। 

हितधारकों के साथ की गई ‘बातचीत’ और एकत्रित किए गए ‘आकँड़े’ ऐसे कई मुद्दों और 
सरोकारों की ओर संकेत कर रह ेथे जिनपर ध्यान दिया जाना आवश्यक था। प्रतिभागियों 
द्वारा अनगिनत प्रश्‍न पछेू गए। (अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्‍न)
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प्रशिक्षण मॉड्यूल की डिजाइनिग-

विभिन्न हितधारकों द्वारा अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्‍नों/मुद्दों और जिन कठिनाइयों का वे 
सामना कर रह ेथे, उनके आधार पर एक प्रशिक्षण पैकेज बनाने का निर्णय सन 2010 में 
लिया गया। इस प्रशिक्षण पैकेज का उद्देश्य था-  शिक्षकों, विद्यालय-प्रमुखों और शिक्षक-
प्रशिक्षकों की ‘कला समेकित अधिगम’ पर दक्षता का विकास करना। इस पैकेज के अतंर्गत 
उपयुक्त दृश्य-श्रव्य सामग्री जैसे लिखित अभ्यास, वीडियो फ़िल्में और स्लाइड शो के साथ 
सात प्रशिक्षण मॉड्यलू रख ेगए हैं। इन सात मॉड्यलू को निम्नलिखित क्रम से दो भागों में 
रखा गया ह-ै आइस-ब्रेकर, विद्यालय की दनैिक गतिविधियों में कला, विधियाँ और सामग्री, 
कला और कला शिक्षा, कला का अन्य विषयों के साथ समेकन, शिक्षा में संग्रहालय की 
भमूिका और कला में मलू्यांकन।

इस पैकेज को अतंिम रूप दनेे से पहले दिल्ली राज्य के पश्चिमी जिले के निगम प्राथमिक 
विद्यालयों में इसका क्षेत्र-परीक्षण किया गया। इस क्षेत्र-परीक्षण को करने के लिए, जिला 
शिक्षा और प्रशिक्षण संस्थान, (DIET) राजेंद्र नगर, (एससीईआरटी, दिल्ली) और 
उपनिदशेक (शिक्षा, एमसीडी), पश्चिमी जिला, नई दिल्ली; ने सक्रिय सहयोग दिया। पैकेज 
के विकास की परूी प्रक्रिया का दस्तावेजीकरण भी किया गया। इसके बाद, पैकेज के अतंिम 
स्वरूप का उपयोग दिल्ली के चयनित शिक्षकों की दक्षता के विकास के लिए किया गया।
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विद्यालयों की दक्षता का विकास 

इसके अतंर्गत ‘कला समेकित अधिगम’ मॉडल और इसके कार्यान्वयन के बारे में शकै्षिक 
प्रशासकों का अभिविन्यास भी किया गया । इस अभिविन्यास में जिला शिक्षा निदशेालय 
(DDE), सहायक शिक्षा अधिकारी (AEO), चयनित विद्यालयों के विद्यालय-निरीक्षक 
और प्रधानाचार्य सम्मिलित थे। शिक्षकों का प्रशिक्षण एक गहन प्रक्रिया थी जो 10 दिनों तक 
जारी रही। इसमें निम्नलिखित क्रियाकलाप सम्मिलित थे- 

ff विभिन्न कला-रूपों की विधियों और सामग्रियों का उपयोग करना

ff विषय या स्तर के अनसुार गतिविधियों की योजना बनाना 

ff अभ्यास-सत्र 

ff प्रस्तुतियों का अनभुव 

दक्षता-विकास के इस कार्यक्रम में लगातार तीन महीनों के लिए मासिक सहयोगी-सत्रों (हैंड-
होल्डिंग) का भी प्रावधान था। इनसे भी शिक्षकों को यह आत्मविश्वास पाने में सहायता मिली 
कि वे अपनी कक्षाओ ंमें ‘कला समेकित अधिगम’ के कौशलों का उपयोग कर सकते हैं।

कार्य-क्षेत्र में अध्ययन (फील्ड-स्टडी)

कला समेकित शिक्षण के कार्यान्वयन के एक वर्ष बाद इसका विद्यालयों में प्रभाव जानने 
के लिए एक व्यापक अध्ययन किया गया। यह अध्‍ययन डॉ अशोक अरोरा, तत्‍कालीन 
प्रधानाध्यापक और डॉ लवली परूी, प्रमुख PSTE, DIET राजेन्द्र नगर, और IASE 
जामिया मिल्लिया इस्‍लामिया एवं SCERT दिल्ली ने साथ मिलकर किया। इसमें पश्चिमी 
दिल्ली के 34 एमसीडी विद्यालय (17 कला समेकित शिक्षण वाले और 17 गैर-कला 
समेकित शिक्षण वाले),102 शिक्षक और 5130 छात्रो को शामिल किया गया।     

अध्ययन के उद्देश्य थे: (i) प्रशिक्षुओ ंके अनसुार कला समेकित अधिगम की शिक्षण शास्‍त्र 
के रूप में संभावनायें, और क्षेत्र का अध्ययन करना (ii) वास्तविक कक्षा में कला समेकित 
अधिगम की एक शिक्षण शास्‍त्र के रूप में  अपनाने की संभावनाओ ंऔर बाधाओ ंके संबंध 
में संसाधन व्यक्तियों की धारणा का अध्ययन करना (iii) प्रशिक्षित शिक्षकों द्वारा कला 
समेकित अधिगम प्रणालियों के अभ्यास की मात्रा का पता लगाना (iv) कला समेकित 
शिक्षा प्रशिक्षण प्राप्त शिक्षकों द्वारा सिखाए गए छात्रों और कला समेकित शिक्षा प्रशिक्षण 
प्राप्त ना करने वाले शिक्षकों द्वारा सिखाए गए छात्रों के अध्ययन परिणामों की तलुना करना 
और (v) कला समेकित शिक्षा, शिक्षण-शास्‍त्र के बारे में स्कू ल अधिकारियों (प्रशिक्षित एवं 
गैर प्रशिक्षित) की धारणा का तलुनात्‍मक अध्ययन करना।
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इस शोध अध्ययन में प्रयोग किए गए उपकरणों की सचूी इस प्रकार ह;ै‘परीक्षण सचूी-1’  कला 
समेकित अधिगम संबंधी गतिविधियों के अध्‍ययन के लिये इस उपकरण का प्रयोग किया गया 
और परीक्षण सचूी-2 का उद्देश्‍य अध्यापकों द्वारा शिक्षण अधिगम गतिविधियों में प्रयोग की 
जाने वाली सामग्रियों का अध्ययन करना था। एक और उपकरण Classroom Observation 
Schedule (CROS) का प्रयोग भी किया गया जिसके चार भाग थे (i) शिक्षण-अधिगम 
वातावरण (ii) शिक्षण रणनीति (iii) व्यक्तिगत विशेषताए ँ (iv) आकलन। अध्ययन में 
प्रयुक्त तीसरा उपकरण इसमें शामिल सभी शिक्षकों की धारणा का अध्ययन करने के लिए 
Perception Scale for Teacher (PST) था। ‘5 पॉइटं स्के ल’ जिसमें उनकी धारणा का 
अध्ययन करने के लिए 4 उप पैमाने शामिल थे जसेै (i) कला समेकित शिक्षा का अर्थ (ii) 
शिक्षण रणनीति (iii) पाठ्यक्रम सामग्री के साथ न्याय (iv) बच्चों पर प्रभाव।

इस स्टडी में Interview Schedule for Principals (ISP) का उपयोग कला समेकित 
अधिगम पर उनकी अवधारणा एवं विद्यालय के सम्‍पूर्ण वातावरण पर इसके प्रभाव को समझने/
अध्‍ययन करने के लिए किया गया। आखिर में Interview Schedule for Resource 
Person (ISRP) का उपयोग निम्‍नलिखित अवधारणा को समझने के लिए किया गया (i) 
कला समेकित शिक्षण-शास्‍त्र का प्रभावी ढंग से उपयोग करने के लिए प्रशिक्षित शिक्षकों की 
क्षमता, (ii) स्कू लों में कार्यक्रम के कार्यान्वयन की व्यवहारिकता (iii) उनके साथ बातचीत के 
दौरान कला समेकित अधिगम के प्रति उनके व्यवहार में आया परिवर्तन।

अध्ययन के निष्कर्ष सकारात्मक थे और सांख्यिकीय आकंड़े उसके पक्ष में थे। प्रयोगसिध्‍द 
निष्‍कर्षों स ेज्ञात हुआ कि प्रशिक्षित अध्‍यापकों एवं प्राचार्यों का झकुाव गरै प्रशिक्षित अध्‍यापकों 
एवं प्राचार्यों की अपके्षा कहीं अधिक था। कला समेकित शिक्षा प्रशिक्षित लाभार्थियों की 
अवधारणा, पाठ्यक्रम प्रबंधन, विद्यार्थी केन्द्रि त कक्षा, पठन सामग्री का परू्णत, और बच्चे के 
समग्र विकास के संदर्भ में सकारात्मक थी। लगभग 90-100% कला समेकित अधिगम प‍र  
प्रशिक्षित शिक्षकों का मत था कि इससे शिक्षण-अधिगम की प्रभावशीलता में वदृ्धि हुई ह।ै 
सह-पाठयक्रम गतिविधियों और विद्यालय के वातावरण में बच्चों की भागीदारी में सकारात्मक 
अतंर दिखने लगा ह ैजो सीखने को अनभुवात्मक और आनंदमय बनाने में सहायक ह।ै जिला 
शिक्षा निदशेालय (डीडीई) पश्चिमी दिल्‍ली स ेप्राप्त सकारात्मक प्रक्रिया के अनसुार विद्यालयों   
में कला समेकित शिक्षा के लाग ूहोने स ेसहपाठी अधिगम में वदृ्धि हुई। 

इस अध्ययन में शामिल संसाधन व्यक्तियों ने कला समेकित शिक्षण-शास्‍त्र को समझने और 
लाग ूकरने के लिए शिक्षकों की क्षमता की सराहना की। इस संदर्भ में एक आम सहमति से 
उन्‍होनें इसे एक प्रभावी नवाचार ह,ै जो शिक्षक और शिक्षार्थी के बीच सकारात्‍मक संबंध 
बनाने की क्षमता रखता ह।ै  कुल मिला कर अध्ययन लाभकारी था एवं कला समेकित 
अधिगम  शिक्षा शास्‍त्र की प्रभावशीलता का विश्‍लेषणात्‍मक प्रमाण था।  
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राष्ट्रीय सगंोष्ठी

कला अधिगम शिक्षण पर 2012 दिसंबर में कला एवं सौन्‍दर्य शास्‍त्र विभाग और NCERT 
द्वारा राष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन किया गया। जिसका उद्देश्य कला समेकित अधिगम के 
अभ्‍यासकर्ताओ ंकाे एक साझा मचं प्रदान करना था जहां वह अपने कक्षा संबंधी अनभुव, 
विस्‍तृत अध्‍ययन और इस शिक्षण-शास्‍त्र का बच्चों और शिक्षकों पर प्रभाव की चर्चा कर 
सकें । साथ ही DIET और NCERT के शिक्षा प्रतिनिधियों को उन लोगों से रुबरु होने का 
मौका दनेा था, जिन्‍होनें इसे लाग ूकिया। इसका एक स्पष्ट उदशे्य दशे के अन्य राज्यों में इसे 
लाग ूकरने की पैरवी करना भी था।   

सेमिनार की शरुुआत प्रोफेसर कृष्ण कुमा र विख्यात शिक्षाविद एव ंपरू्व निदशेक एनसीईआरटी 
के उद ्बोधन से हुई, जिसमें उन्होनें छात्र के सम्पूर्ण विकास में कला की भमूिका को कें द्र में 
रखा। मुख्य अतिथि के उद ्बोधन के अतिरिक्‍त कला समेकित अधिगम के अभ्‍यासकर्ताओ ं
की  14 प्रस्तुतियाँ थी। यहाँ शिक्षकों और छात्रों के कार्यों की एक प्रदर्शनी लगाई गई जिसमें 
छात्रों के पोर्टफोलियो, शिक्षकों की डायरी, बच्चों के कला कार्य आदि प्रदर्शित किए गए।े 
प्रस्तुतिकर्ताओ ंसे प्रश्‍नोत्‍तर  के लिए एक खलुा मचं का आयोजन भी था। कार्यक्रम का अतंिम 
सत्र राज्य के प्रतिनिधियों के साथ रोड-मपै बनाने के लिए था। सेमिनार का समापन महात्मा 
गांधी के जीवन पर आधारित एक छोटी सी प्रस्तुति और आरटीई एक्ट 2009 पर एक छोटे से 
नाटक के साथ हुआ। यह प्रस्तुतियां नगर निगम प्राथमिक विद्यालय के छात्रों ने दी।

सेमिनार में 155 लोगों ने हिस्सा लिया, जिसमें शिक्षक, शिक्षक-प्रशिक्षक, DIET प्रिन्सिपल, 
निदशेक SCERT, जामिया मिल्लिया इस्‍लामिया और दिल्ली विश्वविध्यालय के IASE के 
वरिष्ठ प्राध्यापक, NIE के प्राध्यापकों ने भी हिस्सा लिया। यह पहल दशे के कई राज्यों के प्राथमिक 
विद्यालयों में कला समेकित शिक्षा को लाग ूकरने के लिए एक शरुुआत साबित हुई।

एनसीईआरटी ने 2017 तक दशे के 15 राज्यों और कें द्र शासित प्रदशेों में कला समेकित शिक्षा 
पर क्षमता निर्माण कार्यक्रम संचालित किए। कला समेकित शिक्षा को सबंंधित क्षेत्रीय शिक्षा 
ससं्थानों (आरआईई) के साथ पांच क्षेत्रों में ब्लॉक स्तर के शोध के अपने ऑन-गोइगं पहल 
में अनभुवात्मक और आनंदमई शिक्षा के शिक्षण के रूप में सफलतापरू्वक पशे किया गया ह।ै

1.3	वि द्यालयों से मिलने वाली प्रतिपुष्टि 

‘कला समेकित अधिगम’ अब तक 15 राज्यों के चयनित स्कू लों में पहुचँ चुका ह ै। इसका 
प्रयोग करने वाले शिक्षक और विद्यालय-प्रमुख अपनी सफलता की कहानियाँ हमारे साथ और 
अपने सहयोगियों के साथ साझा कर रह ेहैं। इस तरह की कुछ अभिव्यक्तियाँ नीचे दी गई हैं:
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हमारे विद्यालय में ‘कला समेकित अधिगम’ का प्रयोग होते हुए आठ साल हो गए हैं। ‘कला 
समेकित अधिगम’ से पहले, अधिगम और उपलब्धियों की हमारी पूर्व-निर्धारित अवधारणाए ं
थीं और वे शिक्षण के परंपरागत तरीकों तक ही सीमित थी। मात्र साफ और स्वच्छ इमारत, 
चार्टों से सजी कक्षा, अनशुासित विद्यार्थी और अच्छे परीक्षा-परिणाम हमें पर्याप्त लग रह ेथे। 
लेकिन, जब एनसीईआरटी से प्रशिक्षण प्राप्त करने वाली दो शिक्षिकाओ ंने इस शिक्षण-शास्त्र 
को लाग ूकरना शरुू किया, तो विद्यालय के संपरू्ण वातावरण में बदलाव आने लगा। इसका 
प्रभाव विद्यार थ्ियों के व्यवहार, शिक्षकों के व्यवहार और शिक्षक-विद्यार्थी संबंधों में भी दिखाई 
दिया। यह देखा गया कि ‘कला समेकित अधिगम’ आधारित कक्षाओ ंमें भाग लेने वाले बच्चे 
अधिक आत्मविश्वासी और जिम्मेदार बन गए थे। उन्होंने पहले से अधिक बातचीत करना और 
दूसरों की सहायता करना प्रारंभ कर दिया था। अन्य शिक्षकों ने भी बहुत जल्द ही इसे अपनी 
कक्षाओ ंमें लाग ूकरना शरुू कर दिया। इन कक्षाओ ंसे हमेशा ताली बजाने, गाने आदि की 
आवाजें आया करती थी जो विद्यार थ्ियों को सीखने की प्रक्रिया की ओर आकर्षित करती थीं। 
बच्चों का शकै्षणिक स्तर कुल मिलाकर बेहतर हो गया था: ज़ोनल और अतंर-ज़ोनल स्तर की 
प्रतियोगिताओ ंमें उनकी भागीदारी उल्लेखनीय रूप से बढ़ गई और छात्रवृत्तियों की संख्या 
भी बढ़ गई थी।

धीरे-धीरे इसने हमें यह विश्वास दिलाया कि बच्चों को अपने विचारों और सोच को व्यक्त 
करने की स्वतत्रता देने से सीखने के प्रति उनकी रुचि बढ़ सकती ह।ै ‘कला समेकित अधिगम’ 
खोजबीन करने, प्रयोग करने और अभिव्यक्ति के लिए पर्याप्त अवसर बच्चों को प्रदान करता ह।ै 
यह उन्हें अपने कौशलों में उत क्ृ ष्टता प्राप्त करने में मदद करता ह।ै अब मरेा यह मानना ह ैकि कोई 
बच्चा यदि पहली पीढ़ी का शिक्षार्थी ह,ै समाज के कमजोर वर्गों से संबंधित ह ैया शारीरिक रूप 
से अक्षम ह;ै ये कारण उसकी क्षमताओ ंका निर्धारण या उन्हें सीमित नहीं कर सकते। उचित 
वातावरण और मार्गदर्शन दिए जाने पर वह बच्चा भी  प्रतिभा और सृजनात्मकता में किसी से 
कम नहीं ह।ै विद्यालय के परिवेश को यह समावेशन ‘कला समेकित अधिगम’ प्रदान करता ह,ै 
जिसके माध्यम से विद्यार्थी समग्र विकास का एक हिस्सा बन पाते हैं।

 वीणा गांधी
प्रधानाचार्या

निगम प्रतिभा विद्यालय
नई चौखण्‍डी, दिल्‍ली 110018
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‘कला समेकित अधिगम’ उपागम मरेी राय में अब तक का सबसे अच्छा उपागम 
सिद्ध हुआ ह।ै ‘कला समेकित अधिगम’ की वजह से ही मरेे विद्यार थ्ियों के साथ मरेा 
तालमले मजबूत बना और मैं उन्हें बेहतर समझ सका। इसने विषय को आसान और 
रोचक तरीके से समझाने के मरेे कौशल को मज़बूत बनाया। मरेे विद्यार्थी विषय को 
बेहतर और स्पष्ट रूप से समझ सके और सीखने की प्रक्रिया में उनकी भागीदारी बढ़ 
गई। ‘कला समेकित अधिगम’ की वजह से उन्होंने खदु को और अधिक आत्मविश्वास 
और स्पष्टता से अभिव्यक्त करना शरुू कर दिया ह।ै कला- गतिविधियों में उनकी रुचि 
के कारण वे समय पर विद्यालय आने लगे हैं और विद्यालय छोड़ने के अनिच्छु क हैं। 

‘कला समेकित अधिगम’ ने विद्यार थ्ियों को स्वतत्र रूप से सोचने के अवसर दिए हैं। 
जब उन्होंने कला की विभिन्न गतिविधियों में भाग लेना शरुू किया, तो वे और अधिक 
उत्साही बन गए, उनकी जिज्ञासा बढ़ गई, उन्होंने नई चीजों की खोज और निर्माण 
करना प्रारंभ कर दिया। उन्होंने स्वेच्छा से एक-दूसरे की सहायता और सहयोग करना 
शरुू कर दिया। ‘कला समेकित अधिगम’ द्वारा उन्होंने बिना किसी अतिरिक्त प्रयास के  
गणित और विज्ञान के ‘अधिगम प्रतिफल’ प्राप्त कर लिए हैं।  अब वे कक्षा-परीक्षणों 
से डरते नहीं हैं। एक-दूसरे की बात सनुने, संवाद करने की उनकी क्षमता कई गनुा बढ़ 
गई ह।ै

कुल मिलाकर, ‘कला समेकित अधिगम’ ने विद्यालय के वातावरण में जीवन और 
उत्साह को जोड़ा ह।ै एक ओर तो इसने उनकी अधिगम और मलू्यांकन के डर को 
दूर करने में मदद की, दूसरी ओर स्वय को व्यक्त करने की उनकी उत्सुकता को भी 
बढ़ा दिया। इसने सभी बच्चों को स्थान और अवसर प्रदान किया ह।ै  अब मरेा स क्ू ल 
प्रगतिशील और आनंदपरू्ण अधिगम का मचं बन गया ह।ै

विक्रम सोनबा अडसलू
राष्ट्रीय शिक्षक परुस्कार 2017 

आईसीटी राष्ट्रीय शिक्षक परुस्कार विजेता 2017
जिला परिषद प्राथमिक विद्यालय, बन्‍दगारवस्‍ती, तालकुा- कर्जत

जिला- अहमदनगर, महाराष्ट्र
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एक शिक्षक के लिए आरंभिक कक्षाए ं(कक्षा1 एवं 2) हमसेा चनुौतीपरू्ण रही हैं। विद्यालय की 
चहारदीवारी के अदंर नवप्रवेशी बच्चों को आनंददायी विद्यालयी माहौल उपलब्ध कराना मरेे 
लिए हमेशा चनुौतीपरू्ण रहा। कक्षा में बच्चों के शोर, एक दूसरे से लड़ाई और फिर मझुसे उसकी 
शिकायत, कभी 1 नंबर (पेशाब करने) के लिए छुट्टी, काँख म ेझोला दबाए कक्षा से भागने 
की तैयारी, मरेे चिल्लाने पर भी मझु ेअनसनुी कर देना आदि मरेी दनैिक चनुौतियाँ थी। मैंने 
परिस्थितियों को संभालने की परूी कोशिश भी की, परिणाम भी दिखा लेकिन सभी क्षणिक । 
हर प्रशिक्षण में मरेे बच्चे मरेे आखँों के सामने काँख में झोला दबाए कक्षा से भागने की मदु्रा में 
दिखाई देते थे, एक यक्ष प्रश्न के साथ- ‘आखिर कब तक भागेंगे?’
वर्ष 2012 के अगस्त महीने में म ैएनसीईआरटी की कला समेकित अधिगम की ट्रेनिग के लिए 
पटना, राज्य शिक्षा शोध एव ंप्रशिक्षण परिषद के परिसर में उपस्थित था। दस रोजा प्रशिक्षण, हर 
रोज मरेी कई नासमझियों पर प्रहार करता, जो आज मरेे लिए, मरेे पास,मरेी हर कक्षाई जरूरतों का 
समाधान ह।ै प्रशिक्षण के दौरान कला समेकित अधिगम की गतिविधियों और मैंने कक्षा में जो 
गतिविधियाँ कराई थीं, दोनों में बहुत फर्क  नहीं था। फर्क  था तो बस ये कि चित्रकारी तो मैंने कराई 
थी लेकिन कभी उनसे उन चित्रों, चित्रों की रेखाओ ंऔर रंगों में उलझ ेउनके विचारों, उनके पसंद-
नापसंद आदि पर बात नहीं की, विविध आकृतिय ां तो बनवाई लेकिन उनके आकार, छोटा-बड़ा, 
दूर-नजदीक, जोड़ने-घटाने की समझ सहित अन्य गणितीय अवधारणाओ ंमें कभी उनका उपयोग 
नहीं किया, बच्चों ने अपने पसंदीदा चित्र धरती-दीवारों स ेलेकर कागज़ तक बनाए लेकिन मेंने 
कभी उन चित्रों पर उनकी समझ, उनकी भाषा, उनके पूर्व ज्ञान, उनकी कल्पना-चितंन आदि को न 
समझने की कोशिश की न ही शिक्षण प्रक्रिया में उनके उपयोग की। शिक्षण प्रक्रिया में ेइनके उपयोग 
और इनकी महत्ता परखने की दिव्य दृष्टि मझु ेकला समेकित अधिगम ने दिया। शिक्षण प्रक्रिया में 
इन्हें शामिल करते ही सबकुछ बदल गया, जिन बच्चों को कक्षा में रोकने के लिए संघर्ष करना 
पड़ता था वे न सिर्फ  रुके बल्कि दनुिया से बेखबर अपने मनपसंद चित्र के नीच ेनाम या कुछ लिखने 
के लिए सफल संघर्ष करते दिख रह ेथे। घटंी बजने पर अब हर कक्षा से आवाज आने लगी “माट 
साहबे हमनी के क्लास म ेआई। खबू माजा आवलेा (मास्टर साहबे हम लोगों की कक्षा में आइये। 
बहुत मजा आता ह।ै)” यहीं मजा आनंद में सीखना ह।ै एक प्रशिक्षण ने मरेे सभी सवालों का जवाब 
दे दिया था, अब न कोई यक्ष था न कोई यक्ष प्रश्‍न।
Thanks AIL. 

डॉ समुन कुमार सिहं
उ. मा. विद्यालय, कौड़िया बंसती

भगवानपरु हाट, सीवान(बिहार)
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1.4	 ‘कला समेकित अधिगम’ के उद्देश्य 	

‘कला समेकित अधिगम’ में निहित शिक्षण-शास्त्र प्रत्येक बच्चे को उसकी गति के अनसुार 
सीखने की सवुिधा दतेा ह।ै सभी बच्चों की सीखने और विकासात्मक आवश्यकताओ ंकी 
परू्ति कला के माध्यमों द्वारा प्रदर्शन और अभिव्यक्ति से सम्भव हो जाती ह,ै चाह ेवे विशेष 
जरूरतों वाले बच्चे हों, कमजोर सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले हों या फिर अलग-अलग 
संस्कृति  वाले बच्चे हों। कला बच्चों के प्राकृतिक स्वभाव के साथ मेल खाती ह ैऔर प्रकृति 
के साथ एक होकर जीने को बढ़ावा दतेी ह।ै ‘कला समेकित अधिगम’ में किए जाने वाले 
खोज, अवलोकन और प्रयोग; अधिगम को प्रत्येक व्यक्ति के लिए मरू्त, सजृनात्मक और 
उपयोगी बना दतेे हैं।

विद्यार्थियों की कलाकृतियाँ उनके सामाजिक संदर्भों की जीवंतता को सामने लाती हैं। कला 
एक यात्रा ह ैजहाँ विभिन्न व्यक्ति सहयात्री बन जाते हैं। वे एक दल (टीम) के रूप में साथ-
साथ आगे बढ़ते हैं और एक दसूरे के साथ अपने अनभुव साझा करते हैं। इससे भाषा की 
बाधाए ँभी टूटती हैं क्योंकि कला की अपनी स्वयं की भाषा होती ह।ै बच्‍चों को कला के 
माध्यम से विभिन्न पषृ्ठभमूियों से संबंधित बाधाओ ंसे परे जाकर आपस में संप्रेषण और 
संपर्क  स्थापित करने में मदद करती हैं। इस तरह, कला की छोटी-छोटी गतिविधियों के द्वारा 
बच्चे सामाजिक वास्तविकताओ ंकी विविधता और सह-अस्तित्व के बारे में सीखते हैं।

विद्यालय के उत्सवों जैसे; खले दिवस, स्वास्थ्य मेला, विज्ञान मेले और अन्य पर्वों में कला 
के मात्र छू जाने भर से उल्लास, अपनापन और स्वागत की भावना आती ह।ै विद्यालय-
परिसर के विभिन्न भागों जैसे कक्षाओ,ं गलियारों, विभिन्न कमरों और खलेु क्षेत्रों में, स्थानीय 
कलाओ ंऔर शिल्पों का समेकन करने से विद्यालय का वातावरण आकर्षक और बच्चों के 
अनकूुल तो बन ही जाता ह,ै साथ ही बच्चों के घर और विद्यालय के बीच संबंध भी जुड़ 
जाता ह।ै अधिगम के साथ कला का समेकन-

ff ‘उत्पाद’ की अपेक्षा, ‘प्रक्रिया’ के अनभुव को बढ़ावा दतेा ह ै  

ff शकै्षिक सामग्री के अनभुवात्मक अधिगम को बढ़ावा दतेा है

ff अतंःविषयी सम्बन्धों को बढ़ावा दतेा है

ff आत्म-चितंन के लिए अवसर और स्वतंत्रता के साथ; अभिव्यक्ति को बढ़ावा दतेा है

ff विभिन्न ज्ञान-क्षेत्रों (डोमेन) के विकास को बढ़ावा दतेा है

ff विभिन्न सामाजिक पषृ्ठभमूि वाले बच्चों को ‘साझा मचं’ पर संवाद करने की 
संभावना को बढ़ावा दतेा है
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दो मजंिला घर खलेते हुए,
जी. पी. स्‍कू ल,कोलखूेड़ी, 

सिहोर,मध्‍य प्रदेश

ff प्रत्येक बच्चे की सक्रिय भागीदारी को बढ़ावा दतेा है

ff सामाजिक कौशलों के विकास को बढ़ावा दतेा ह ैजिससे विद्यार्थियों को एक दल 
(टीम) के रूप में काम करने का अनभुव मिलता है

ff भावनात्मक अभिव्यक्ति और स्थिरता को बढ़ावा दतेा है

ff विविधता और सांस्कृति क आत्मविश्वास की  सराहना को बढ़ावा दतेा है

ff अवलोकन, प्रयोग और वैज्ञानिक-मनोवतृ्ति का विकास करता ह ै 

ff राष्ट्रीय और सांस्कृति क विरासत के लिए सौंदर्य-संवेदना और सम्मान की भावना 
को बढ़ावा दतेा है

1.5	 स्तर अनुसार अधिगम उद्देश्य

‘कला समेकित अधिगम’ विद्यालयी शिक्षा के सभी स्तरों पर संभव ह।ै यह प्राकृतिक  
अनभुवात्मक ह ैऔर सभी बच्चों की कल्पना और भावनात्मक क्षमताओ ंको प्रेरित करता ह।ै 
आय,ु सामाजिक संदर्भ और क्षमता के अनसुार बच्चों की आवश्यकताए ँ
भी बदल जाती हैं। ‘कला समेकित अधिगम’ के स्तरानसुार उद्देश्य 
नीचे दिए गए हैं।

1.5.1	 पूर्व-प्राथमिक स्तर पर अधिगम-उद्देश्य 

इस स्तर पर बच्चे अत्याधिक जिज्ञास ु और ऊर्जावान होते हैं। 
ड्राइगं, पेंटिंग, मिट्टी का काम, संगीत जैसी सजृनात्मक गतिविधियाँ 
छोटे बच्चों के लिए रोचक और आकर्षक होती हैं। इस स्तर पर 
‘संपरू्ण शिक्षा कलाओ ंके माध्यम से होनी चाहिए’। दृश्य और 
प्रदर्शन कला में बच्चों की भागीदारी का उद्देश्य ह-ै 

ff सीखने को आनंदमय और आकर्षक बनाना

ff सकू्ष्म अवलोकन और बाधारहित अन्वेषण के माध्यम 
से पर्यावरण की जागरूकता और संवेदनशीलता को 

प्रोत्साहित करना 

ff स्वतंत्र अभिव्यक्ति, संप्रेषण और सजृनात्मक भागीदारी 
को प्रेरित करना  
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रोल प्‍ले के द्वारा EVS सीखने के अनभुव
निगम प्रतिभा विद्यालय, नई चौखण्‍डी, नई दिल्‍ली

ff स्वतंत्र रूप से और स्वत:स्फूर्त  (spontaneously) अभिव्यक्ति के लिए बच्चों को 
सवुिधा दनेा 

1.5.2	प्रा थमिक स्तर पर अधिगम-उद्देश्य

प्राथमिक स्तर पर कला-शिक्षा को सभी विषयों से इस प्रकार जोड़ने की आवश्यकता ह ै
कि यह विभिन्न अवधारणाओ ंके शिक्षण का प्रभावी साधन बन जाए। कला बच्चे की 
जिज्ञासा, कल्पना और विस्मय की भावना को मजबतू करने में प्रभावी भमूिका निभा सकती 
ह।ै बौद्धिक, सामाजिक-भावनात्मक, गत्यात्मक, भाषायी और साक्षरता से संबंधित कौशलों 
पर कला का सकारात्मक प्रभाव होता ह।ै प्राथमिक स्तर पर ‘कला समेकित अधिगम’ के 
उद्देश्य निम्नलिखित हैं:-

ff सीखने के लिए आनंद और उत्सुकता का अनभुव करना 

ff समावेशी वातावरण में रहना सीखना
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ff आसपास की दुनिया में गणित और विज्ञान की अवधारणाओ ंकी खोज करना

ff अतंःविषयी सम्बन्धों के बारे में जागरूक होना  

ff अवलोकन, जिज्ञासा, अन्वेषण, रचनात्‍मक और स्‍वतन्‍त्र अभिव्यक्ति को बढ़ावा दनेा

ff शरीर, उसकी गतियों और समन्वय का पता लगाना और समझना

ff सजृन, भावपरू्ण संप्रेषण और आलोचनात्मक चितंन के कौशलों का विकास करना

ff अधिगम और ज्ञान के प्रति जिज्ञास ुअभिवतृ्ति को बढ़ावा दनेा 

ff अपनी भावनाओ ंको समझना और उन्हें नियंत्रित करना

ff समदृ्ध विरासत और सांस्कृति क विविधता के प्रति संवेदनशील बनाना एवं जागरूकता 
उत्पन्न करना 

1.5.3	 उच्च प्राथमिक स्तर पर अधिगम-उद्देश्य

इस अवस्था के दौरान बच्चे अवधारणाओ ंऔर परिवेश के बीच अधिक जटिल अतंर्सबंधों 
को समझने के लिए तैयार होते हैं। ‘कला समेकित अधिगम’ बच्चों को सार्थक रूप से सरल 
अवधारणाओ ंके आधार पर नई अवधारणाओ ंका निर्माण करने और उन्हें शकै्षणिक सामग्री 
से जोड़ने के लिए प्रेरित करता ह।ै बच्चे समहूों में काम करने के कौशलों को विकसित करते 
हैं। वे नए विचारों और संदर्भों (थीम) को मिलकर तलाशने के कौशलों का परिष्कार भी 
करते हैं। उच्च प्राथमिक स्तर पर बच्‍चों की सहायता के लिए ‘कला समेकित अधिगम’ के 
निम्नलिखित उद्देश्य हैं:

ff अवधारणाओ ंके विभिन्न परिप्रेक्ष्यों का पता लगाना

ff विषय एवं प्रसंग का ज्ञान अर्जन एवं विषयों में अापसी संबंध के बारे में जागरूकता 
उत्‍पन्‍न करना

ff बहुलवादी दृष्टिकोण विकसित करना और विविध संभावनाओ ंकी सराहना करना

ff सामहूिक प्रयासों (टीम वर्क ) और एक-दसूरे की सराहना करने की संस्कृति  को 
बढ़ावा दनेा

ff संप्रेषण, भाषा और समस्या-समाधान के कौशलों को बढ़ावा दनेा 

ff पर्यावरण और सामाजिक सरोकारों के प्रति संवेदनशीलता का विकास करना

ff कला करना एवं कलात्‍मकता का दिन प्रतिदिन के कार्यकलापों में उपयाेग करना

ff दसूरों के सम्मान, दखेभाल, सहानभुतूि और करुणा के समावेशी व्यवहार को 
प्रोत्साहित करना  
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गणित की अवधारणाए ंसीखते हुए
मिडिल स्‍कू ल,नथूनी अहीर का डेरा, ब्‍लाक डूमराव, जिला बक्‍सर (बिहार)

ff सामाजिक-भावनात्मक दक्षताओ ंऔर संज्ञानात्मक क्षमता को बढ़ावा दनेा 

ff समदृ्ध विरासत और सांस्कृति क विविधता के प्रति संवेदनशील बनाना एवं जागरूकता 
उत्पन्न करना

ff अपनी भावनाओ ंको समझना और उन्हें नियंत्रित करना



जब सीखना मजेदार हो जाता ह;ै कक्षा गतिविधि 
निगम प्रतिभा विद्यालय, नँागलोई सैदान,नई दिल्‍ली 2

कार्यान्वयन की रणनीतियाँ 

क    ला समेकित अधिगम दृश्य और प्रदर्शन कला के माध्यम से बच्चों को विभिन्न 
संदर्भों और अवधारणाओ ंकी छानबीन करने के अनठेू अवसर प्रदान करता ह।ै दसूरे 

शब्दों में, कला सीखने-सिखाने की प्रक्रिया का अभिन्न अगं बन जाती ह।ै उदाहरण के लिए, 
मान लीजिए कि पानी के संदर्भ में बच्चों के सामने यह प्रश्‍न ह-ै ‘पानी कहाँ से आता ह?ै’ 
इसके उत्तर में बच्चे चित्र बनाते हैं। वे गंद ेनाले के पानी के लिए काले और नदी के लिए नीले 
रंग का प्रयोग करते हैं। इस बिद ुपर, शिक्षक के पास यह कौशल होना चाहिए कि वह बच्चों 
के कला-अनभुव को समझ सके और उसे विषय सीखने से जोड़ सके। इसके लिए शिक्षक 
कह सकते हैं कि "चलो, नदी के स्रोत का पता लगाते हैं!" इसके बाद सीखने-सिखाने के 
निर्माणवादी (constructivist) दृष्टिकोण को सामने लाते हुए वे नदी के स्रोत का पता लगाने 
के लिए गति, संगीत और रंग का सझुाव द ेसकते हैं।
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यद्यपि कलात्मक अनभुव में पर्याप्त लचीलापन होता ह,ै और बच्चे प्रयोग और अन्वेषण की 
प्रक्रिया द्वारा ही सीखते हैं; फिर भी ‘कला समेकित अधिगम’ के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए 
शिक्षक की तैयारी का मलूभतू ढांचा होना आवश्यक ह।ै ‘कला समेकित अधिगम’ के लाभों 
को परूी तरह केव ल तभी प्राप्त किया जा सकता ह ैजब इसके सभी हितधारकों की दक्षता 
का विकास किया जाए और उन्हें इसके लिए तैयार किया जाए। इसलिए, ‘कला समेकित 
अधिगम’ के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए निम्नलिखित चरणों का सझुाव दिया जा रहा ह-ै

ff दक्षता-विकास करना 

ff गतिविधियों की योजना बनाना

ff समय की योजना बनाना 

ff संसाधनों की योजना बनाना 

ff कक्षा- प्रबंधन

ff समुदाय की भागीदारी 

2.1	 दक्षता-विकास करना 

कला को संसाधन के रूप में प्रस्तुत करने के लिए विद्यालयी व्यवस्था के पनु: उन्मुखीकरण 
(re-oriention) की आवश्यकता होगी ताकि कला का उपयोग शिक्षण-शास्त्रीय साधन के 
रूप में किया जा सके। इस शिक्षण-शास्त्र के महत्व और प्रासंगिकता को समझने के लिए 
विद्यालयी शिक्षा के सभी हितधारकों का उन्मुखीकरण आवश्यक ह,ै जिसमें विद्यालय का 
प्रबंधन-वर्ग भी सम्मिलित ह।ै अपने विद्यालय में ‘कला समेकित अधिगम’ को लाग ूकरने 
के लिए शिक्षकों एवं दसूरेे  का समझने का कौशल और विशेषज्ञता को बेहतर बनाने के 
लिए किए जा रह े किसी भी प्रयास को दक्षता-विकास कहा जा सकता ह।ै यह विद्यालय 
की आतंरिक क्षमताओ ंका निर्माण करता ह ैऔर बाहर की सहायता या सेवाओ ंपर उसकी 
निर्भरता को कम करता ह।ै विद्यार्थियों के सीखने के तरीके और सीखने-सिखाने को लेकर 
शिक्षकों के दृष्टिकोण में आमलू-चलू बदलाव लाने के लिए शिक्षक-प्रशिक्षण कार्यशालाए ँ
और शिक्षक-अवलोकन कार्यक्रम आयोजित किए जाने चाहिए। इससे शिक्षकों को स्वयं 
उस सामग्री की गहरी वैचारिक समझ हो जाएगी, जिसे सिखाने की उनसे अपेक्षा की जाती 
ह।ै सीखने का समुचित वातावरण बनाने के लिए उपयुक्त कौशलों की शिक्षण-शास्त्रीय समझ 
भी उन्हें हो जाएगी।



क
ल

ा समकेि
त अ

धिगम —
 दिश

ानिर्देश

21

2.1.1	श क्षिक प्रशासकों और विद्यालय प्रमुखों का अभिविन्यास

‘कला समेकित अधिगम’ अनभुवात्मक और आनंदपरू्ण अधिगम का शिक्षण-शास्त्र ह।ै 
इसके प्रभावी कार्यान्वयन के लिए विद्यालय के प्राचार्य/विद्यालय-प्रमुख सहित सभी शकै्षिक 
प्रशासकों को इसकी प्रासंगिकता के बारे में जागरूक करना अत्यंत आवश्यक ह।ै इन सभी 
को अनकूुल वातावरण बनाने में सहायता करनी चाहिए ताकि सही अर्थों में ‘कला समेकित 
अधिगम’ का कार्यान्वयन किया जा सके।

2.1.2	 ‘कला समेकित अधिगम’ के शिक्षण-शास्त्र में सभी शिक्षकों का प्रशिक्षण 

इस शिक्षण-शास्त्र के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए, शिक्षक को निम्नलिखित पक्षों में पर्याप्त 
प्रशिक्षण दिए जाने की आवश्यकता होगी:-

ff ‘कला समेकित अधिगम’ की तकनीकों में अनभुव-आधारित प्रशिक्षण: यह प्रशिक्षण 
सभी शिक्षकों (जिनमें कला शिक्षक भी सम्मिलित हैं) को यह समझने में समर्थ 
करेगा कि कला के विभिन्न रूप रोचक तरीकों से विद्यार्थी को कैसे  प्रसन्न, चौकस, 
अभिव्यक्तिवान, जिज्ञास ुऔर उत्सुक अवलोकनकर्ता बना दतेे हैं। वे यह भी समझ 
सकें गे कि ‘कला समेकित अधिगम’ बच्चों को अपने ज्ञान का सजृन स्वयं करने के 
लिए कैसे प्रेरित करता ह।ै   

ff ‘कला समेकित अधिगम’ की अवधारणा को शिक्षण-शास्त्र के रूप में समझना

ff अधिगम के माध्यम के रूप में कला का उपयोग करते हुए ‘समावेशी कक्षाओ’ं की 
रचना करने के कौशल

ff सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के अगं के रूप में विविध कला-रूपों की विभिन्न विधियों 
और सामग्री का स्वयं उपयोग करने का प्रशिक्षण

ff ‘कला समेकित अधिगम’ की गतिविधियों की योजना बनाना और उनका संचालन 
करना

ff कला-शिक्षा, स्वास्थ्य और शारीरिक शिक्षा सहित विभिन्न विषयों के शिक्षकों के 
साथ मिलकर सीखना-सिखाना 

ff कम लागत वाले और स्थान-विशिष्ट संसाधनों का निर्माण  

ff ‘कला समेकित अधिगम’ का उपयोग आकलन के उपकरण के रूप में करना

ff बच्चों के काम की प्रस्तुति और प्रदर्शनी का कौशल
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2.1.3	 समुदाय का सवेंदीकरण

बच्चों के अधिगम और विकास में समुदाय बहुत महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै इसलिए, 
समुदाय द्वारा शिक्षण-शास्त्र के रूप में ‘कला समेकित अधिगम’ के प्रभावी कार्यान्वयन के 
लिए इसकी स्पष्ट समझ अत्यंत आवश्यक ह।ै बच्चों के माता-पिता समुदाय का वह भाग ह ै
जो इससे सीध-ेसीध ेजुड़ा ह।ै अत: यह अनशुसंा की जाती ह ैकि ‘कला समेकित अधिगम’ 
के शभुारंभ से पहले विद्यालय बच्चों के माता-पिता के लिए संक्षिप्त-सत्रों का आयोजन करे 
ताकि वे अपने बच्चों की गुणवत्तापरू्ण शिक्षा के प्रति अपनी भमूिका को पहचान सकें ।

प्रशिक्षण के स्रोत

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राज्यों के अनरुोध पर मास्टर-प्रशिक्षकों/
राज्य संसाधन समहू (एसआरजी) को ‘कला समेकित अधिगम’ में प्रशिक्षित कर सकता ह ै
जो आगे अन्य शिक्षकों को प्रशिक्षित कर सकते हैं।

विभिन्न राज्यों के ‘राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद’्/‘मडंलीय शिक्षा और 
प्रशिक्षण संस्थान’/‘शिक्षा निदशेालय’ अपने शिक्षकों को प्रशिक्षण दनेे के लिए ‘राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद’् के ‘कला समेकित अधिगम’ प्रशिक्षण पैकेज का 
उपयोग करते हुए अपने प्रशिक्षण कार्यक्रम स्वयं आयोजित कर सकते हैं।

2.2	 गतिविधियों की योजना बनाना

एक बार जब शिक्षक ‘कला समेकित अधिगम’ पद्धति का उपयोग करने का निर्णय कर 

लेता ह,ै तो उसे उसकी योजना पर भी काम करना होता ह।ै  ‘कला समेकित अधिगम’ का 

उपयोग करते समय कला अनभुव तकनीक को विषयवस्तु से जोड़ने के तरीकों को पहचानना 

शिक्षक के लिये आवश्यक ह।ै निम्नलिखित कौशल शिक्षक की इस यात्रा को सही मार्ग पर 

बनाए रखेंगे-

ff उसकी परू्व-योजना

ff विषय-वस्तु के साथ उसका परिचय

ff बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंको निदेशित करने और उनकी समीक्षा करने के प्रति उसकी 

सतर्क ता
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ज्‍यामितीय आकारों का सीखना- बाहरी गतिविधियँा
कल्‍यानजिन ू पारू कुमार प्राथमिक विद्यालय, आदाराज मोती, गांधीनगर, गजुरात

‘कला समेकित अधिगम’ की गतिविधियों की स्तरानुसार योजना  

2.2.1	 पूर्व-प्राथमिक

जैसा कि राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005 द्वारा सझुाया गया ह,ै इस स्तर पर संपरू्ण 
शिक्षा कलाओ ंके माध्यम से होनी चाहिए: चित्रकारी, रंग भरना, मिट्टी से वस्तुए ँबनाना, 
गायन, क्रियाए ँ(एक्शन या मवूमेंट)। यह आगे और बल दतेे हुए कहती ह ै कि पाठ्यक्रम 
का 90% भाग कला-आधारित होना चाहिए। इसलिए, इस चरण के लिए गतिविधियों की 
योजना बनाते समय, शिक्षक को उपरोक्त मानदडंों को ध्यान में रखना चाहिए। इस चरण के 
लिए एक और महत्वपरू्ण बिद ुह-ै ‘उत्पाद’ की अपेक्षा ‘प्रक्रिया’ पर ध्यान कें द्रित करें। 

इस स्तर के लिए कुछ सझुावात्मक कार्य निम्नलिखित हैं:-

ff लय और ताल में कविताए/ँशिश-ुगीत जिन्हें बच्चे क्रियाओ ंऔर गाने के माध्यम से 
सीखते हुए आनंद लेते हैं। कविताए ँबच्चों के आसपास के वातावरण के विषयों पर 
आधारित होनी चाहिए। ऐसी कविताए ँबच्चों के  श्रवण और दृश्य कल्पना के बोध 
को विकसित करने में मदद करेंगी।
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ff सामान्य रूप से पाई जाने वाली वस्तुओ ंके माध्यम से विभिन्न ध्वनियों की खोजबीन 
करना। इससे बच्चों को शोर और संगीत के बीच अतंर करने में मदद मिल सकती ह।ै

इस चरण के लिए गतिविधियों की योजना बनाते समय, स्थानीय रूप से उपलब्ध; और 
बच्चों की आय ुके लिए उपयुक्त सामग्री का उपयोग करने पर ध्यान कें द्रित किया जाना 
चाहिए जैसे; कंकड़, बीज, मोती, पत्तियाँ, फूल, रेत, मिट्टी, सीपियाँ, पंख, लकड़ी की डंडियाँ, 
पेड़ की छाल, प्राकृतिक रंग आदि ।

2.2.2	प्रा थमिक 

प्राथमिक स्तर पर, कला को सभी विषयों के साथ समेकित किया जाना चाहिए और विभिन्न 
अवधारणाओ ंके सीखने-सिखाने के माध्यम के रूप में उपयोग किया जाना चाहिए। इससे 
बच्चों को अपने विचारों और भावनाओ ंको खलुकर व्यक्त करने में मदद मिलेगी। इसके द्वारा 
सकू्ष्म-अवलोकन,  उत्सुकतापरू्ण अन्वेषण और सहज अभिव्यक्ति को बढ़ावा मिलेगा और 
उनकी सभी इदं्रियों का विकास हो सकेगा। जैसा कि हमारे अधिकांश प्राथमिक विद्यालयों 
में व्यवस्था ह,ै एक शिक्षक अपनी कक्षा में सभी विषयों को पढ़ाता ह।ै इससे उसे कला- 
अनभुवों की योजना बनाने की स्वतंत्रता और अवसर मिल सकते हैं और वह विभिन्न विषयों 
के अधिगम में कला का उपयोग कर सकता ह।ै इस चरण के लिए गतिविधियों की योजना 
बनाते समय, शिक्षक को यह ध्यान रखना चाहिए कि:

ff ‘उत्पाद’ की अपेक्षा ‘प्रक्रिया’ पर ध्यान कें द्रित करें। 

ff कला का अनभुव योजनाबद्ध और ऐसा होना चाहिए कि यह कक्षा की बहुस्तरीय 
आवश्यकताओ ंकी परू्ति करे और अधिगम के अतंःविषयक उद्देश्यों को परूा करे।

ff बहु-स्तरीय कक्षाओ ं(ऐसी कक्षाए ँजहाँ विभिन्न स्तरों के विद्यार्थी हैं) के मामले में, 
शिक्षक को समहूों की संरचना पर विशेष ध्यान दनेा चाहिए क्योंकि गतिविधियों की 
रचना का एक प्रमुख आधार-बिद,ु बच्चों का आय-ुसमहू होता ह।ै 

ff समावेशी कक्षाओ ंकी आवश्यकता पर ध्यान कें द्रित किया जाना चाहिए।

ff कक्षा 1-3 और 4-5 में कला का समेकन क्रमशः 80 और 70 प्रतिशत होना चाहिए। 
(राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005)

ff कक्षा 1 और 2 के बच्चों को सामग्री के साथ स्वतंत्र छोड़ दिया जाना चाहिए ताकि वे 
उससे प्रयोग करें और अपने आसपास के विषय और परिस्थितियों काे व्यक्त कर सकें ।

ff कक्षा 3 और उसस ेआग,े उन्हें अपने दनैिक जीवन और अपने आसपास के परिवेश से 
सबंंधित सरल विषय दिए जा सकते हैं जो उनके पाठ्यक्रम को भी परूा (कवर) करते हों ।
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मिट्टी- संसाधन के रूप में 
मण्‍डल परिषद प्राथमिक विद्यालय,उपवनका गँाव, कल्‍यानदरु्ग मण्‍डल, अनन्‍तपरु,आन्‍ध्र प्रदेश

2.2.3	 उच्च प्राथमिक

उच्च प्राथमिक स्तर पर, विद्यार्थी की कल्पना और उनके सजृनात्मक भावों के विकास 
पर बल दिया जाना चाहिए। यह माना जाता ह ै कि इस चरण के बच्चे अपने सामाजिक-
भावनात्मक विकास और जीवन कौशलों (अतंर-वैयक्तिक संप्रेषण, सहयोग और सहकार्य, 
विविधता का सम्मान और एक-दसूरे के दृष्टिकोण की सराहना, नेततृ्व-कौशल विकसित 
करना, समस्या-समाधान की क्षमताए)ँ में वदृ्धि के लिए समहूों में मिलकर काम करते हैं। चूकंि 
यह आय ुकिशोरावस्था की शरुुआत का समय ह,ै इसलिए उनकी बढ़ती चितंाओ ंको भी  
कला के समेकन से स्वाभाविक और प्रभावी रूप से संबोधित किया जा सकता ह।ै

‘कला समेकित अधिगम’ की गतिविधियों की योजना बनाते समय कला-शिक्षा सहित 
विभिन्न विषयों के शिक्षकों के बीच उचित सहयोग का होना बहुत महत्वपरू्ण ह।ै इस सहयोग 
से सीखने-सिखाने के समय का कुशल प्रबंधन करने और अतंःविषयी उपागम को बढ़ावा 
दनेे में शिक्षकों को सहायता मिलेगी ।

इस चरण के लिए गतिविधियों की योजना बनाते समय, शिक्षक को यह भी दखेना चाहिए कि:

ff ‘प्रक्रिया’ पर ध्यान कें द्रित हो न कि ‘उत्पाद’ पर।

ff समावेशी कक्षाओ ंकी जरूरतों का ध्‍यान रखना चाहिए।

ff समहू बनाते समय उन्हें विविधतापरू्ण तरीकों का पालन करना चाहिए ताकि यह 
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सुनिश्चित किया जा सके कि सामाजिक परू्वग्रह और लैंगिक रूढ़ियों के आधार पर 
बच्चों के साथ कोई भदेभाव न हो।

ff विचारों के बेहतर आदान-प्रदान और विभिन्न शिक्षण-स्तरों के समायोजन के लिए 
समय-समय पर बच्चों के समहूों को बदलते रहना चाहिए।

ff एकरसता से बचने के लिए बच्चों को विविध कला-रूपों और सामग्री का उपयोग 
करने के अवसर मिलने चाहिए।

ff खोजबीन के उपकरण के रूप में ‘सचूना और प्रौद्यौगिकी’ (आईसीटी) को प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए।

ff बच्चों को स्थानीय/क्षेत्रीय कारीगरों/दस्तकारों/शिल्पकारों आदि के साथ बातचीत 
करने के अवसर प्रदान किए जायें ताकि वे स्वदशेी सांस्कृति क विरासत के प्रति 
अपनी संवेदनशीलता और जागरूकता बढ़ा सकें ।

ff संग्रहालयों, दीर्घाओ,ं ऐतिहासिक स्मारकों, मेलों, बाज़ारों, हाट आदि स्थानों के क्षेत्र-
भ्रमण का समेकन किया जाये।

ff यह चिन्तन करना चाहिए कि अवधारणा और विषय-सामग्री से जोड़ने के लिए 
कला-अनभुव को किस सीमा तक ले जाया जा सकता ह।ै

ff ‘कला अनभुव को आकलन के उपकरण के रूप में’ भी उपयोग करें।

कला-शिक्षा में विद्यार्थी को अपने साथ जोड़ने का अतंर्निहित गुण होता ह।ै इस गुण के कारण 
कला-शिक्षा सजृनात्मक अभिव्यक्ति का संतोषजनक माध्यम बन सकती ह।ै जहाँ एक ओर 
विद्यार्थी कला का प्रदर्शनकर्ता होता ह,ै वहीं दसूरी ओर वह अवलोकनकर्ता भी होता ह।ै ये 
दोनों ही कार्य विद्यार्थी के मस्तिष्क को सक्रिय करते हैं।

2.2.4	 ‘कला समेकित अधिगम’ की गतिविधि लिखने के लिए सझुावात्मक प्रारूप:

नीचे ‘कला समेकित अधिगम’ की गतिविधि की योजना का एक सझुावात्मक प्रारूप दिया 
गया ह।ै शिक्षक अधिगम-स्थितियों की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए अपनी योजना 
स्वयं सोच सकते हैं या उसे तैयार कर सकते हैं। सझुाया गया प्रारूप कार्य-क्षेत्र में ‘कला 
समेकित अधिगम’ की गतिविधियों के लिए सामान्य रूप से उपयोग किए जाने वाले प्रारूप 
पर आधारित ह:ै-

ff कक्षा: जिस कक्षा के लिए पाठ-योजना तैयार की गई ह,ै उसका उल्लेख किया जाना 
चाहिए।
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ff विषय: जिन विशिष्ट विषयों के लिए गतिविधि की योजना बनाई जा रही ह,ै उनका 
उल्लेख किया जाना चाहिए।

ff थीम/अध्याय: इन्हें किसी भी विषय (राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005) के संदर्भों 
(थीम) के आसपास विकसित किया जा सकता ह ैक्योंकि इससे विषय की सीमाओ ंके 
परे जाने और ज्ञान को समग्र रूप से प्राप्त करने में सहायता मिलती ह।ै यह विविध प्रकार 
की अवधारणाओ,ं मुद्दों और कौशलों को प्राप्त करन ेमें भी सहायता करता ह।ै

ff कला रूप/रूपों- जिनका उपयोग किया जा रहा है: यहाँ शिक्षक स्पष्ट कर सकता 
ह ैकि जिस कला-रूप का उपयोग किया जा रहा ह ैवह दृश्य कला ह,ै प्रदर्शन कला 
ह ैया दोनों हैं।

ff आवश्यक समय: यह आवश्यक ह ैकि सीखने-सिखाने की प्रक्रिया की प्रभावशीलता 
सुनिश्चित करने के लिए शिक्षक समयबद्ध योजना पर काम करे। हालांकि, अगर किसी 
बच्चे या समहू को अधिक समय की आवश्यकता हो, तो बच्चों की व्यक्तिगत गति 
का सम्मान करते हुए इसकी अनुमति दी जानी चाहिए।

ff कला अनुभवों/गतिविधियों की चरणबद्ध योजना बनाना: बच्चों के लिए 
‘कला समेकित अधिगम’ पर आधारित गतिविधियों की योजना तैयार करने के लिए 
कला-अनभुवों के बारे में अच्छी तरह सोच-विचार करना आवश्यक ह।ै कुछ कला-
अनभुव ‘आइस-ब्रेकर’ के रूप में हो सकते हैं जो 10 से 15 मिनट में आयोजित और 
परेू किए जा सकते हैं और अन्य कला-अनभुवों की अवधि लंबी भी हो सकती ह ै
ताकि योजना के ‘अधिगम उद्देश्यों’ और ‘अधिगम प्रतिफलों’ को प्राप्त किया जा 
सके ।

ff अनुवर्ती (Follow up) क्रियाकलाप: प्रत्येक ‘कला-अनभुव’ में अनुवर्ती 
क्रियाकलाप होने चाहिए, जो प्रश्न-उत्तर, विचार-मथंन की गतिविधियों, प्रेजेंटेशन/
प्रदर्शन आदि के रूप में हो सकते हैं। अधिक विवरण के लिए शिक्षक इस दस्तावेज़ 
के पषृ्ठ संख्या 47 में दिए गए उदाहरणों को दखे सकते हैं। 

ff आंकलन: शिक्षण-शास्त्र के रूप में ‘कला समेकित अधिगम’; ‘अधिगम के रूप 
में आकलन', ‘अधिगम के लिए आकलन' और ‘अधिगम का आकलन' के लिए 
अवसर और स्थान प्रदान करता ह।ै इसलिए ‘कला समेकित अधिगम’ की योजना 
तैयार करते समय शिक्षक आकलन और अभिलेखों के रखरखाव के लिए आसान 
और सहज तरीकों के बारे में भी सोच सकते हैं। अधिक जानकारी के लिए कृपया 
पषृ्ठ संख्या 37 दखेें। 
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ff अवधारणाओ ंया सदंर्भों (थीम) के साथ कला-अनुभवों को जोड़ना: ‘कला 
समेकित अधिगम’ की योजना तैयार करते समय शिक्षक उन उपयुक्त बिदओु ंके बारे 
में सोच सकते हैं जहाँ लक्षित संदर्भ (target theme) या अवधारणा को बच्चे के 
कला-अनभुव के साथ सहज रूप से जोड़ा जा सकता ह।ै

2.3	 समय-योजना

समय-प्रबंधन, हर स्तर पर शिक्षकों की व्यावसायिक क्षमता और उत्पादकता का एक 
महत्वपरू्ण पहल ूह।ै समय की कमी के कारण शिक्षकों के लिए कभी-कभी कला अनभुवों 
के आयोजन के लिए समय निकालना मुश्किल हो जाता ह।ै इसके कारण अधिगम के लिए 
एक आनंदमयी और अनभुव-आधारित वातावरण बनाने में समझौता करना पड़ता ह।ै इसके 
विपरीत, विद्यालय में कई दिलचस्‍प गतिविधियों के लिए समय उपलब्‍ध रहता ह ैजैसे सबुह 
की प्रार्थना सभा, उत्‍सव समारोह, विशेष सभाए ँऔर भ्रमण आदि, जिन्‍हें कला समेकित 
अधिगम से जोड़ कर विषय और सीखने की प्रक्रिया को समग्र बना सकते हैं। समय की 
योजना बनाने के लिए कुछ सझुाव आगे दिये जा रह ेहैं।

2.3.1	व ार्षिक कैलेंडर की योजना 

वार्षिक कैलेंडर की योजना बनाते समय स्कू ल टीम, हर स्कू ल में उपलब्ध निम्नलिखित 
समय-अवधि को ध्यान में रख सकती ह ैऔर उस समय का उपयोग कला समेकित शिक्षा 
के लिए किया जा सकता ह ै 

ff सबुह की प्रार्थना सभा: यह स्कू ल में दिन की शरुुआत का सबसे अच्छा समय 
होता ह।ै सबुह की सभा का यह समय अधिगम के लिए बहुत प्रभावकारी हो सकता 
ह ैयदि इसे कक्षाओ ंके लिए निर्धारित विषय-वस्तु और प्रसंग (थीम) से जोड़ दिया 
जाए। उदाहरण के लिए सौर-मण्डल पर कक्षा होनी ह,ै शिक्षक सभी बच्चों के साथ 
इस पर कोई रोल-प्ले या अभिनय कर सकती ह।ै एक विषय-वस्तु/थीम को एक या 
दो सप्ताह तक भी चलाया जा सकता ह।ै जिससे  एक विषय के विभिन्न पहलओु 
के बारे में समझा जा सके। एक तरफ, इससे शिक्षकों को अधिगम के लिए अधिक 
समय और दसूरी तरफ हर बच्चे को विद्यालय में अधिगम का आनंदमई वातावरण 
मिल जाता ह।ै

ff शून्य-खंड (ज़ीरो पीरियड): यह पंद्रह से बीस मिनट की वह समय अवधि होती 
ह ैजो या तो पहले पीरियड के बाद होती ह ैया आखिरी पीरियड के बाद होती ह ैया 
स्कू ल समाप्ति के पहले होती ह।ै इस समय का उपयोग कला-आधारित आइस-ब्रेकर 
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कला समेकित प्रार्थना सभा
निगम प्रतिभा विद्यालय, नँागलोई सैदान, नई दिल्‍ली

या गतिविधि के जरिये किसी अवधारणा को समझाने के लिए किया जा सकता ह।ै 
(आइस-ब्रेकर गतिविधियों पर अधिक जानकारी के लिए URL प्राथमिक शिक्षक 
प्रशिक्षण पैकेज दखेें)।

ff विशष आयोजन और समारोह: स्कू ल के वार्षिक कैलेंडर में बहुत से समारोह और 
विशेष आयोजन सुनिश्चित होते हैं जैसे बाल दिवस, शिक्षक दिवस और पर्यावरण 
दिवस, राष्ट्रीय त्योहार जैसे, गणतन्त्र दिवस, स्वतन्त्रता दिवस और गांधी जयंती, 
त्योहार जैसे कि होली, दिवाली, ईद, क्रिसमस, बैसाखी, बसंत उत्सव, गरुु-परब 
या ओणम जो विषय सामग्री से जुड़ते हैं और कला के विभिन्न रूपों के माध्यम से 
अभिव्यक्ति के जबरदस्त अवसर प्रदान करते हैं। इसे उपयुक्त कला अनभुव बनाने 
के लिए विचारशील और उचित योजना की आवश्यकता होती ह।ै यह गतिविधियां 
स्कू लों को सांस्कृति क विरासत को बचाने और संरक्षित करने में मदद कर सकती हैं 
जो कई अन्य कारणों के कारण प्रभावित होती हैं।

ff बाल-सभा: यह रचनात्मक और अर्थपरू्ण कला के लिए स्थान दतेा ह,ै जहां 
विद्यालय के हर बच्चे को यह अवसर मिलता ह ै कि वह अपनी प्रतिभा का 
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बाल सभा
मिडिल स्‍कू ल, नथूनी अहीर का डेरा, ब्‍लाक डूमराव, जिला बक्‍सर (बिहार) 

प्रदर्शन कर सके। बाल-सभा में बच्चों को कम्पोज़ करके कविता सनुाने, सामान्य 
ज्ञान और अन्य विषयों पर उनके विचार, ग्रीटिंग कार्ड बनाना, गायन, नतृ्य, 
नाटक, मिमिकरी, कठपतुली आदि के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै  
इस तरह से, हर सप्ताह बाल सभा के इस आध ेदिन को अनभुवात्मक सीखने के लिए 
आसानी से उपयोग किया जा सकता ह।ै  

ff मध्याहन ् भोजन/भोजन अवकाश और अल्प अवकाश: जब बच्चे भोजन 
अवकाश पर जाते ह ै इस समय का उपयोग करते हुए स्कू ल, सकारात्मक और 
आनंदमई वातावरण बनाने के लिए उनके उम्र के अनसुार लोकप्रिय संगीत बजा 
सकता ह।ै शोध बताते हैं कि इससे बच्चों में बेहतर ग्रहणशीलता आती ह।ै यह बच्चों 
में शांति की भावना विकसित करने में भी मदद करता ह।ै

ff  स्कू ल की पत्रिका: कला की अभियक्ति के लिए दीवार और छपी हुई पत्रिका दोनों 
में पर्याप्त संभावना होती ह।ै लिखित सामग्री जैसे- कहानी ,कवितायें, कार्यक्रमों की 
रिपोर्टिंग, जीवन पर आधारित अनभुव, फोटोग्राफ, पेंटिंग/चित्रांकन और कॉमिक 
स्ट्रिप आदि बच्चों को आनंदमई अधिगम के अनगिनत अवसर प्रदान करती हैं और 
इन्हें पाठ्यक्रम की थीम से भी जोड़ा जा सकता ह।ै

ff इसी तरह अतंर-स्कू ल प्रतियोगिताए,ं हाउस-प्रतियोगिताए,ं फील्ड-ट्रिप भी आयोजित 
की जा सकती हैं । 
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2.3.2	 समय-सारणी  की योजना:

उच्च प्राथमिक स्तर पर कक्षा में विषयवार समय-सारणी की योजना बनाते समय, कला 
समेकित अधिगम के लिए निर्धारित समय का प्रावधान होना चाहिए। निश्चित समयावधि 
जिसमें एक से अधिक पीरियड का समय हो, बच्चों में निर्बाध गति से अधिगम को सुनिश्चित 
करने के लिए आवश्यक ह।ै इसे हर विषय में महीने में कम से कम एक बार लाग ूकिया जा 
सकता ह।ै दो कलांशों को जोड़ने के लिए अथवा अधिक समयावधि के लिए अतंर-संबन्धित 
विषयों से गतिविधियों की योजना बनाई जा सकती ह ैताकि दो या उससे अधिक शिक्षक 
एक टीम की तरह काम कर सकें । प्राथमिक सेक्शन में किसी एक शिक्षक के पास ही परूी 
कक्षा की ज़िम्मेदारी होती ह ैतो शिक्षक कालांश को जोड़ कर इसका उपयोग अपनी पसंद 
की गतिविधि करवाने के लिए कर सकता ह।ै

टीम -वर्क  और सामूहिक शिक्षक अधिगम

उच्च प्राथमिक कक्षाओ ं में सामहूिक अधिगम पद्धति से किया गया अधिगम अधिक 
लाभकारी होता ह।ै यह सभी विषयों के शिक्षकों (कला शिक्षा सहित) को एक संकोच 
रहित वातावरण में अपने विषयों के अलावा दसूरे विषयों को समझने की तरफ प्रेरित करता 
ह ैजिससे बच्चों में विषय को ले कर एक बेहतर समझ बनती ह।ै शोध भी इसका समर्थन 
करते हैं कि इससे  शिक्षकों को आत्मविश्वास और सामाजिक-भावनात्मक स्थिरता हासिल 
करने में मदद मिलती ह।ै

2.4	 सदंर्भ सबंंधी योजना:  

सही योजना बना कर संसाधनों का उपयोग कला समेकित अनभुव में नवीनता लाता ह।ै 
शिक्षक द्वारा किए जा रह ेनियमित प्रयोग और व्यापक ग्राउंडवर्क , उन्हें संसाधनों का एक 
समदृ्ध भडंार बनाने में मदद करते हैं जिसमें क्षेत्रीय/स्थानीय संसाधन शामिल होते हैं। संसाधन, 
उपयोग करने में आसान और सवुिधाजनक होने चाहिए। उनकी आसान उपलब्धता से 
उसका अधिक से अधिक उपयोग होने लगता ह।ै शिक्षकों को ऑन-लाइन उपलब्ध सामग्री 
और उसके सही उपयोग की भी जानकारी होनी चाहिए। संसाधनों के चयन के समय विशेष 
रूप से भौतिक संसाधनों के मामले में यह सुनिश्चित करना चाहिए कि उसमें लचीलापन रह।े

2.4.1	 ससंाधन के प्रकार:

1.	 भौतिक ससंाधन: सभी तरह की गतिविधियों के लिए वस्तुओ,ं यंत्रों और संसाधनों 
के चयन की योजना बनाते समय इन पाँच चीजों को ध्यान में रखा जाना चाहिए:- 
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स्‍थानीय संसाधन- बच्‍चे नारियल पत्तियों के साथ कला करते हुए
कोय्यम ए. एल. पी. स्‍कू ल, कोय्यम, करीमबाम, कन्‍नूर, केरल

(i)	किफ़ा यती
(ii)	 पर्यावरण अनकूुल,
(iii)	बार-बार प्रयोग में आने वाला,
(iv)	अभिनव और
(v)	 स्थानीय स्तर पर सरल उपलब्धता। 

	 संसाधनों के कुछ उदाहरण:-   

ff परुाने पत्र-पत्रिकाए,ँ समाचार-पत्र, परुानी कॉपीयों के पन्ने, उपयोग हो चुके 
कागज़ के लिफाफे, पेकेजि ंग सामग्री आदि

ff परुाने या खराब हो चुके कपड़े, परुाने मोज़े, दपुट्टा/साड़ियाँ आदि

ff गीली मिट्टी, उपयोग हो चुके सतूी और रेशमी धागे, मनके, रंग -बिरंगे फीते आदि

ff परुानी चड़ूियाँ, बिदी आदि

ff कई तरह की परुानी चिमटियाँ (फिश क्लिप), परुाने बटन आदि
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ff नारियल का खोल, पिस्ता के बीज का खोल, अखरोट/बादाम का खोल आदि

ff कंकड़, छाल, पंख, रेत, बांस और झाड़ू  आदि

ff गत्ते का परुाना खोखा, परुाने निमतं्रण पत्र, गबु्बारे, गेंद, स्पंज आदि

आई सी टी– पर आधारित ससंाधन

शिक्षक और विद्यार्थी सामग्री और गतिविधियों सबंंधी उदाहरणो की जानकारी के लिए 
आईटीसी संसाधनों जसेै कम्पुटर और इटंरनेट का इस्तेमाल भी कर सकते हैं। बेहतर परिणाम 
के लिए संदर्भ सामग्री के रूप मे कुछ श्रवण-दृश्य सामग्री का उपयोग भी किया जा सकता ह।ै 
मनोरंजक और शकै्षिक उद्देश्यों के लिए फिल्मों और लघ ुवीडियो  का प्रयोग भी किया जा 
सकता ह।ै राष्ट्रीय शकै्षिक ससंाधन जसेै ओपन एजकेुशनल रिसोर्सेज (एनआरओईआर) को 
कला समेकित अधिगम के उद्देश्यों के लिए उपयोग में लाया जा सकता ह।ै

2.	 सामुदायिक  ससंाधन:  स्कू ल और समुदाय के बीच अच्छे, स्वस्थ और सार्थक संबंध 
और भागीदारी विकसित करने के लिए रास्ते खोजे जाने चाहिए। स्थानीय कलाकारों 
और कारीगरों के संपर्क  में आने से विद्यार्थियों में दशेज चीजों और सांस्कृति क धरोहर 
के प्रति संवेदनशीलता और जागरूकता बढ़ती ह।ै उदाहरण के लिए स्कू ल प्रबंधन 
स्थानीय बनुकर, कुम्‍हा र और विभिन्‍न सेवा प्रदाताओ ंको आमतं्रित कर सकता ह ैताकि 
छात्रों का उनके साथ जडु़ाव हो सके। बच्चों के परिवार भी बच्चों के सीखने में सहायता 
करने के लिए स्कू ल के साथ सकारात्मक तरीके से शामिल हो सकते हैं। प्रभावी और 
सार्थक सामुदायिक भागीदारी सुनिश्चित करने के लिए एक समयावधि के बाद भ्रमण, 
विभिन्न कार्यस्थलों के दौरे जैसे अस्पतालों, डाकघर, बस डिपो, रेलवे स्टेशन आदि 
भी शामिल हैं, आयोजित किए जा सकते हैं।

3.	 स्थान: यह दखेा गया ह ै कि पारंपरिक तैयारी में सीखना कुछ विशिष्ट क्षेत्रों तक ही 
सीमित होता ह,ै जबकि कला समेकित अधिगम में शिक्षक से अपेक्षा की जाती ह ै
कि वह अधिगम के लिए स्थान चुनने के दौरान अधिक लचीला रह।े स्थान ऐसा होना 
चाहिए जो बच्चों को स्वतंत्र रूप से स्वयं को तलाशने, प्रयोग करने, बनाने और व्यक्त 
करने का अवसर प्रदान करें। उदाहरण के लिए किसी भवन की दीवार, सीढ़ी, विद्यालय 
के मचं एवं छत, मदैान और पार्क  आदि का उपयोग भी इसके लिए किया जा सकता ह।ै

नोट: स्थानों की खोज करते समय, बच्चों की समावेशी जरूरतों पर विशेष ध्यान दिया 
जाना चाहिए।



क
ल

ा स
मके

ि
त 

अ
धि

गम
 —

 दि
श

ानि
र्देश

34

कक्षा में ज्‍यामितीय कोणों का अभ्‍यास
निगम प्रतिभा विद्यालय, नई चौखण्‍डी, नई दिल्‍ली 

2.5	 कक्षा प्रबंधन

कक्षा वह स्थान ह ैजिसका यदि उचित रूप से उपयोग और प्रबंधन किया जाए तो सीखने का 
एक उर्वर स्थान बन जाता ह।ै प्रभावी कक्षा प्रबंधन के लिए नीचे कुछ उदाहरण दिये जा रह ेहैं। 

ff कला समेकित अधिगम के प्रभावी अनपुालन के लिए कक्षा में बच्चों के बैठने की 
व्यवस्था और बच्चों और शिक्षक के आने-जाने और गतिविधियों के लिए खलुी 
जगह होनी चाहिए। साथ में यह भी अनशुसंा की जाती ह ैकि गतिविधियों के लिए 
अधिक स्थान मिल सके। इसके लिए बैठने की परम्परागत प्रणाली (जैसे पंक्तियों और 
कॉलम) की जगह बच्चों को य ूआकार, अर्ध-गोलाकार में बैठाया जाए।

ff बच्चों के साथ बातचीत करते समय और गतिविधियों के लिए शिक्षकों/अध्‍यापकओ ं
को बच्चों तक पहुचँने के लिए कक्षा में जगह होनी चाहिए, इससे शिक्षक को कक्षा 
में प्रत्येक बच्चे तक पहुचँने में आसानी होगी।

ff कला समेकित अधिगम की पद्धति बच्चों के प्रभावी और सामहूिक अधिगम के 
लिए समहू में काम करने की सिफ़ारिश/अनशुसंा करती ह।ै परू्व-प्राथमिक स्तर पर 
समहू का आकार दो का होना चाहिए, कक्षा एक और दो में समहू का आकार दो 
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से तीन बच्चों का, कक्षा तीन और चार में तीन से पाँच बच्चों का समहू और कक्षा 
चार और पाँच में चार से पाँच बच्चों का समहू बनाया जा सकता ह।ै उच्च-प्राथमिक 
चरण तक, बच्चे समहू की बेहतर समझ विकसित कर लेते हैं, इसलिए गतिविधि की 
आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए ही शिक्षक बच्चों के समहू की योजना बनायें ना 
कि संख्‍या के आधार पर।

ff बेहतर परिणाम के लिए बच्चे का समहू बदलते रहें, जिससे बच्चे आपस में एक दसूरे 
को ज्यादा और बेहतर तरीके से समझ सकें । साथ ही वह एक दसूरे की ताकत और 
क्षमता से भी परिचित हो सकें  और विषय की बेहतर समझ के लिए सहयोगात्मक रूप 
से सीखें, जिससे उनके सामाजिक-भावनात्मक कौशल में वदृ्धि हो।

ff सभी प्रकार की विविधता का सम्मान करते हुए समावेश की प्रक्रिया को प्रोत्साहित 
करना। समहू बनाते समय, कक्षा के बहु-स्तरीय और मल्‍टी-ग्रेड प्रकृति को भी ध्यान 
में रखा जाना चाहिए।

ff बच्चों द्वारा बार-बार की जाने वाली प्रस्तुतियों को एक संवाद-मलूक (इटंरैक्टिव) 
शिक्षा वातावरण बनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

ff प्रत्येक कक्षा में प्रदर्शन के लिए एक स्थान सुनिश्चित होना चाहिए जहाँ बच्चों के काम 
को प्रदर्शित किया जा सके।

ff एक रीडिग कॉर्नर बनाया जा सकता ह,ै जहाँ बच्चों को कहानियों की किताबें, 
कॉमिक्स, लोककथाए,ँ दतं-कथाए ँआदि पढ़ने में आसानी हो।

ff कक्षा में एक अभिनव/नवाचार प्रदर्शन करने वाला स्थान/क्षेत्र भी हो सकता ह ैजिसका 
उपयोग नियमित होने वाली प्रस्तुतियों और प्रदर्शन के लिए किया जा सकता ह।ै

अगर उपरोक्त बताई गई चीजों को सही भावना से किया जाता ह,ै तो यह न केव ल बच्चों को 
उनकी कक्षा और स्कू ल के प्रति स्वामित्व की भावना विकसित करने में मदद करेगा बल्कि 
उन्हें जीवन भर के लिए एक शिक्षार्थी में बदल दगेा।

2.6	 कला-कार्य (आर्टवर्क ) का प्रदर्शन 

हर कक्षा में बच्चों के कला संबंधी काम को प्रदर्शित करने का स्थान सुनिश्चित होना चाहिए 
क्योंकि यह अधिगम में रुचि और उत्सुकता को बढ़ाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै यह 
बच्चों को स्वयं के और दसूरों के कार्यों का विश्‍लेषण और सराहना करने में भी मदद करता 
ह।ै बेहतर प्रदर्शन के लिए कुछ सझुाव इस प्रकार हैं:
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गलियारे की प्रदर्शनी में लीन  
निगम प्रतिभा विद्यालय, नई चौखण्‍डी, नई दिल्‍ली

ff सभी बच्चों के मलू (बिना किसी सधुार के) आर्ट वर्क  को प्रदर्शित किया जाना 
चाहिए। प्रदर्शन के लिए कक्षा की दीवार, बरामद ेकी दीवार आदि का उपयोग किया 
जा सकता ह।ै

ff प्रत्येक बच्चे की निर्माण की प्रक्रिया के लिए सराहना की जानी चाहिए ना की बनाई 
गयी वस्तु के लिए।

ff प्रदर्शन की समय अवधि निश्चित होनी चाहिए अर्थात ्प्रदर्शित कला को एक समय 
अवधि जैसे साप्ताहिक या मासिक रूप से बदलते रहना चाहिए। 

ff बच्चों के काम के अलावा, प्रदर्शन क्षेत्र में महान कलाकारों के काम को भी प्रदर्शित 
किया जाना चाहिए, जो बच्चों को एक कला विशेष की बारीकियों को समझने और 
अपनी खदु की सौंदर्य की समझ को बेहतर करे।



विद्यालय की दीवारों का चित्रफलक के रूप में उपयोग
वरिस्स्यिाकुन्‍न्‍ाी उच्‍च प्राथमिक स्‍कू ल, चोमबाला, वताकरा, काेझीकोड, केरल 3

कला समेकित अधिगम  
के माध्यम से मूल्यांकन 

कला समेकित अधिगम में सामाजिक-भावनात्मक परिणामों और सीखने की सामग्री 
को बेहतर बनाने के लिए कला के कई रूपों का उपयोग करने की प्रक्रिया ह।ै छात्र 

विषय सामग्री को समझने और प्रदर्शन करने के लिए दृश्य और प्रदर्शन कला गतिविधियों 
(परफोरमिग आर्ट) का उपयोग करते हुए रचनात्मक जांच प्रक्रिया में लगातार सक्रिय होते 
हैं। यह एक अतंर-शकै्षणिक दृष्टिकोण ह,ै जहां बच्चे को विभिन्न प्रकार के कला अनभुवों में 
संलग्न रहते हुए मुक्त अभिव्‍यक्ति के लिए पर्याप्त स्थान और गुंजाइश दी जाती ह।ै



क
ल

ा स
मके

ि
त 

अ
धि

गम
 —

 दि
श

ानि
र्देश

38

कला समेकित अधिगम शिक्षण-शास्त्र का एक तरीका ह,ै जहां कला का उपयोग अनभुवात्मक 
अधिगम के साधन के रूप में किया जाता ह ैजिसमें विद्यार्थी अवलोकन, कल्पना, अन्वेषण, 
प्रयोग, सजृन और ज्ञान के अनपु्रयोग के विभिन्न चरणों से गजुरता ह।ै 

कला समेकित शिक्षा, मलू्यांकन करने में पारंपरिक पेपर-पेंसिल या मौखिक और याद करके 
सनुाने वाली पद्धति से परे एक सतत ्और समग्र मलू्यांकन प्रणाली के जरिये विद्यार्थी के 
विषय संबंधी समझ के साथ-साथ सामाजिक-भावनात्मक विकास को समझने में भी मदद 
करती ह।ै इसलिए यह दक्षता-आधारित शिक्षा और क्षमता-आधारित शिक्षा का आकंलन 
करने के लिए एक प्रभावी उपकरण बन जाता ह।ै

3.1	 कला समेकित अधिगम-आधारित मूल्यांकन करने के लिए, 

अध्‍यापक को निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए:

ff पूर्व धारणा से मुक्त (नॉन जजमेंटल): अध्‍यापक को अपने परू्वाग्रहों को प्रतिबिबित 
नहीं करना चाहिए या विद्यार्थियों से बातचीत के दौरान उसकी ऐसी ध्‍ाारणा दिखाई 
भी नहीं दनेी चाहिए।

ff तुलना रहित: अध्‍यापक को छात्रों का आकंलन योग्यता के आधार पर करना 
चाहिए और उनकी एक दसूरे से तलुना नहीं करनी चाहिए।

ff गैर–प्रतियोगी: कला समेकित अधिगम आधारित मलू्यांकन एक आनंदमई 
गतिविधि होनी चाहिए, जहां हर बच्चे को एक-दसूरे के साथ प्रतिस्पर्धा किए बिना 
भाग लेने और उसे स्वीकार करने का समान अवसर मिलता ह।ै

ff इसे व्यक्तिगत अधिगम की प्रणाली को परूा करना चाहिए और विद्यार्थी की गति क्रम 
(पेस) का सम्मान करना चाहिए। कला समावेशी अधिगम में आकलन एक निरंतर 
चलने वाली (ऑन-गोइगं) प्रक्रिया ह ैजो सीखने के स्पष्ट पहचान के परिणामों के साथ 
शरुू होती ह ैऔर शिक्षण और अधिगम की प्रक्रिया में कई बिदओु ंपर हो सकती ह।ै

ff भय-मुक्त: कला समावेशी अधिगम पर आधारित मलू्यांकन एक भय-मुक्त गतिविधि 
ह,ै जहां बच्चे बिना किसी भय के, असफलता के डर से और उनके बारे में क्या सोचा 
जा रहा ह ैइस भावना से मुक्त हो कर अपना प्रदर्शन करते हैं। कला समेकित अधिगम 
आधारित मलू्यांकन में  अध्‍यापक मलू्यांकन के विभिन्न पद्धतियों और तकनीकों का 
प्रयोग कर सकते हैं।
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गतिविधि के रूप में 
कठपतुली का खले  

डेमोन्‍सट्रेशन  मल्‍टीपरपज 
स्‍कू ल, आर. आई. ई., 

भोपाल,मध्‍य प्रदेश 

ff कला समेकित अधिगम आधारित मलू्यांकन एक अनोखा मचं ह,ै जहाँ व्यक्तिगत 
और समहू प्रदर्शन दोनों का आकंलन योग्यता-आधारित शिक्षण परिणामों के लिए 
किया जा सकता ह।ै

ff अध्‍यापक विद्यार्थी के मौखिक और गैर-मौखिक दोनों भावों का आकलन कर सकते 
हैं। मौखिक अभिव्यक्ति मुख्य रूप से मौखिक संचार का एक तरीका ह ैजैसे भाषण, 
प्रस्तुति और घोषणाओ ंके साथ-साथ दोस्तों के बीच बातचीत आदि। गैर-मौखिक 
अभिव्यक्तियाँ दृश्य संकेत हैं, जिनमें हाव-भाव, चेहरे के भाव, शरीर की लयात्मक 
गति, स्पर्श और बिना बोले संवाद करने का कोई अन्य तरीका शामिल ह।ै

ff कला समेकित अधिगम में मलू्यांकन सवुिधाकर्ता को छात्र के सामाजिक-
भावनात्मक और जीवन कौशल विकास का आकलन करने की अनुमति दतेा ह।ै 
ये कौशल, रचनात्मक-सोच, आलोचनात्मक सोच, सहानभुतूि, तनाव का सामना 
करना, भावनाओ ंपर नियंत्रण, अतंर-व्यक्ति संबंध, प्रभावी संचार कौशल, निर्णय 
लेने का कौशल, आत्म-जागरूकता और समस्या-समाधान हैं।

ff अध्‍यापक इसके माध्यम से मल्टी ग्रेड व्यवस्था वाले (जहां एक ही शिक्षक विभिन्न 
आय ुवर्ग के विद्यार्थियों के साथ काम करता ह)ै जो हमारे बहुत से स्कू लों में प्रचलित 
ह,ै में भी मलू्यांकन कर सकता ह ै। 
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ff अध्‍यापक को विद्यार्थियों को सांस्कृति क, सामाजिक-आर्थिक संदर्भों, लिग संबंधी 
चितंाओ ंऔर विशेष आवश्यकता वाले छात्रों को ध्यान में रखते हुए समावेशी और 
निष्पक्ष अभ्यास करने का अवसर दनेा चाहिए।

3.2	 कला समेकित अधिगम आधारित मूल्यांकन के लिए तकनीक

कला समेकित अधिगम में मलू्यांकन छात्राें के कार्य-आधारित प्रदर्शन को बढ़ावा एवं उनकी 
योग्‍यता आधारित अधिगम का आकलन में सहायता करता ह।ै सझुाए गई प्रणालियाँ और 
तकनीक:- 

ff विद्यार्थियों के बनाए जाने वाले चित्र, कला और पेंटिंग 

ff कला गतिविधियाँ जिनमें काटना, चिपकाना, अगंठेू की छपाई, पत्ती की रगड़, चाल 
और ताल आदि शामिल हो सकते हैं।

ff रोल-प्ले/नाटय-रूपान्तरण और नाटक, कठपतुली का खले

ff कार्यपत्र/वर्क शीट 

ff क्षेत्र के दौरे, भ्रमण के दौरान अवलोकन

ff तैयार कलाकृति के नमनेू के साथ पोर्टफोलियो; अधरूी कलाकृति को भी रिकॉर्ड 
किया जा सकता ह ैऔर उसका मलू्यांकन किया जा सकता ह।ै

ff बच्चे के संज्ञानात्मक, सामाजिक-भावनात्मक और रचनात्मक विकास की समग्र 
प्रगति की वर्णनात्मक और वास्तविक रिपोर्टिंग की जानी चाहिए और उसे संजोकर 
रखा जाना चाहिए। 

ff अध्‍यापक, छात्रों के विषय-विशिष्ट के अधिगम की प्रगति, कला के विभिन्न रूपों, 
विशिष्टता और चुनौतियों के रिकॉर्ड को व्यवस्थित करने के लिए व्यक्तिगत नोट्स 
रख सकते हैं। विशेष प्रतिभा (प्रकृति प्रदत्त क्षमताए)ं को भी पहचाना और पोषित 
किया जा सकता ह।ै

ff कक्षाओ ंऔर बरामदों में विषय-आधारित आवधिक प्रदर्शन 

ff छात्रों के द्वारा समहू में किये गये परियोजना कार्य (प्राथमिक एवं उच्च प्राथमिक 
कक्षाओ)ं 

ff किसी विषय पर आधारित कहानी, कविता, पत्र, पोस्टर और कहानी-चित्र

ff बच्चों की प्रस्तुतियाँ और प्रदर्शन।
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पोर्टफोलियो का बच्‍चों द्वारा प्रबन्‍धन
निगम प्रतिभा विद्यालय, नई चौखण्‍डी, नई दिल्‍ली

यह सचूी केव ल सझुाव के लिए ह ैऔर अध्‍यापक स्‍वयं रचना कर तंत्र/तरीके उपयोग सकता ह ै

*प्राथमिक चरण के लिए सीसीई परीक्षा पैकेज के लिए क्यूआर कोड

यह सचूी अध्‍यापक को छात्रों के काम का आकलन करने में, अधिक व्यवस्थित होने के 
लिए भी मार्गदर्शन करेगी और अध्‍यापक को अपने छात्रों की समझ और ज्ञान को  बढ़ा कर 
साझा सीखने की दिशा में उनकी नींव रखगेी ।  

3.3	 मूल्‍यांकन के लिए करने /ना करने के लिए बातें:

क्या करें 

ff हर विद्यार्थी  की प्रशसंा करें और उसके प्रयासों को पहचानें।  

ff प्रक्रिया का आकलन करें, उत्पाद का नहीं।

ff रचनात्मक प्रतिक्रिया दें।

ff गुणात्मक और उत्साहजनक टिप्पणी करें।

ff विशेष आवश्यकता वाले सभी छात्रों को समान अवसर दें।

ff सीखने वाले की गति का सम्मान करें और योजना बना कर की जा रही गतिविधि 
के समय को लेकर लचीला रहें, जो छात्र अभी भी कार्य समाप्ति की ओर हैं, उन्हें 
अवसर प्रदान करें।
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ff खलेु-उत्तर (ओपन एडेंड)  वाले प्रश्‍न  पछूें जो उन्हें लिखने/बात करने/ड्राइगं/योजना 
बनाने की जगह द ेसके।

ff हर बच्चे के मलू, आर्ट वर्क  (बिना सधुारे हुए को) प्रदर्शित करें (भले ही काम अधरूा 
हो)।

ff शिक्षक-शिक्षण प्रक्रिया के दौरान कक्षा में प्रदर्शित चीजों का संदर्भ की तरह प्रयोग 
करें 

ff विद्यार्थी के परू्व कार्य से ही उसकी प्रगति की तलुना करें। 

क्या ना करें 

ff कलात्मकता की गुणवत्ता पर टिप्पणी न करें।

ff छात्रों की कलाकृति की एक-दसूरे से तलुना न करें।

ff परू्व निर्धारित धारणाओ ंके साथ कक्षा में ना जाए।ँ



जीवित कक्षा
निगम प्रतिभा विद्यालय, नई चौखण्‍डी, नई दिल्‍ली 4

भूमिका और ज़िम्मेदारी

ये दिशा-निर्देश हितधारकों को कला समवेशी शिक्षा की प्रक्रिया और उसके कार्यान्वयन  
की समझ विकसित करने के लिए लिख ेगए हैं। यह खडं कला समावेशी अधिगम के 

सरल और सगुम संचालन के लिए विभिन्न हितधारकों की भमूिका और जवाबदारी को 
सुनिश्चित करने के लिए लिखा गया ह।ै विभिन्न हितधारकों के लिए निम्नलिखित सझुाव हैं:- 
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4.1	 प्रधान अध्यापक की भूमिका और जवाबदारी (एचओएस)

इस शिक्षाशास्त्र/शिक्षण प्रणाली के कार्यान्वयन में स्कू ल के प्रमुख की महत्वपरू्ण भमूिका 
ह।ै स्कू ल के प्रधानाचार्य कला समेकित अधिगम के राष्ट्रीय, राज्य और जिला नीति उनके 
स्कू लों में कैसे लाग ूकी जा सकती ह,ै को आकार दतेे हैं। वह योजना का नेततृ्व करेगा, 
कार्यान्वयन को प्रोत्साहित करेगा और क्रियान्वयन और संचालन में अपनी टीम का फॉलो-
अप करेगा। प्रधानाध्यापक के लिए आवश्‍यक ह ैकि वह:-

ff एक स्पष्ट दृष्टिकोण रखें और वार्षिक लक्ष्य विकसित करें और अपने स्कू लों में कला 
समेकित अधिगम के कार्यान्वयन के लिए योजना बनाए।

ff शिक्षकों और माता-पिता को इस  अवधारणा के बारे में उनकी तत्परता और स्पष्टता 
के लिए तैयार या अनकूुल रख।े

ff शिक्षकों के साथ लचीला रहें और उन्हें कला समेकित अधिगम  के क्षमता विकास 
में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करे।

ff उनके स्कू लों में कला समेकित अधिगम कक्षाओ ंकी सर्वोत्तम अभ्यासों को स्वीकार 
करें और उनकी सराहना करे।

ff दो काल खडंों को मिलाने और टीम शिक्षण के लिए लचीली समय-सारणी को 
प्रोत्साहित करे।

ff वार्षिक स्कू ल कैलेंडर बनाने की प्रक्रिया का नेततृ्व करे जिसका कला समेकित शिक्षा 
की शिक्षण शास्त्र में रचनात्मक रूप से उपयोग किया जा सके।

ff शिक्षकों के बेहतर फॉलो-अप और सहायता (हैंड- होल्डिंग ) के लिए मासिक बैठकें  
आयोजित करे।

ff छात्रों और शिक्षकों की मदद से सामुदायिक संसाधनों को पता लगाना और उसे 
जुटाना।

4.2	श िक्षक की भूमिका और जवाबदारी:

एक सफल कला समेकित अधिगम कक्षा, विषय शिक्षण के साथ कला को एकीकृत करने 
के शिक्षक के प्रयासों पर अत्यधिक निर्भर ह।ै कला समेकित अधिगम  कक्षा में, एक शिक्षक 
से एक संरक्षक, मार्गदर्शक और सहजकर्ता की  भमूिका निभाने की अपेक्षा की जाती ह,ै जो 
सीखने की क्षमता को प्रकट करता ह।ै शिक्षक को:
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शिक्षक एवं छात्र उत्‍सव की तैयारी करते हुए  
निगम प्रतिभा विद्यालय, नँागलोई सैदान, नई दिल्‍ली

ff उसकी कक्षा के लिए एक स्पष्ट दृष्टि और लक्ष्य रखें जो स्कू ल, राज्य और राष्ट्र के 
साथ एकीकृत हो। 

ff इसे  लाग ूकरने के लिए प्रधान अध्यापक के साथ लचीला और सहयोग करें।

ff टीम के साथ-साथ व्यक्तिगत रूप से कला समेकित अधिगम की गतिविधियों को 
डिज़ाइन करें।

ff निरंतर व्यवसायिक विकास के लिए क्षमता निर्माण कार्यक्रमों में भाग लेना।

ff टीम-शिक्षण के लिए कालखण्डों को जोड़ने के लिए समय-सारणी का पालन करना।

ff त्योहारों, सभाओ,ं बाल सभा और विशेष दिनों के लिए वार्षिक स्कू ल कैलेंडर का 
पालन करें जिससे कला समेकित अधिगम में शिक्षाशास्त्र के लिए उसका रचनात्मक 
रूप से उपयोग किया जा सकता ह ैजैसे बालसभा का उपयोग सामाजिक विज्ञान में 
चुनाव प्रक्रिया समझाने के लिए किया जा सकता ह।ै 

ff विद्यार्थियों की सहायता से सामुदायिक संसाधनों को चिह्नित करने और जुटाने में 
भाग लें।
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ि‍शक्षक की भागीदारी से बढ़ता आनन्‍द 
विट्ठलपारा प्राथमिक स्‍कू ल, ता. लख्‍तर, जिला सरुेन्‍द्रनगर, गजुरात

4.3	 कला समेकित शिक्षा में कला शिक्षक की भूमिका

कला समेकित अधिगम में कला शिक्षक की भमूिका एक सहजकर्ता की ह।ै कला शिक्षक 
को कला समेकित अधिगम की समझ शिक्षण शास्त्र के रूप में होना चाहिए। उनमें “कला 
को एक विषय के रूप में” कला को विभिन्न विषयों के शिक्षण-अधिगम के साधन में अतंर 
करने की समझ होनी चाहिए।

ff कला शिक्षकों को अपने विषय को पढ़ाने के अलावा विभिन्न विषयों की कला 
समेकित अधिगम की गतिविधियों की योजना में भी भाग लेना चाहिए।

ff उन्हें सहजता और प्रसन्नता से टीम शिक्षण का हिस्सा होना चाहिए। 



नये स्‍थानों और नई सामग्री से शिक्षा का अानन्‍द कई गनुा बढ़ जाता ह ै
बालिका माध्‍यमिक विद्यालय, वनिहामा, गलुाब बाग, श्रीनगर, जम्‍मू और कश्‍मीर

5

कला समेकित अधिगम – नमूना  



क
ल

ा स
मके

ि
त 

अ
धि

गम
 —

 दि
श

ानि
र्देश

48

अधिगम प्रतिफल

3 
घंटे

कला आधारित गतिविधि के लिए आवश्यक सामग्री

चार्ट पेपर, कैं ची, गोंद, रंग, क्रयोन्स, गूँथी हुई मिट्टी, ब्रश आदि। (बच्चों को सामग्री साझा 
कर उपयोग के लिए प्रोत्साहित करें। स्थानीय सामग्री की खोज और उनके उपयोग के प्रति 
बच्चों को प्रेरित और संवेदनशील करने की जरूरत ह।ै)

 

प्राथमिक अनुभाग हिन्दी

कक्षा 1

भाषा शिक्षण के उदेश्य बच्चों का मौखिक भाषा विकास 

पाठ का नाम पकौड़ी (रिमझिम-1)

प्रयोग में लाई गई ंकला दृश्य एवं रोल प्ले (प्रदर्शन) कला 

गतिविधि: 5.1

3 
घंटे

विविध उद्देश्यों के लिए अपनी भाषा अथवा/ और स क्ू ल की भाषा का इस्तेमाल करते हुए 
बातचीत करते हैं, जैसे जानकारी पाने के लिए प्रश्‍न पूछना, निजी अनभुवों को साझा करना, 
अपना तर्क  देना आदि।

प्रथम चरण

कक्षा की शरुुआत बच्चों के हालचाल एवं एक मनोरंजक गतिविधि के साथ आनंददायी 
माहौल में की जाएगी। बच्चे एक गोल घरेे में खड़े होंगे। हाव-भाव के साथ ताली बजाते 
हुए पहले एक गीत गाएगँे- ‘खाएगँे जी खाएगँे, खबू जलेबी खाएगँे।’ दो तीन बार इस पंक्ति 
को दहुराने के बाद गीत को गोले में एक–एक बच्चे से होते हुए आगे बढ़ाएगँे। सभी बच्चे 
स-स्वर और हाव-भाव के साथ गाएगँे, जिस बच्चे की बारी होगी वह अपनी पसंद की 
मिठाई, फल, सब्जी आदि का नाम लेकर गीत को परूा करेगा, जैसे किसी को केले पसंद हैं, 
किसी को खरबजूे पसंद हैं तो वह अपनी बारी आने पर बोलेगा खबू केले खाएगँे या खबू 
खरबजूे खाएगँे। गोले में गीत का एक चक्र परूा होते ही एक दसूरे के उत्साहवर्द्धन के लिए 
ताली बजाते हुए गतिविधि समाप्त होगी। 
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कक्षा में स्थान प्रबंधन को ध्यान में रखते हुए बच्चों को बैठाए।ँ हालाँकि, बच्चे गोले, आयत 
या वर्ग के आकार की किसी ज्‍यामितीय या किसी अन्य रोचक आकृति में बैठें  तो आपस 
में बातचीत आसान होगी। अब बच्चों से उनके पसंद के भोज्य पदार्थ पर बातचीत होगी। 
बातचीत में भाषा का कोई बंधन नहीं होगा। बच्चे जिस भाषा में सहज महससू करें उसमें 
बातचीत की जाएगी। जिन बच्चों को पकवान, मिठाई, नमकीन, कोई पेय पदार्थ आदि पसंद 
ह ैतो उनसे यह जानने की कोशिश होगी वह क्यों पसंद ह,ै कैसे बनता ह,ै उसमें कौन-कौन 
सी चीज़ें पड़ती हैं आदि। एक ही पकवान अलग-अलग बच्चों के घर अलग-अलग तरीके 
से बनता होगा, बच्चों से बातचीत में इसे भी शामिल करने की जरूरत ह।ै जिन मिठाइयों या 
पकवानों के बारे में बच्चे नहीं जानते हैं, उसके बारे में अपने साथी से सवाल करें, शिक्षक 
बीच-बीच में इसके लिए बच्चों को प्रेरित करते रहें। इससे अधिकतम बच्चे अपना अनभुव 
साझा कर पाएगंे और सनु पाएगंे। । सभी बच्चों को बातचीत में शामिल करना अनिवार्य 
होगा। कुछ बच्चे शर्मीले या कुछ कम बोलने वाले स्वभाव के होते हैं, उन्हें विशेष प्रोत्साहन 
दतेे हुए बातचीत में शामिल किया जाएगा।  

वस्तुतः यह गतिविधि बच्चों के मौखिक भाषा विकास को ध्यान में रखकर की जाएगी। 
यह गतिविधि बच्चों के अदंर की झिझक को तोड़ते हुए उनमें आत्मविश्वास को बढ़ाएगी। 
इसका असर बच्चों की सहभागिता को लेकर, शिक्षक से बातचीत या आपस में बातचीत 
पर सकरात्मक रूप से पड़ता ह।ै इसतरह की गतिविधियों से बच्चों की रुचि/अरुचि की 
जानकारी भी होती ह,ै जो सीखने की योजनाओ ंके निर्माण में सहायक होती ह।ै

दूसरा चरण

पहले चरण में बच्चों से की गई बातचीत को ताजा करते हुए ‘पकौड़ी’ कविता की चर्चा 
बच्चों से की जाएगी। फिर कविता का स-स्वर एकल गायन सहित जोड़े, बड़े समहू, छोटे 
समहू आदि में किया जाएगा। जोड़े में एक बच्चा एक पंक्ति और दसूरा बच्चा दसूरी पंक्ति 
हाव-भाव के साथ गाएगा। इसी तरह छोटे समहू में एक समहू आधी कविता को गाएगा तो 
दसूरा समहू आधी कविता को गाएगा। इसके अतिरिक्त शिक्षक परिस्थितियों को दखेते हुए 
अपने विवेक से रोचक बदलाव कर सकते हैं। 

तीसरा चरण

ताली या किसी वाद्ययंत्र की थाप के साथ बच्चे गोल घरेे में घमूेंगे। रुकने के निर्देश के साथ 
बच्चे रुक जाएगंे। तेज बोलने पर तेजी से चलेंगे। और तेज कहने पर कुछ और तेजी से चलेंगे 
जबकि खबू तेज कहने पर और ज्यादा तेज चलेंगे। 

रुकने के निर्देश के साथ बच्चे रुक जाएगंे। इसके बाद ‘पकौड़ी’ कविता का गायन बच्चों 
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Standard 3

Lesson Marigold Book 3  
Unit II: Nina and the baby 
sparrows

Form of the art activity Visual and Performing

द्वारा शरुू किया जाएगा। बीच-बीच में शिक्षक भी अपना स्वर देंगे ताकि गायन की गति बनी 
रह।े और तेज के साथ बच्चे थोड़ी ऊँची आवाज़ में गाना शरुू करेंगे। कुछ और तेज बोलने पर 
और तेज आवाज में गाएगँे। इसी तरह खशुी या दखुी होने पर, गाने की गति तेज और धीमी 
आदि होने पर गाने की गतिविधि में कविता के गायन का आनंद बच्चे लेंगे। 

चौथा चरण

यह सत्र बच्चों की प्रिय कला गतिविधि ‘मिट्टी से कलाकृति निर्माण’ (क्ले मोडेलिग) को 
समर्पित ह।ै बच्चों के चार समहू बनाए जाएगंे। चारों समहू के कार्य कुछ इस प्रकार बंटे होंगे-

समहू 1-  मिट्टी द्वारा सब्जियों की कलाकृति का निर्माण।

समहू 2-  पकवानों की कलाकृति का निर्माण।

समहू 3-  मिठाइयों की कलाकृति का निर्माण।

समहू 4-  खाना खाने वाले पात्रों की कलाकृति का निर्माण।

हर उम्र के बच्चे मिट्टी से खलेना पसंद करते हैं। इसके लिए चिकनी मिट्टी विद्यालय में तैयार 
की जा सकती ह ैया समुदाय के कुम्हा रों से प्राप्त की जा सकती ह।ै अगर विद्यालय में मिट्टी 
तैयार करना हो तो कृपया सुनिश्चित कर लें कि इसमें कंकड़ या कोई अन्य अवाछित सामग्री 
आदि न हों। इसे गूँथे आटे की तरह होना चाहिए।

पाँचवाँ चरण 

चारों समहू अपनी-अपनी कलाकृतियों का प्रदर्शन समहूवार करेंगे। सभी समहू बारी-बारी से 
अपनी कलाकृति के निर्माण, उपयोग, गुण आदि के बारे में बताएगँे। दसूरे समहू के बच्चों 
द्वारा पछेू गए प्रश्‍नों  के जवाब देंगे। अतं में बच्चों की प्रस्तुति की सराहना एवं ताली की 
गड़गड़ाहट के साथ सत्र का समापन होगा। 

आंकलन 

परूी शिक्षण प्रक्रिया में आकंलन सतत होता रहा। बोलने के क्रम में बच्चों के शब्द भडंार, 
शब्दों का चयन, अपनी बातों को परोसने का तरीका, जानकारी के लिए प्रश्‍न पछूते समय 
उनकी समझ आदि आकंलित होते रह।े बच्चों द्वारा सजृित कलाकृतियाँ उनके कल्पना, 
अनुमान, अनपुात, सजृन आदि की समझ, उपयोग और प्रस्तुति के क्रम में संवाद आदि 
आकंलन के बिन्दु हैं। परूी शिक्षण प्रक्रिया में अवलोकन के अतिरिक्त चेकलिस्ट, पोर्टफोलियो 
आदि आकंलन के बेहतर तरीके होंगे।    

अन्य विषयों से जुड़ाव- कक्षा एक में भाषा और पर्यावरण अध्ययन अवधारणा और 
विषय-वस्तु के स्तर पर बिलकुल करीब हैं, अतः जुड़ाव भी स्वाभाविक ह।ै 



क
ल

ा समकेि
त अ

धिगम —
 दिश

ानिर्देश

51

Subject English

Standard 3

Lesson Marigold Book 3  
Unit II: Nina and the baby 
sparrows

Form of the art activity Visual and Performing

ACTIVITY 5.2

3 
Hrs.

Target learning outcomes 

ff Expresses orally her/his opinion/understanding about the 
story and characters in the story in English as well as in 
mother tongue.

ff Uses meaningful short sentences in English orally and 
in writing a variety of nouns, pronouns, adjectives and 
prepositions in context compared to the previous class.

Target life skills

ff Develops empathy and sensitivity towards immediate 
environment.

ff Develops listening skills.

Material required:

ff Paper, pencil, colouring material

ff Space for moving around
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Day 1 

Step 1: Ice-breaker 

Teacher asks the students to form two concentric circles [a smaller 
circle within a big one facing each other] .They are encouraged to 
make the circles in the least time possible. They are told that they 
will start moving as soon as they hear the teacher give a cue. [The 
cue can be a clap, whistle or a loud command]

Procedure: The children standing in two circles will move in 
opposite directions. They stop the moment at the cue. The children 
facing each other from the two cicles will make pair and can share 
an  activity which they like most. They can share stories about 
places where they have been to or would like to visit with each 
other. 

The game could continoue for three-four rounds.  Ensure that 
each child gets a chance to share his /her thoughts [If the children 
speak in their home language/mother tongue it should not be 
discouraged]. After the activity, the whole class including the 
teacher, may sit together and each child may share the favourite 
activities of any one friend they interacted with.  Students can draw 
and colour them on a sheet of paper. After everyone has completed, 
their drawings are displayed on the display board. Children move 
around and try to find the drawing which matches with what their 
activity was [Two or more children may have the same activity and 
they should be allowed to pick up any one of drawings matching 
their descriptions].

Suggested Leading questions to connect with the chapter

1.	 How do you feel when you visit places you like?

2.	 If for some reason your visit is cancelled how do you feel?

Step 2: ‘My dear Nina’

The teacher announces that a little girl called ‘Nina’ has also come 
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to talk to them and tell them why she did not go for a family 
function. The teacher fetches out a little stick puppet/transforms 
herself/modulates her voice to sound like a girl called ‘Nina’ (If a 
teacher is not able to create puppets or sound like the make-believe 
girl called Nina, the teacher could say in a story telling mode about 
a little girl called Nina who is sad).

Nina greets the children and asks them whether they can guess 
why she did not go out with her parents. Many replies come in 
as the puppet interacts with various children and they are all 
acknowledged. The class ends for the day.

Day 2

Step 3: ‘Nina and the baby sparrows’

The teacher reminds the children about Nina, the little girl who 
came to their class the day before. She tells them that to find out 
Nina’s reason for not going out they will read the story ‘Nina and 
the baby sparrows’. The teacher can encourage children to read the 
story on their own first. After that the chapter will be read in a flow 
by the teacher using the correct pronunciations and expressions. 
After reading the story the group can brainstorm on the following 
questions asked by the teacher:

ff How do you like Nina?

ff What qualities do you think Nina had?

ff Has anyone in the class shown such kindness to any animal 
or person?

ff If so, when and how?

ff What other qualities in a person which can make her/him a 
good human being?

Teacher can note down all the qualities told by children on the 
black board and maybe add the missing ones.
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Step 4: ‘Meet my friend’

The teacher then asks children to sit in a circle and paint a face on 
their thumb. Every child can name their face. They have to introduce 
the painted character, with a quality present in the person. The 
teacher is also a part of the group and begins the activity. She can  
begin by saying “Hello friends, my dear friend Savitri is an honest 
girl. She never cheats on any one” Another child could say: “Hello 
friends, my dear friend Raja is a punctual boy. He gives medicine to 
his grandfather at proper timings” This process will go on till every 
child gets a chance to speak. This can be used as an opportunity for 
assessment.

ff Teacher can assess children’s ability to think of adjectives and 
to link them appropriately to the situation.

ff If any student repeats an adjective, allow it. The children 
should be encouraged to think and relate it to different 
situations.

Step 5: Pictorial sequence

The teacher can asks children to sit in groups and paint pictorial 
sequence of the story. Ask them to  write few lines in their own words 
describing each scene: this description can be used by the teacher 
as an assessment to see whether the children have understood the 
story and got the sequence in the correct order. The group work 
could be displayed in the classroom.

ff As an extension activity, children could be told to work in 
groups to add more scenes to take the story further

ff The teacher could take this opportunity to let children talk 
about the other animals and their babies. Drawings could be 
made too

Extension activity

ff The children can be asked to make a bird-bath and a feeding 
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corner for the birds from waste material

ff They can leave bread crumbs, grains for the feathered birds

ff They can be encouraged to leave a bowl of water in a quiet 
corner of the school. The responsibility of looking after the 
bowl can be taken up turn wise

Integration with the other subjects: Teacher can link it to 
EVS by asking the following lead questions;  

ff How are birds different to human beings?

ff Why are there fewer sparrows in the cities? 
Looking around, Class 3, Theme -Animals/Birds

ff Chapter - Making pots

ff Chapter 19 - Our friends, Animals

Assessment tools suggested

ff Portfolio

ff Customised performance indicator for group activities 

ff Self and peer assessment
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प्राथमिक सेक्शन गणित

कक्षा 4

कवर किये जाने वाले विषय आधा और एक चौथाई

गतिविधि  5.3

1)	कि सी ईकाई के बराबर हिस्से (गोल/चौकोर/आयताकार)

2)	व स्तुओ ंके बराबर भाग का अभिप्राय 

3)	 एक परेू के आध,े एक चौथाई और तीन चौथाई की पहचान करना

4)	 प्रतीक चिन्ह ½  ¼  ¾  की पहचान करना 

5)	 भागों का जानकारी बनाम परेू ½  ¼  ¾ के रूप में

6)	  ½  ¼  ¾ चिन्हों की पहचान

इस विषय को कक्षा 4 और 5 में बच्चों के साथ किया जाना ह।ै आम तौर पर यह दखेा गया 
ह ैकि बच्चों को अशं/भाग और एक कठिन विषय लगता ह।ै उन्हें ऐसी कई अवधारणाए ँ
कठिन लगती हैं। यह ना केव ल बच्चों को कठिन लगता ह,ै कभी-कभी शिक्षक भी भिन्न-
भिन्न अमरू्त अवधारणाओ ं को समझाने में कठिनाइयों का सामना करते हैं। ऐसी गलत 
अवधारणायें जैसे- ½ और 1/3 के बीच, 1/3 बड़ा होना चाहिए क्योंकि 3 संख्‍या 2 संख्‍या 
की तलुना में एक बड़ी संख्या ह ै½+½=2/4; क्यों और कैसे होता ह ैऔर ½= 2/4 कैसे 
होगा आदि यह सामान्यतः होने वाली कठिनाइयाँ हैं। ये गलतफहमी बच्चों के दिमाग में तब 
पैदा होती ह ैजब ‘भाग और परेू’ के विषय को यांत्रिक रूप से प्रस्तुत किया जाता ह।ै 

यदि बच्चे भिन्नात्मक संख्याओ ंको एक सम्पूर्ण आकार के हिस्सों के रूप में दखे सकते हैं, 
यदि वे अपने अनभुव के आधार पर किसी भिन्नात्मक संख्या की कल्पना कर सकते हैं और 
उसे उसकी अमरू्त धारणा के साथ जोड़ सकते हैं तब गणित के प्रति उनका डर, विषय की 
समझ और उसके लिए रुचि में बदल जाएगा। 

इस विषय को कला के साथ समेकित करके बच्चों की इससे जुड़ हुई अवधारणाओ ंके 
लिए स्पष्टता विकसित करने में मदद कर सकता ह।ै बच्चों को कला बहुत पसंद ह,ै और 
यदि शिक्षण का तरीका कला-आधारित ह ैतो बिना किसी बोझ के अमरू्त अवधारणाओ ंको 
समझना दिलचस्प और आसान हो जाता ह।ै

2 
घंटे
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भागों और परेू को दो तरह से समझाया जाता ह-ै क्षेत्रवार (क्षेत्र मॉडल) और सेट वार (सेट 
मॉडल)।

ff क्षेत्र मॉडल- आकार के क्षेत्रों के अशं/भाग (वर्ग, आयत, वतृ्त और अन्य आकार) 
कला की गतिविधियां जैसे पेपर क्राफ्ट, ड्राइगं-पेंटिंग जैसी कलाकृतियां, आधार 
और क्षेत्र में परूा और उसके हिस्सों/भागों की कल्पना करके बच्चे की समझ बढ़ाने 
में मदद करते हैं।

ff सेट मॉडेल- वस्तुओ ं के संग्रह का अशं/भाग (सेट) जैसे किसी दकुान से सब्जी 
खरीदना (किसी विशेष प्रकार की सब्जी खरीदी जाती ह)ै आदि। दृश्य और प्रदर्शन 
कला की गतिविधियाँ और आइसब्रेकर, भाग और परेू को दखेने, दखेने और अनभुव 
करने के लिए कई एसेी स्थितियाँ और गुंजाइश प्रदान करती हैं।

क्षेत्र और सेट दोनों मॉडल में भाग और सम्पूर्ण जैसी अवधारणाओ ंको समझने के लिए बहुत 
से उदाहरणों की आवश्यकता होती ह ैताकि इसमें अतंर्निहित अवधारणाओ ंके प्रयोग से उसे 
ठीक से समझा जा सके। 

कला गतिविधि का रूप: दृश्य और प्रदर्शन कला इन स्थितियों को जीवंत रूप से प्रस्तुत 
करने में मदद करती हैं ताकि अधिगम स्वाभाविक रूप से एक आनंदमई वातावरण में हो।

अधिगम प्रतिफल

ff दिए गए चित्र में, पेपर फोल्डिंग में और वस्तुओ ंके संग्रह में एक परेू के आध,े एक 
चौथाई, तीन-चौथाई की पहचान करता ह।ै

ff संख्याओ/ंअकंों का उपयोग करके अशंों को आधा, एक-चौथाई और तीन-चौथाई 
के रूप में दर्शाता ह।ै

ff अन्य भिन्न के साथ एक भिन्न की समतलु्यता को दर्शाता ह।ै

आवश्यक सामग्री:

ff परुाने अखबार, पत्रिकाए/ँकैलेंडर/रद्दी पेपर आदि

ff कैं ची

ff गोंद (विशेषतः स्थानीय रूप से उपलब्ध)

(विद्यार्थियों को सामग्री गतिविधि के कम से कम एक दिन पहले लाने के लिए कहें)
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प्रथम चरण- गोल का ससंार 

अध्यापक, विद्यार्थियों को एक चित्र दिखायें (जिसमें केव ल गोल से जुड़े हुए चित्र हों) और 
विद्यार्थियों को उसे दखे कर बताने के लिए कह;े 

ff आपको क्या दिखाई पड़ रहा ह?ै चित्र में आपको कौन सी चीज ज्यादा आकर्षित 
कर रही ह?ै

ff क्या आपको दिखाये गए चित्रों मे कोई ऐसी चीज दिखाई दे रही ह ैजो सभी में 
समान ह?ै 

ff यह चित्र कैसे बनाए गए होंगे इस बारे में आप क्या सोचते हैं? क्या आप इन चित्रों में से 
कुछ बनाना चाहेंग?े

विद्यार्थियों की टिप्‍पणियों को बिना यह बताए कि वह गलत हैं कि सही, अध्यापक उनका 
खलेु मन से स्वागत करें।

 यह महत्वपरू्ण ह ैकी विध्यार्थी कक्षा मे स्वतन्त्रता परू्वक अपनी बात कहें और टिप्पणिया दें। 
बच्चों को सनुना और सभी टिप्पणियों का स्वागत करते हुए साझा करना उन्हें प्रेरित करता 
ह ैऔर उन्हें निडरता से व्यक्त करने दतेा ह ै(डर और अध्यापक द्वारा कोई परू्व छवि बनने 
का भय आदि)  वैसे तो इस तरह की स्वतंत्र अभिव्यक्ति में गतिविधियों के अच्छे और सही 
होने  के संकेत दतेे हुए, शिक्षक सही/गलत जैसी एक निश्चित अवलोकन की  प्रतिक्रिया द े
सकता ह,ै पर अगर इनसे बचा जाए तो इससे  कक्षा  में एक स्वस्थ वातावरण बनाता ह ैजो 
बच्चों को स्वतंत्र और ईमानदार अभिव्यक्ति प्रदान करता ह।ै

अब अध्यापक विद्यार्थियों से एक ऐसी काल्पनिक स्थिति के बारे में बात करे जहां हर चीज 
गोलाकार ह।ै अध्यापक (चार्ट से बनी हुई 4 गोलाकार आकृतियाँ) दिखा सकती ह ैऔर बता 
सकती ह ैकी यह एक गोलाकार संसार ह ैऔर केव ल गोल चीजें ही इसका हिस्सा हो सकती 
हैं, तो इसमें और कौन-कौन सी चीजें जोड़ी जा सकती हैं? 

इन चीजों को बनाने के लिए विद्यार्थियों को उनकी लाई  सामग्री का उपयोग करने को कहें 
(अखबार/कैलेंडर) आदि विद्यार्थी दिखाये गए चित्रों को दखे कर अपनी पसंद के चित्रों को 
दोबारा बनाने के लिए प्रेरित होंगे। कोई भी अपनी पसंद के जितने चाह ेचित्र बना सकता ह।ै 
इस तरह की आकृतियों को बनाने के लिए एक बच्चा गोल आकृति को आध ेमें मोड़ दतेा 
ह,ै इसे फिर से मोड़ता ह ै(इसे आध ेका आधा बनाता ह)ै और एक निश्चित आकृति बनाने 
के लिए टुकड़ों का उपयोग करता ह।ै इन टुकड़ों का उपयोग विभिन्न रचनात्मक तरीकों और 
अभिविन्यासों में किया जाता ह ैजो बच्चों को एक गोलाकार के इन हिस्सों का उपयोग करने 
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का समदृ्ध अनभुव प्रदान करता ह।ै यह न केव ल उनकी रचनात्मकता, कल्पना और सौंदर्य 
बोध को बढ़ाता ह,ै बल्कि एक चक्र के हिस्सों के दृश्य को स्पष्टता और मजबतूी प्रदान 
करता ह ै(इस कला-अनभुव के बाद उन्‍हें आधा या ‘आधा का आधा’ समझने  में सहायता 
मिलेगी)

अब सभी बच्चों को चार समहूों में बाँट दें और उन्हें प्रदर्शन बोर्ड पर कुछ रचनात्मक बना 
कर अपना एक गोलाकार संसार बनाने के लिए कहें। बच्चों द्वारा व्यक्तिगत या समहू में किए 
गए काम की प्रशसंा करें। यदि कोई बच्चा किसी कारण से अपना काम परूा नहीं कर पाए तो 
उसे अपने दसूरे साथियों का काम दखे कर उसे परूा करने के लिए प्रेरित करें। बच्चों के काम 
के बारे में चर्चा उनका आत्मविश्वास बढ़ाती ह ैकि उनका काम भी महत्वपरू्ण ह ैऔर परूी 
रचनात्मकता में उसकी भी कोई भमूिका ह।ै

द्वितीय चरण– गृह कार्य

बच्चों को आयताकार संसार को समझने का गहृ-कार्य दिया जा सकता ह ैकि इसकी क्या 
विशेषताए ँ होंगी? वे आयत/वर्ग और इसके आध े और आध े हिस्से का उपयोग करके 
आकृति बनाने की कोशिश कर सकते हैं।

बच्चों को तरह -तरह के क्षेत्र की आकृतियों के बारे मे जानकारी होनी चाहिए जैसे परूी 
आकृति या उसका कोई हिस्सा जैसे  वर्ग, आयत, वतृ्त और कई अन्य आकृतियां। इसकी 
आवश्यकता बच्चे को उसके दनैिक जीवन में पड़ती ह।ै इन आकृतियों के साथ पेपर क्राफ्ट 
गतिविधियों के दौरान यह आकृतियाँ बच्चे को दखे कर समझने में मदद करती हैं जैसे एक 
वतृ का ½ आधा/ 1/3 तिहाई/ ¼ चौथाई या त्रिभजु या तिकोना कैसा दिखता ह ैऔर जब 
इन दोनों को विभिन्न झकुाव पर कैसे जोड़ा जा सकता ह ैऔर ये हिस्से कैसे कोलाज दतेे हैं।  
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Upper Primary Section English

Class 6

Lesson The kite

Form of the Activity Theatre, Visual arts

गतिविधि  5.4

3 
Hrs.

Target Learning Outcomes

ff Responds to different kind of instructions, requests and 
directions in varied contexts.

ff Identifies details, characters, main idea and sequence of ideas 
and events in textual/non textual material.

ff Infers the meaning of unfamiliar words by reading them in 
context.

ff Writes short descriptions.

Target life skills

Team work, appreciation and aesthetic sensibility.
The teacher can read the suggestive exemplar and make prior 
arrangements for the smooth conduct of Art Integrated sessions. 

Material required

Used Paper, Old Newspapers, Old calendars, Sticks, Glue
(Children will be asked to bring the materials a day before the activity)

Day 1

Step 1: ‘Sky Walk’

Students are asked to stand anywhere in the activity area. Teacher 
plays a slow instrumental music in the background. Students are 
asked to walk according to the rhythm. After a while the teacher 
can ask students to stop.
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Upper Primary Section English

Class 6

Lesson The kite

Form of the Activity Theatre, Visual arts

Following instructions can be given: 

Choose any one from the group and look at each other. Now move 
freely in the play area looking at the person whom you have chosen. 
You must not change the focus. Concentrate on him /her. Move in 
accordance with the movement of your friend (Mirroring). Teacher 
allows the children to experience the movements for a brief period 
and later can ask the pair to pick one among them as a kite and 
other person as a string which regulates the kite. Students should 
choose their roles quickly.  Give adequate time to experience.

Step 2:

Teacher asks the students to sit together and reflect on their 
experience as a kite and a string that regulates the kite. Students 
may later engage in kite-making using materials they brought. 

Let’s read the poem: Teacher may read out the poem while they 
engage in preparing. Once they complete making kites they can 
read the poem silently and try to infer its meaning. 

This activity can be given as home assignment, depending on time 
available.

Day 2

Step 3: My little kite

Teacher takes the children to the open space outside the class 
room. Students are asked to fly their kites in the open area. They 
collectively fly their kites in the playground. (The kites may or may 
not fly; students can try different methods to fly it and teacher can 
encourage them to come up with different solutions)

OR

Teacher asks the students to stand in a big circle. Students are asked 
to hold their hands at the back. Teacher calls a volunteer from the 
group and makes him/her stand in the centre of the circle.
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उच्च प्राथमिक खंड विज्ञान

कक्षा 7

अवधारणा/थीम जीवित का ससंार 

विषय जीवन की शुरुआत

उप-विषय मानव श्‍वसन प्रणाली

कला गतिविधि का प्रकार दृश्य और प्रदर्शन कला (रचनात्मक 
गतिविधियों के साथ मैदान में पैटर्न बनाना, 
प्राणायाम , पोस्टर बनाना रंगोली आदि)

Following the instructions can be given: 

The one standing in the centre is a kite. The kite has broken its 
string and is sad: it needs to find the string to fly again. All the 
ones standing in the circle are the wind and the wind takes the 
string away from the sight of the kite. The ones standing in the 
circle can pass the string from one person to other silently and 
tactfully without getting the attention of the kite standing in the 
centre. If the person standing in the centre finds the string, the one 
who holds the string will be the next kite.

Students in the circle can sing the song:

‘Little kite, little kite,

Where’s the string little kite

Little kite little kite

Can you find the string?’

The activity can be continued for 4 to 5 rounds.

Step 4: ‘If I am the Kite’

Teacher asks the students to sit silently in a comfortable position. 
Teacher can discuss about the poem and discuss the main features 
of it with the students. 

Teacher: “Imagine that you are the kites in the sky. What would you 
see from above when you look down? Draw the visual that comes 
to your mind and write a description”. The visual presentations 
can be displayed on the picture wall.



क
ल

ा समकेि
त अ

धिगम —
 दिश

ानिर्देश

63

उच्च प्राथमिक खंड विज्ञान

कक्षा 7

अवधारणा/थीम जीवित का ससंार 

विषय जीवन की शुरुआत

उप-विषय मानव श्‍वसन प्रणाली

कला गतिविधि का प्रकार दृश्य और प्रदर्शन कला (रचनात्मक 
गतिविधियों के साथ मैदान में पैटर्न बनाना, 
प्राणायाम , पोस्टर बनाना रंगोली आदि)

गतिविधि  5.5

2 
घंटे

सकंल्पना:  हम सांस कैसे लेते हैं ?

जब हम हवा में सांस लेते हैं, तो यह हमारी नासिका से  होती हुई नाक गहुा से गजुरती ह।ै नाक 
गहुा से, हवा हमारे फेफड़ों तक हमारे विंडपाइप के माध्यम से पहुचंती ह।ै साँस लेने के दौरान, 
पसलियाँ भीतर  और बाहर की तरफ फैलती और सिकुड़ ती हैं और डायाफ्राम नीचे की ओर 
जाता ह।ै यह गतिविधि हमारे सीने की गहुा में जगह बढ़ाती ह ैऔर हवा फेफड़ों में धकेलती 
ह।ै इस तरह से फेफड़े में हवा भर जाती हैं और जब हम सांस छोड़ते हैं तब डायाफ्राम ऊपर 
की तरफ जाता ह ैऔर हवा बाहर निकल जाती ह ैऔर हमारे फेफड़े सिकुड़  जाते हैं। यह छाती 
के आकार को सिकोड़ दतेा ह ैऔर हवा बाहर फें क दी जाती हैं  

अधिगम प्रतिफल

ff श्‍वसन पथ में सिलिया और श्‍लेष्‍मा की भमूिका को समझाता ह।ै

ff श्‍वसन पथ के माध्यम से हवा के चलने के मार्ग को समझना हैं।

ff फेफड़ों और एल्वियोली की आकृति/संरचना के बारे में बताता ह।ै 

ff सांस लेने और छोड़ने की प्रक्रिया को समझता ह।ै 

ff एल्वियोली की संरचना और कार्य के बीच संबंध को बताता हैं।

ff सांस पर व्यायाम के प्रभाव के बारे में बताता ह।ै 
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ff प्रदषूण और धएु से फेफड़े किस तरह प्रभावित होते हैं, यह भी बताता ह।ै 

ff मानव श्‍वसन प्रणाली का एक आरेख बनाता ह।ै

ff हमारे दनैिक जीवन में ऑक्सीजन के महत्व को बताता ह।ै

ff विभिन्न जानवरों के श्‍वसन अगंों में अतंर को समझाता ह ै।

लक्ष्य आधारित जीवन कौशल

आत्म-जागरूकता, समस्या-समाधान, रचनात्मक और तार्कि क सोच, सहयोगी कार्य, संचार 
आदि का जीवन-कौशल 

आवश्यक सामग्री

चार्ट पेपर, कैं ची, गोंद, रंग, क्रे ओन, रंगोली, सतूी और ऊनी धागे आदि बच्चों को स्थानीय 
रूप से उपलब्ध सामग्रियों को एकत्र करने और उनका उपयोग करने के लिए प्रेरित करने और 
संवेदनशील बनाने की आवश्यकता ह)ै

चरण 1

गहरी सांस लेना (सांस भीतर खीचने और सांस बाहर छोड़ने वाला प्राणायाम)

लक्ष्य: इस गतिविधि से बच्चे सांस लेने की लय का  अनभुव कर सकें गे ।. 

स्‍थान: इस गतिविधि को किसी खलुी जगह अथवा मदैान में किया जा सकता ह।ै

चरण 2

श्‍वसन प्रणाली के विभिन्न हिस्सों की कल्पना करने में छात्रों की सवुिधा के लिए चर्चा शरुू 
की जा सकती ह ै(उदाहरण के लिए कुछ सवाल नीचे दिये जा रह ेहैं )

ff हम सांस क्यों लेते ह ै?  
(हमारे शरीर में ऑक्सीजन की आवश्यकता को समझने के लिए प्रश्‍न पछूें)

ff हम कभी-कभी खाते समय क्यों खाँसने लगते ह ैइसका क्या कारण ह?ै [श्‍वासनली 
(पवन-पाइप) और अन्न-पाइप (खाद्य-पाइप) की चर्चा करने के लिए प्रश्‍न पछूें)

ff ऐसे सवाल पछेू जिससे चर्चा श्‍वासनली (ट्रेचिया) और भोजन-नली (ओएसोफगॅस) 
की तरफ जा सके?

ff नाक सेे प्रवेश करने के बाद हवा अदंर कहाँ जाती ह?ै  
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ff सांस लेने की प्रक्रिया मे कौन-कौन से अगं शामिल होते  हैं? 

ff आपके फेफड़ों का रंग कैसा ह?ै

बच्चों (छोटे समहूों में) को मानव शरीर के श्‍वसन प्रणाली (रिस्पेरेटरी सिस्टम) का चित्र 
बनाने के लिए प्रोत्साहित करें और फिर उन्हें उनके चित्र दिखाने के लिए कहें। उसके बाद 
इस बात पर एक छोटी सी बातचीत भी की जा सकती ह ैकि‍ सांस लेने के दौरान क्या-क्या 
पहले और क्या उसके बाद होता ह।ै बच्चों ने इसे सीखने और करने के लिए जो प्रयास किया 
उसकी प्रशसंा करें। 

 बच्चे अब वास्तविक  चित्र (डाइग्राम), जो उन्हें दिखाया गया ह,ै को दखे कर अपने बनाए 
चित्रों में सधुार कर सकते हैं। बच्चों से कहें की वह अपने बनाए चित्रों को कक्षा के डिस्पले 
बोर्ड पर लगाए।ँ यह गतिविधि सभी के ताली बजवा कर समाप्त की जा सकती ह।ै

चरण 3

मानव श्‍वसन प्रणाली और श्‍वसन मार्ग का अनभुव

बच्चों को कक्षा के बाहर या खलेु मदैान या बरामद ेमें ले जाए ँऔर  चॉक/कोयले या लकड़ी 
से ज़मीन पर 10 से 15 फीट की मानव श्‍वसन प्रणाली का चित्र बनाए।ँ रंगोली और रंगों का 
प्रयोग श्‍वसन तंत्र के विभिन्न अगंों को उभार कर प्रदर्शित करने के लिए किया जा सकता ह।ै 

बच्चे श्‍वसन तंत्र के विभिन्न अगंों के लिए छोटे झडें/तख्तियों/लेबल बनाने की प्रक्रिया में 
भी शामिल हो सकते हैं (जैसे नथनेु, ग्रसनी, स्वरयंत्र, श्‍वसननली, ब्रांकाई, ब्रोन्किओल्स, 
एल्वियोली, फेफड़े और डायाफ्राम आदि) इन तख्तियों को एक छड़ी पर चिपकाया जाएगा 
और जमीन पर खींची गई श्‍वसन प्रणाली के संबंधित अगं को उससे  प्रदर्शित किया जाएगा। 
साथ ही हर विद्यार्थी कार्ड बनाएगा जिस पर ‘वाय’ु लिखा होगा। 

शिक्षा विस्तार की गतिविधि 

शिक्षक बच्चों द्वारा तैयार किए गए चित्र( डायग्राम) पर मानव श्‍वसन प्रणाली की प्रक्रिया 
को दर्शाने के लिए एक नतृ्‍य ना‍िटका तैयार करने में विद्यार्थियों की मदद कर सकते हैं और 
इसे सबुह की प्रार्थना सभा में भी किया जा सकता ह।ै 

रोल-प्ले के लिए सझुाव- जब शिक्षक कहता ह ैकि “साँस लें” तो ‘वाय’ु लिख ेहुए कार्ड लिए 
छात्र नथनेु में प्रवेश करते हैं और धीरे-धीरे वाय ुमार्ग से चलते हैं। यह सझुाव दिया जा सकता ह ैकि 
पवन पाइप के अतं तक पहुचंने के बाद, आध ेछात्र  ब्रांकाई  पथ पर चलें और अन्य सभी ब्रोंकी पर।  
अगले चरण में छात्र संकीर्ण रूप से संकुचि त वाय ु बैग (एल्वियोली) में प्रवेश करते हैं: 
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उच्च प्राथमिक खंड गणित 

कक्षा 8

पाठ ठोस आकृतियों को देखना

कला गतिविधि दृश्य और प्रदर्शन कला

एल्वियोली का विस्तार होता ह ै इसके अलावा प्रत्येक समहू छोटी शाखाओ ंमे ब्रोंकिओल्स 
और नीचे एल्वियोली में जाएगँे। इसी समय, मानव श्रृंखला में डायाफ्राम, एल्वियोली और 
फेफड़ों के आसपास के स्थान को बढ़ाने के लिए सिकुड़े गी। यह सुनिश्चित किया जाना चाहिए 
कि बच्चों का सिमटना और फैलने की प्रक्रिया का संयोजन बहुत सधा हुआ हो (क्योंकि इस 
तरह सामहूिक शरीर की गति लयबद्ध नतृ्‍य में परिणित होती ह ैइस कार्य को आनंदमय बनाने 
के लिये शिक्षक संगीत का एक टुकड़ा बजा सकता ह)ै।

“साँस छोड़ना” सनुने पर छात्रों का एक ही सेट अल्वियोली-ब्रोंचीओल्स-ब्रांकाई-ट्रेकिआ-
लारेंक्स-ग्रसनी-नथनेु और बाहर निकालने के मार्ग का अनसुरण करते हुए शरीर से बाहर 
निकलना शरुू कर देंगे।

अंतःविषय दृष्टिकोण

अँग्रेजी भाषा: श्रीमान फेफड़े के साथ साक्षात्कार (श्‍वसन परिवार)

रोल-प्ले: प्रदषूित हवा और साफ हवा में सांस लेने वाले फेफड़ों के बीच की बातचीत 

गणित: परिवार और आसपास धएू के संपर्क  मे रहने वाले और धएु ँके कम संपर्क  में रहने 
वाले व्यक्तियों का सर्वेक्षण जिसमें धएु ँसे उनके स्वास्थ्य पर प्रभाव को दखेा जा सकता ह ै
और उसका पाई चार्ट बनाया जा सकता ह।ै छात्रों को धमू्रपान के बरेु प्रभाव तथा परिणामों 
के बारे में जागरूक करना चाहिये।

विस्तारित शिक्षा

शिक्षक बच्चों को यह पता लगाने और विचार करने के लिए कह सकते हैं कि जो वाय,ु 
वाय-ुकोशिका में जाती तो उसका क्या होता है।ै क्या यह शरीर के अन्य भागों में जाती ह?ै 
शरीर के अन्य भागों में हवा कैसे जा सकती ह?ै

बच्चों को श्‍वसन प्रणाली का एनीमेशन दिखाया जा सकता ह,ै जिसमें एल्वियोली, फेफड़े, 
पवन पाइप, और डायाफ्राम की संरचना और कार्य पर चर्चा की जा सकती ह।ै
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उच्च प्राथमिक खंड गणित 

कक्षा 8

पाठ ठोस आकृतियों को देखना

कला गतिविधि दृश्य और प्रदर्शन कला

गतिविधि  5.6

2.5 
घंटे

आवश्यक सामग्री:

दो कागज की कठपतुलियाँ, समाचार पत्र/रद्दी कागज, पेंसिल, स्के ल , कैं ची, गोंद/गोंद या 
स्थानीय रूप में गोंद की तरह इस्तेमाल होने वाली कोई वस्तु, झाड़ू  की तीलियाँ, मिट्टी/आटा/
चावल का आटा या ऐसा कुछ जो स्थानीय रूप से प्रयोग में लाया जाता ह।ै

अधिगम प्रतिफल

ff विभिन्‍न 3D आकृतियों की पहचान करना

ff 2D एवं 3D आकृतियों के बीच अतंर करना

ff 3D आकृति को समतल सतह जैसे कागज़ एवं श्‍यामपट्ट पे बनाना

ff बहुमुखी आकृतियों का ि‍‍नर्माण करना

ff गणितीय शब्‍दों का अर्थ समझना- चेहरे, कोने एवं किनारों

ff 3D आकृतियों के अवयव की पहचान करना

ff 3D आकृतियों के द्वारा महल का निर्माण करना

ff विभिन्न 3D आकृतियों की कल्पना करना और उनके शीर्ष, पक्ष और सामने के 
दृश्य बनाना

ff प्रिज्‍़म एवं पिरामिड के बीच का अतंर करना
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पहला दिन 

चरण 1:	 कहानी सनुाना

शिक्षक बच्चों को एक कहानी सनुा सकता ह।ै कहानी की संकल्पना को समझने के लिए 
छात्रों को कुछ गणितीय सिद्धांतों को समझने की जरूरत होगी।

कहानी: एक छोटी बच्ची समुद्र तट पर रेत पर खले रही थी। वह रेत पर घर बना रही थी। 
अचानक एक बड़ी राक्षसी लहर दुष्ट हसँी के साथ आई “हाहाहा। उसकी ऊंचाई छोटी 
लड़की के सिर तक थी। लहर बोली- लड़की! तुम्हें समुद्र के भीतर मेरे लिए घर बनाने चलना 
होगा समुद्र में नीचे बहुत नीचे। “लड़की डर गई और उसने कहा-“अरे नहीं! मैं तुम्हारे साथ 
समुद्र में नहीं आ सकती हू ँ“। राक्षसी लहर ने थोड़ा सोचा और कहा “हम्म, तब तो तुम अपने 
घर तभी जा सकोगी जब तुम मेरे लिए रेत पर कोई तीन सुंदर आकृतियाँ बनाओ।

शिक्षक बच्चों से पछूते हैं कि क्या वे खलेने के लिए घर/टेंट/किले या किसी अन्य स्थान पर 
रहना याद कर सकते हैं (शिक्षक बच्चों के जवाब को ध्यान से सनुें और उन्हें प्रोत्साहित करें) 
इसके अलावा, शिक्षक पछू सकता ह ैकि वे किन वस्तुओ ंका उपयोग करते हैं और इन्‍हें कौन 
सी गणितीय आकृतियाें से जोड़ सकते हैं।

सामहूिक गतिविधि (2-3 बच्चों का समहू): अध्‍यापक बच्चों से समहू में करने को कहें और उसे 
लिखने के लिए भी कहें।

ff  3- डी आकृतियाँ क्या होती हैं? 

ff  यह 2-डी आकृतियों से किस तरह भिन्न हैं?

ff क्या आप 3-डी आकृतियों के कुछ उदाहरण बता सकते हैं? 

ff अपने आस-पास आप उन्हें कहाँ खोज सकते हैं? (बच्चे अपने आस-पास ऐसी 
आकृतियों को खोजेंगे जिसे अध्‍यापक सही ह ै कि गलत यह बता कर सुनिश्चित 
करेगा)

ff क्या आप 3-डी आकार के घटकों को नाम द ेसकते हैं?

ff 3-डी आकृतियों के मुक्त हस्त चित्र बनाने की कोशिश करें, उनके पास मौजदू चेहरे, 
कोने और किनारों की संख्या की पहचान करें और इसे रिकॉर्ड करें।

(3-डी आकृतियों की अवधारणा का दोहराव)



क
ल

ा समकेि
त अ

धिगम —
 दिश

ानिर्देश

69

चरण 2	 एक सरंचना का रेखाचित्र

(उद्देश्य:	 2-डी रेखाचित्र पर 3-डी चित्र बनाना)

अध्‍यापक: उद्देश्य सुनिश्चित करके छात्रों को 3-डी का उपयोग करते हुए संरचना बनाने के 
लिए कहगेा (स्मारक/पजूा स्थल/किला/निवास स्थान आदि)। संरचना को आरेखित करने के 
लिए छात्र किसी भी समय किसी भी आकार का उपयोग करने के लिए स्वतंत्र हैं।

अध्‍यापक को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि चित्र का प्रत्येक भाग 3-डी आकार का होना 
चाहिए।

दूसरा दिन 

चरण 3:	 3-डी आकृतियों का उपयोग करते हुए सरंचना बनाना (सामूहिक गतिविधि) 

छात्रों को 3-डी आकृतियों का उपयोग करते हुए एक संरचना बनाने के लिए कहें। वह कक्षा 
की छात्र संख्या के अनसुार 4-5 बच्चों के समहू बना दें। निर्माण के लिए 20 मिनट का समय 
दें। मॉडल संरचना को प्रदर्शित किया जाएगा ।

अन्तः विषय दृष्टिकोण: अँग्रेजी का पाठ– सनुामी 

शिक्षक दानव तरंग को सनुामी/अन्य प्राकृतिक आपदाओ ंसे जोड़ सकता ह ैऔर कहानी 
को मौजदूा जल/प्रदषूण-संबंधी, जल संबंधी पर्यावरणीय समस्याओ ंसे जोड़ सकता ह।ै वह 
निम्नलिखित सवाल भी पछू सकती ह:ै-

ff क्या तुम्हें लगता ह ैकि सच में‍ समुद्र में दानव होते हैं?

ff क्या तुम्हें लगता ह ैकि‍ वह गसु्सा हो जाते हैं?

ff आप हमारे समुद्रों को मौजदूा राक्षसों से बचाने के लिए कोई उपाय सझुा सकते हैं।

ff छात्र की भमूिका में आप क्या-क्‍या कर सकते हैं?

सामाजिक विज्ञान 

शिक्षक इस बात पर चर्चा शरुू करेगा कि कुछ वस्तु निर्माण संरचनाए ंप्राकृतिक आपदाओ ं
से क्यों बची हुई हैं, जबकि अन्य नहीं। चर्चा महत्वपरू्ण चितंन की ओर ले जाती ह ैजो 
पारंपरिक वास्तुकला तकनीकों और स्थानीय संसाधनों की प्रासंगिकता को सामने लाती ह।ै
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निगम प्रतिभा विद्यालय, नँागलोई सैदान, नई दिल्‍ली 

मूल्यांकन के लिए सझुाव: 

ff स्व-मलू्यांकन 

ff सहपाठियों द्वारा मलू्यांकन अवलोकन रिकॉर्ड (विशेष स्थितियों कथन और कहानियों 
के साथ आदि जहां भी संभव हो)।

5.7	 कला समेकित अधिगम में प्रयोग की जाने वाले कुछ महत्वपूर्ण तरीके और 

तकनीक

ff बुद्धिशीलता: यह एक समहू में रचनात्मकता को प्रोत्साहित करने के लिए एक 
व्यावहारिक अभ्यास ह,ै और एक बहुत ही उपयोगी प्रशिक्षण तकनीक भी  ह।ै इस 
बुद्धिशीलता का उद्देश्य एक निश्चित समय के भीतर एक विशिष्ट विषय पर निःसंकोच 
विचारों को एकत्र करना ह।ै एक बार जब आप समहू को विषय बता दतेे हैं, तो उन्हें 
इससे जडु़े विचारों, टिप्पणियों, वाक्यांशों या शब्दों को प्रस्तुत करने के लिए आमतं्रित 
करें। सभी प्रतिक्रियाओ ंको टिप्पणियों या प्रश्‍नों के बिना, ब्लैक-बोर्ड या फ्लिप-चार्ट 
पर लिखें। विचार-मंथन की प्रक्रिया किसी भी निर्णयात्मक टिप्पणी के प्रलोभन से 
बचने के लिए अनशुासन की माग करती ह।ै 

ff आइस ब्रेकर: यह एक ऐसी गतिविधि ह ैजो आनंदपरू्ण सीखने के लिए अनकूुल 
वातावरण बनाने के लिए आयोजित की जाती ह।ै ये गतिविधियाँ कला आधारित 
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सजृन की मसु्‍कु राहटें- दांतों  के मॉडल प्रदर्शित करते हुए बच्‍चे 
राजकीय उच्‍चतर माध्‍यमिक विद्यालय, कनवरसिका, नहू, हरियाणा

अनभुवों को आसानी से शरुू करने के लिए उपयोगी हैं क्योंकि वे कक्षा में एक सहज 
और सवंाद के लिए उपयुक्त वातावरण बनाने में मदद करते हैं। आइस-ब्रेकर प्रकृति 
में लचीले होने चाहिए और इन्हें जरूरत के अनसुार डिजाइन और इस्तेमाल किया 
जाना चाहिए।

ff सामूहिक गतिविधि: यह एक बहुत ही सामान्य तरीका ह ैजिसमें कोई भी गतिविधि 
को अन्य तरीकों के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै छोटे समहूों में चर्चा समहू के अन्य 
सदस्यों के अनभुवों के माध्यम से  सीखने में उपयोगी होती  ह;ै यह  समहू में आपसी 
संकोच को कम करने में मदद करता ह,ै जीवन-कौशल को बढ़ाता ह ैऔर प्रत्येक 
शिक्षार्थी के सामाजिक-भावनात्मक विकास में मदद करता ह।ै समहू बनाने के कई 
तरीके हैं पर यह सबसे अच्छा ह ैअगर शिक्षक छात्रों को समहूों में विभाजित करने 
की विधि को बदलता रह ेताकि रुचि को बनाए रखा जा सके।

ff प्रस्तुति: यह एक ऐसी तकनीक ह ैजिसे शिक्षक और विद्यार्थी दोनों द्वारा प्रभावी रूप 
से उपयोग किया जा सकता ह।ै शिक्षक विद्यार्थियों को सचूना, ज्ञान या विचारों को 
साझा करने के लिए इस पद्धति का उपयोग कर सकते हैं। यह तकनीक ऐसी स्थिति में 
काफी प्रभावी ह ैजहाँ अपेक्षाकृत कम समय में बहुत सारी जानकारियाँ दी जाने  की 
स्थिति होती ह।ै
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ff रोल-प्ले/अनुरूपता आधारित नाटक: खले प्रतिभागियों को रोल प्ले या 
अनरुूपता-आधारित भमूिका सौंपकर और उन्हें कार्य करने के लिए एक स्थिति प्रदान 
करके वास्तविकता का अनकुरण किया जा सकता ह।ै रोल प्ले में प्रत्येक व्यक्ति को 
जो रोल सौंपा गया ह,ै उसकी  भमूिका स्पष्ट होनी चाहिए और रोल प्ले के उद्देश्यों को 
अच्छी तरह से परिभाषित किया जाना चाहिए। एक भमूिका निभाने का उद्देश्य जीवन 
में व्यवहार, स्थितियों और अनभुवों को नाटकीय और सखुद तरीके से लाना ह।ै कला 
समेकित अधिगम में इसे नाटय प्रक्रिया के रूप में इस्‍तेमाल कर सकते ह।ै
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