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सर व्ािधकार सरुक्षित
�	प्रकाशक की परू्व अनमुित के िबना इस प्रकाशन के िकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉिनकी, मशीनी, फ़ोटोप्रतििलपि, िरकॉिर्डंग अथवा िकसी अन्‍य िवधि से 
पनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित ह।ै

�	इस पसु्‍तक की िबक्री इस शर्त के साथ की गई ह ै िक प्रकाशन की परू्व 
अनमुित के िबना यह पसु्‍तक अपने मलू आवरण अथवा िजल्‍द के अलावा 
िकसी अन्‍य प्रकार से व्‍यापार द्वारा उधारी पर, पनुर्विक्रय या िकराए पर न दी 
जाएगी, न बेची जाएगी।

�	इस प्रकाशन का सही मलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर मदु्रित ह।ै रबड़ की महुर अथवा 
िचपकाई गई पर्ची (िस्‍टकर) या िकसी अन्‍य िवधि द्वारा अिंकत कोई भी 
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प्राक्कथन
परीक्षा का तनाव और भय कम करने के प्रयास में राष्ट्रीय स्तर पर विभि‍न्न नीति दस्तावेज़ों द्वारा समय-समय पर 
सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (सी.सी.र्इ.) की अनशुसंा की गर्इ ह।ै नि:शलु्‍क एवं अनिवार्य बाल शिक्षा अधिकार 
अधिनियम—2009 (आर.टी.ई.) ने बच्‍चों की प्रगति का आकलन करने के संदर्भ में उस परंपरागत व्‍यवस्‍था, 
जिसमें बच्‍चों को अकंों या ग्रेड के आधार पर अलग-अलग श्रेणियों में बाँट दिया जाता था, से हटकर एक नयी 
दृष्‍टि प्रदान की ह।ै 

विभिन्‍न राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखाओ ंने समय-समय पर पाठ्यचर्या संबंधी सामग्री और शिक्षणशास्‍त्र 
में सधुार की बात कही ह,ै फिर भी ज़मीनी स्‍तर पर किसी भी तरह के बदलाव नज़र नहीं आ रह ेहैं। इसका कारण 
यह हो सकता ह ैकि आकलन के लिए अभी भी ‘टेस्‍ट’ और ‘परीक्षा’ लेने जैसे तरीकों का इस्‍तेमाल किया जा 
रहा ह।ै आकलन की यह प्रणाली वैयक्‍त‍ि‍क आवश्‍यकताओ,ं सीखने की गति और सामाजिक-सांस्कृति क संदर्भों 
को कोर्इ महत्त्व नहीं दतेी ह।ै यह आकलन प्रणाली को एकतरफा प्रक्रिया के रूप में दखेती ह ैऔर बच्‍चों के 
अधिगम में शिक्षक की भमूिका को भी नज़रअदंाज कर दतेी ह।ै कक्षाओ ंका ऐसा माहौल, जो सीखने-सि‍खाने 
के संदर्भ में परूी तरह से सहभागिता पर आ‍धारित हो, ‘सीखने’ के कौशलों का विकास करने में सहायता करता 
ह।ै इसलिए यह सनुिश्‍चित करना महत्‍वपरू्ण ह ै कि शिक्षक लगातार टेस्‍ट लेने और उनका रिकाॅर्ड रखने जैसी 
बोझिल गतिविधियों तले दब न जाए।ँ इसके साथ ही उनके पास न केवल कौशल हों, बल्कि उन्‍हें खोजबीन, 
नवाचार आदि के लिए स्‍वतंत्रता भी प्रदान की गई हो। 

आर.टी.र्इ. अधि‍नियम—2009 की धारा 29 (2) के अनसुार पाठ्यचर्या और मलू्यांक‍न प्रक्रियाओ ंके 
दिशानिर्देश उपयकु्‍त अकादमिक संस्‍थाओ ंद्वारा तैयार किए जाने चाहिए। राष्‍ट्रीय स्‍तर पर शीर्ष संस्‍था होने के 
कारण राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) ने विद्यालयी शि‍क्षा के क्षेत्र में सी.सी.र्इ. 
पर जानकारी दनेे हते ुसमय-समय पर विभिन्‍न प्रकार की संसाधन सामग्री विकसि‍त की ह ैऔर उसका व्यापक 
प्रचार-प्रसार भी किया ह।ै राज्यों और कें द्र-शासित प्रदशेों द्वारा सी.सी.र्इ. के अतंर्गत किए गए प्रयास महत्वपरू्ण 
हैं। परंत ुसी.सी.र्इ. की अधरूी समझ, आकलन की वास्‍तविक अवधारणा के अनरुूप नहीं बन पाई इसलिए असंतोष 
की कुछ आवाज़ें उठने लगीं क्‍योंकि अब शिक्षक और विद्यार्थी, दोनों स्‍वय को बोझिल अनभुव कर रह ेथे। इस 
दृष्‍टि‍कोण को और प्रारंभि‍क स्तर के सीखने के प्रतिफलों को ध्‍यान में रखते हुए, रा.श.ैअ.प्र.प. ने सी.सी.र्इ. में 
एकरूपता लाने का एक प्रयास किया ह ैइसके साथ ही इस बात का भी ध्‍यान रखा गया ह ैकि विद्यालयी स्‍तर पर 
सभी पणधारकों के लिए उपयकु्‍त लचीलापन भी बना रह।े ये सामान्‍य दिशानिर्देश हैं, अत: किसी भी सी.सी.र्इ. 
कार्यक्रम को अपनाने और उससे संबंधि‍त संसाधन सामग्री विकसित करने के लिए ये काम में लाए जा सकते हैं।

इन दिशानिर्देशों को सभी राज्यों, कें द्र-शासित प्रदशेों, कें द्रीय माध्‍यमिक शि‍क्षा बोर्ड, कें द्रीय विद्यालय 
संगठन, जवाहर नवोदय विद्यालय समिति के साथ साझा किया गया और फिर उनके सझुाव प्राप्‍त करने के बाद 
इन्हें अतंिम रूप दिया गया ह।ै
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हमें आशा ह ै कि यह दस्तावेज़, कें द्र और राज्यों से संबद्ध निकायों/संस्थानों को आकलन की एक 
सार्वभौमिक दृष्‍ट‍ि उपलब्ध कराएगा, जो प्रत्येक बच्चे की आवश्‍यकताओ,ं सीखने की गति और शलैी के प्रति 
संवेदनशील होगा। यह कार्य प्रारंभ करने और इसे समय पर परूा करने के लिए मैं रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रारंभि‍क शि‍क्षा 
विभाग की सराहना करता हू।ँ इसे और बेहतर बनाने के लिए सझुावों का स्‍वागत ह।ै

नयी दिल्ली     						                 	      हृषिकेश सेनापति 
नवंबर 2019 								               निदशेक

राष्‍ट्रीय शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशि‍क्षण परिषद्
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आमुख
दीर्घकालिक विकास के लिए वैश्‍वि‍क कार्यक्रम—2030 के अतंर्गत सभी लक्ष्‍यों की सफलता इस बात पर निर्भर करती 
ह ैकि जीवनपर्यंत सीखने के लिए समावेशी और उचित गणुवत्तापरक शिक्षा सनुिश्‍चि‍त की जाए। इस दिशा में पिछले 
कुछ दशकों में भारत में राष्‍ट्रीय और राज्‍य स्‍तर पर विभिन्‍न प्रयास किए गए हैं।

इन प्रयासों का ही परिणाम ह ैकि विद्यालयों तक बच्‍चों की पहुचँ आसान हुई ह,ै नामांकन बढ़ा ह ैऔर बहुत 
हद तक विद्यालय छोड़ने की दर में भी कमी आई ह।ै फिर भी, गणुवत्तापरू्ण शि‍क्षा दनेा और सीखने के प्रतिफलों की 
प्राि‍प्‍त अभी भी मखु्‍य चनुौतियाँ बने हुए हैं। राष्‍ट्रीय उपलब्धि‍ सर्वेक्षण (NAS)—2017, प्रारंभि‍क स्तरों से उच्च 
प्राथमिक स्तर तक सीखने के प्रतिफलों की प्राि‍प्‍त में गिरावट दर्शाता ह,ै जोकि सभी पणधारकों के लिए गंभीर चितंा 
का विषय ह।ै अत: यह अत्यावश्‍यक हो जाता ह ैकि अधि‍गम और पाठ्यचर्या में कहाँ कमी रह गई, इस बात की समय 
पर और व्यवस्थि‍त रूप से पहचान की जाए, ताकि उचित सधुारात्मक उपाय किए जा सकें  और सीखने तथा प्रगति में 
बच्चों की मदद की जा सके। 

गणुवत्ता में सधुार के सभी प्रयास, जैसे कि पाठ्यचर्या में सधुार, शि‍क्षण-अधि‍गम सामग्री और अन्य प्रोत्साहन 
उपलब्‍ध कराना, तब तक कोई मायने नहीं रखते जब तक कि सीखने-सिखाने की प्रक्रिया और आकलन संबंधी 
रणनीतियों पर ध्‍यान नहीं दिया जाएगा। पाठ्यचर्या के संदर्भ में क्‍या संप्रेषित किया जाना ह ैऔर क्‍या संप्रेषित किया जा 
रहा ह,ै इन दोनों के बीच की दरूी को पाटने के लिए छोटी-से-छोटी इकाई (जैसे—विद्यालय और कक्षा) तथा  
बड़ी-से-बड़ी इकाई (जैसे—दशे, राज्‍य और ज़ि‍ला) के स्‍तरों पर बहुआयामी प्रयास करने की ज़रूरत ह।ै पहले स्‍तर से 
वह आकलन जडु़ा ह ैजो कक्षा की परिस्थितियों पर नज़र रखता ह,ै जबकि बाद वाले स्‍तर में बड़े पैमाने के वे आकलन 
शामिल हैं, जो मानकीकृत परीक्षणों द्वारा किए जाते हैं और ये परीक्षण शि‍क्षा‍-तंत्र की स्थिति की झलक दतेे हैं। यद्यपि 
शि‍क्षा की गणुवत्ता में सधुार के लिए बड़े पैमाने वाले और विद्यालय-आधारित, दोनों प्रकार के आकलनों के  
अपने-अपने लाभ हैं, परंत ु इस परूी प्रक्रिया में विद्यालय-आधारित आकलन की मखु्‍य भमूिका ह।ै विभि‍न्न नीति 
दस्‍तावेज़ों ने मलू्‍यांकन की विद्यालय-आधारित पद्धति के रूप में सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (सी.सी.र्इ.) की  
समय-समय पर अनशुसंा की ह।ै इसे नि:शलु्क और अनिवार्य बाल शि‍क्षा (आर.टी.आर्इ.) अधि‍नियम– 2009 की 
धारा 29 (2) के अतंर्गत आदशेि‍त किया गया ह।ै यह शि‍क्षकों, माता-पिता/अभि‍भावकों और बच्चों को सीखने और 
विकास का नियत्रण अपने हाथों में लेने की दिशा में एक प्रभावी और शक्‍तिश्‍ााली साधन बन सकता ह।ै बच्चे के समग्र 
विकास (संज्ञानात्मक के अलावा शारीरिक, सामाजिक, भावात्मक) को ध्‍यान में रखते हुए सी.सी.र्इ. आकलन को 
शि‍क्षण-अधि‍गम के एक अभि‍न्न घटक के रूप में दखेता ह।ै अत: विद्यालय स्तर पर पणधारकों, विशषे रूप से शि‍क्षकों 
की क्षमता का विकास करना प्रमखु चनुौती ह।ै 

लगभग सभी राज्यों और कें द्र शासित प्रदशेों ने सी.सी.र्इ. को विकसित और लाग ू किया ह,ै जैसा कि            
आर.टी.र्इ. अधि‍नियम—2009 द्वारा आदशेि‍त ह।ै यद्यपि पिछले कुछ वर्षों में आर. टी. ई. अधिनियम—2009 द्वारा 
दिए गए प्रावधानों, जैसे— सी.सी.ई., नो डिटेंशन पालिसी (फेल होने पर अगली कक्षा में जाने से न रोकना), प्रांरभिक 
स्‍तर तक सार्वजनिक परीक्षाओ ंको समाप्‍त करना आदि के विरुद्ध कुछ क्षेत्रों में असहमति और असंतोष के स्‍वर सनुाई 
दिए हैं। हम जानते हैं कि पाठ्यचर्या सधुारों के संबंध में सोच-ेसमझ ेबिना उठाया गया कोई भी कदम व्‍यवस्‍था को 
नकारात्‍मक रूप से प्रभावित करता ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. और यनूिसेफ़ जैसी एजेंसियों द्वारा सी.सी.ई. पर किए गए 

0_Prelims.indd   5 06-03-2020   15:59:01



vi

समीक्षात्मक अध्‍ययनों से भी यही तथ्‍य सामने आया ह।ै राज्यों तथा कें द्र-शासित प्रदशेों के सी.सी.र्इ. कार्यक्रमों में पाया 
गया कि उनके द्वारा लाग ू किए गए सी.सी.र्इ. मॉडल कुछ संदर्भों में रचनात्‍मक (formative) और योगात्‍मक 
(summative) आकलनों के समान हैं, हालाँकि इनमें रिकॉर्ड करने, रिपोर्ट करने इत्यादि की अवधि‍, आवतृ्त‍ि के संदर्भ 
में कुछ भि‍न्नताए ँभी पाई गर्इं। यह दखेा गया कि सी.सी.र्इ. को सही रूप में समझा नहीं गया ह ैऔर सही भावना से 
लाग ूभी नहीं किया गया ह,ै क्‍योंकि सी.सी.ई. की अनेक रूपरेखाए ँऐसी समस्‍याओ ंको सामने ला रही हैं जो न केवल 
सी.सी.ई. लाग ूकरने को प्रभावित कर रही हैं बल्कि उनका समावेशी और निष्‍पक्ष शिक्षा पर गंभीर प्रभाव पड़ रहा ह।ै 
अत: तर्क परू्ण रूप से डिज़ाइन किए गए विद्यालय-आधारित मलू्यांकन अर्थात सी.सी.ई. को और बाहरी मलू्‍यांकनों 
(NAS/SLAS) को न्यायसंगत रूप में उपयोग में लेने के बजाए, गणुवत्ता के स्‍तर में कमी के लिए दोषी मानना उपयकु्‍त 
नहीं होगा। 

इस दस्तावज़ के बारे में

इन सब कारणों से सी.सी.र्इ. के एक प्रभावी ‘मॉडल’ की आवश्‍यकता महसूस की गई जिसमें शि‍क्षण-अधि‍गम 
तथा आकलन की प्रकृति ऐसी हो जो बच्‍चों के लिए मैत्रीपूर्ण, शि‍क्षार्थी-कें द्रित, समावेशी और न्यायसंगत हो। 
रा.शै.अ.प्र.प. ने विभि‍‍न्न शैक्षि‍क-क्षेत्रों में आकलन पर स्रोत पुस्तकें  (2010) और सी.सी.र्इ. पर संदर्शि‍का  
पैकेज (2013) आदि को तैयार करके ऐसे ही मॉडलों को प्रस्‍तुत करने का प्रयास किया ह।ै राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
और प्रशिक्षण परिषद,् नयी दिल्‍ली द्वारा प्रारंभिक स्‍तर पर सीखने के प्रतिफल (2017) तैयार किए गए हैं। यह काम 
आर.टी.ई. अधिनियम का ही हिस्‍सा था और भारत सरकार के गज़ट में इसे अधिसूचित भी किया गया था। अत: 
अब ज़रूरत इस बात की ह ैकि सी.सी.ई. का उन सामग्रियों के साथ तालमेल भी हो। इसके अतिरिक्‍त जगह-जगह 
से रा.शै.अ.प्र.प. के लिए यह माँग आ रही थी कि उन्‍हें कुछ ऐसे दिशानिर्देश दिए जाएँ जो संक्षिप्‍त हों, इस्‍तेमाल 
करने में आसान हों और अधिगम प्रतिफलों के साथ तालमेल रखते हों। साथ ही वे दिशानिर्देश ऐसे हों जो  
सी.सी.ई. की विभिन्‍न योजनाओ ंको एक मंच पर ला सकें  ताकि विभिन्‍न राज्‍य उन्‍हें या तो ज्‍यों का त्‍यों क्रियान्वित 
कर सकें  या फिर अपनी ज़रूरत के मुताबिक उसमें बदलाव करके काम में ला सकें । 

इन सब बातों को ध्‍यान में रखते हुए, रा.श.ैअ.प्र.प. ने प्रारंभि‍क शि‍क्षा स्तर के लिए सी.सी.र्इ. पर सामान्‍य 
दिशानिर्देश विकसित किए, ताकि विभि‍न्न पणधारक सी.सी.र्इ. को प्रभावी रूप से समझ सकें  और उपयोग में ला सकें । 
इस दस्तावज़ को लगभग सभी राज्यों तथा कें द्र-शासित प्रदशेों और कें द्रीय माध्यमिक शि‍क्षा बोर्ड (सी.बी.एस.ई.), कें द्रीय 
विद्यालय सगंठन (के.वी.एस.), यनूिसेफ़ जसेै सगंठनों से प्रतिक्रिया (फ़ीडबैक) प्राप्‍त करके अतंिम रूप दिया गया। 

निम्नलिखि‍त बिद ुआपको सी.सी.र्इ. पर तैयार इस दस्तावेज़ को समझने और प्रभावपरू्ण तरीके से उपयोग में 
लेने में मदद करेंगे— 

●● यह दस्तावेज़ सभी पणधारकों के लिए ह,ै विशषे रूप से उनके लिए जो विद्यालय स्‍तर से जडु़े हैं, जैसे—शि‍क्षक, 
अभिभावक, विद्यालय प्रमखु और विद्यालय प्रबंधन समिति के सदस्य।

●● बिना विधानमडंल वाले कें द्र-शासित प्रदशेों और सी.बी.एस.र्इ. से संबद्ध विद्यालय, कें द्रीय विद्यालय संगठन 
और जवाहर नवोदय विद्यालय समिति द्वारा इन दिशानिर्देशों को प्रारंभिक स्‍तर तक क्रियान्वित 
किया जाना ह।ै 
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●● राज्यों और कें द्र-शासित प्रदशेों के अन्य अकादमिक पदाधि‍कारी इन्हें अपनी आवश्‍यकताओ ंऔर संदर्भों के 
अनसुार रूपांतरित करके या उसी रूप से अपना सकते हैं। 

●● ये दिशानिर्देश राष्‍ट्रीय शि‍क्षा नीति और शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम के अनरुूप हैं। 

●● ये प्रारंभि‍क शि‍क्षा तक के सभी स्तरों और पाठ्यचर्या के विभि‍न्न क्षेत्रों पर लाग ूहोते हैं। 

●● ये सी.सी.ई. संबंधी भ्रांतियों (यदि कोर्इ हों) को दरू करने में शिक्षा से जडु़े  विभिन्‍न कार्यकर्ताओ ं और संस्‍थाओ ं
की मदद करेंगे। 

●● विद्यालय-आधारित मलू्यांकन को मज़बतू बनाने से राज्यों और कें द्र-शासित प्रदशेों को अपने क्षेत्र में बड़े पैमाने 
पर किए जाने वाले मलू्‍यांकन में अपनी उपलब्धि-स्‍तर को बढ़ाने में मदद मिलेगी।

●● ये मार्गदर्शी सुझाव सी.सी.र्इ. पर एक सुसंगत और पक्‍की समझ बनाते हैं। इससे पणधारकों को  
विद्यालय-आधारित मलू्यांकन को मज़बतू करने में मदद मिलेगी। ये बच्चों द्वारा सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त करने 
और अतंत: राष्‍ट्रीय उपलब्धि‍ सर्वेक्षण या बड़े पैमाने पर किए जाने वाले ऐसे ही अन्‍य मलू्‍यांकन में उनकी 
उपलब्धि को प्रभावशाली बनाएगँे।  

●● यह दस्तावज़ रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित ससंाधन सामग्री, जसेै कि पाठ्यपसु्तकों, स्रोत पसु्तकों, सदंर्शि‍काओ ं
(छपी हुर्इ और वेबसाइट पर) से जडु़ा हुआ ह ैऔर इसे अलग से नहीं दखेा जाना चाहिए। 

●● इस दस्‍तावेज़ को आसानी से इस्‍तेमाल में लाया जा सके, इसके लिए इसमें यथासंभव बहुत ही आसान भाषा 
का प्रयोग किया गया ह।ै इस दस्‍तावजे़ को 5 अध्‍यायों और 2 परिशि‍ष्‍टों में विभाजित किया गया ह।ै अध्‍याय 1, 
2 और 3 उन सैद्धांतिक उद्देश्‍यों के बारे में जानकारी दतेे हैं, जिनसे सी.सी.र्इ. क्‍या ह,ै क्‍यों ह,ै इसके क्‍या मानदडं 
होंगे आदि पहलओु ंपर समझ बनती ह।ै  

●● अध्‍याय 4 में सी.सी.र्इ. के ‘कैसे’ पहल ूपर रोशनी डाली गई ह,ै ज‍बकि अध्‍याय 5 किसी कार्य विशषे का 
मलू्यांकन करने के लिए ‘रूब्रिक’ (मानदडंों का एक खाका) के कुछ उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै 

●● अतं में दो परिशि‍ष्‍टों में, बच्चे की प्रगति  को दर्ज़ करने और उसकी सचूना संप्रेषित करने के लिए सझुावात्‍मक 
प्रपत्र (फ़ाॅरमटे) दिए गए हैं। 

●● दिए गए चित्र और सारणि‍याँ विभि‍न्न अवधारणाओ ंको समझने में मदद करेंगी। 

●● विभिन्‍न स्‍थानों पर प्रयोग किए गए ‘कठिन’ शब्‍दों को अलग से खानों (बाॅक्‍स) में दर्शाकर उन्हें उदाहरणों के 
साथ स्‍पष्‍ट किया गया ह।ै 

●● ये दिशानिर्देश एक ऐसा समान धरातल उपलब्‍ध कराते हैं जो सैद्धांतिक रूप से ठोस ह ैऔर व्यावहारिक रूप 
से विद्यालय-आधारित आकलन पद्धति को मज़बतू करने में समर्थ ह।ै 

●● ये दिशानिर्देश शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन के बाल-कें द्रित और बच्‍चों के लिए मैत्रीपरू्ण पहलओु ंपर 
आधारित हैं, इनका लक्ष्‍य यह ह ै कि विद्यालय और बच्‍चों के बीच, अध्‍यापक और विद्यार्थियों के बीच 
सहज-सरल संबंध बनें।
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●● बच्चों के अधिगम और विकास की प्रगति को दर्ज़ करने और उन्‍हें संप्रेषित करने के तरीकों को सरल किया 
गया ह ैताकि शिक्षक और बच्‍चे सीखने-सिखाने में अधिक से अधिक समय द ेसकें । 

●● ये दिशानिर्देश संयकु्‍त (cluster), जिला, राज्य या राष्‍ट्रीय स्तर पर आकलन के अभिलेखों के संकलन का 
समर्थन किसी भी रूप में नहीं करते हैं। 

●● ये दिशानिर्देश सभी बच्चों के लिए हैं और ये शि‍क्षकों को एक समावेशी व्यवस्था में सी.सी.र्इ का उपयोग करने 
हते ुसक्षम बनाएगँे। 

●● प्राचार्य/प्रधानाध्‍यापकों, शि‍क्षकों, विद्यालय प्रबंधन समितियों के सदस्यों और यहाँ तक कि अभि‍भावकों को 
भी इन दिशानिर्देशों के बारे में जागरूक और संवदनेशील बनाने की आवश्‍यकता ह।ै 
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निर म्ाण समिति
अध्‍यक्ष

हृषिकेश सेनापति, प्रोफे़सर एवं निदशेक, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नयी दिल्‍ली

समीक्षा समिति 

अजंमु सिबिया, प्रोफे़सर एवं अध्‍यक्ष, शकै्षिक अनसुंधान प्रभाग, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,्  
नयी दिल्‍ली

अनपुम अहूजा, प्रोफे़सर, विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् 
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इन दिशानिर्देशों पर सहयोग और सझुावों के लिए परिषद ्कें द्रीय माध्‍यमिक शि‍क्षा बोर्ड, कें द्रीय विद्यालय सगंठन 
और जवाहर नवोदय विद्यालय समिति को भी धन्यवाद दतेी ह।ै राष्ट्रीय बैठक के आयोजन में मदद के लिए यनूिसेफ़ 
भी धन्यवाद की पात्र ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. के विभि‍न्न विभागों के संकाय सदस्यों को भी धन्‍यवाद दिया जाता ह,ै जिन्‍होंने 
दिशानिर्देशों पर अपने सझुाव दिए। उनके सझुावों को यथास्थान इस दस्‍तावेज़ में सम्मि‍लित किया गया ह।ै परिषद,् 
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रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्ली में आयोजित राष्‍ट्रीय परामर्श बैठक के समय अपने मलू्यवान सझुाव और योगदान दनेे के 
लिए धन्यवाद ज्ञापित करती ह।ै गरुजीत कौर, एसोसिएट प्रोफ़े सर, आर्इ.ए.एस.र्इ., शि‍क्षा संकाय, जामिया मिल्लि‍या 
इस्लामिया, नयी दिल्ली को परामर्श बैठक के समय और उसके बाद, उनके द्वारा दी गर्इ महत्वपरू्ण मदद के लिए परिषद ्
विशषे धन्यवाद दतेी ह।ै 

इस दस्‍तावेज़ की हिदंी अनवुाद समीक्षा के लिए शारदा कुमारी, प्रिंसिपल, डाइट, आर.के.परुम, नयी दिल्‍ली, 
योगेश कुमार, प्रोफ़े सर (सेवानिवतृ्त), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नयी दिल्‍ली, माधवी कुमार, रीडर 
(सेवानिवतृ्त), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नयी दिल्‍ली, रीत ूचन्‍द्रा, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा 
विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नयी दिल्ली तथा अक्षय कुमार दीक्षित, प्राइमरी शिक्षक, शिक्षा निदशेालय, दिल्ली की परिषद ्
आभारी ह।ै इस दस्‍तावेज़ के संपादन में कामिनी भटनागर, एसोसिएट प्रोफ़े सर (सेवानिवतृ्त), एजकेुशनल मीडिया, 
सी.आई.ई.टी. (रा.शै.अ.प्र.प.), नरेश यादव, संपादक (सेवानिवतृ्त), शशी चड्ढा, सह-संपादक (सेवानिवतृ्त), मीनाक्षी, 
सहायक संपादक (संविदा), प्रकाशन प्रभाग (रा.शै.अ.प्र.प.) ने भरपरू योगदान दिया। इसके साथ ही प्रूफ़रीडिग के 
लिए रवि रंजन, प्रूफ़रीडर (संविदा), प्रकाशन प्रभाग (रा.शै.अ.प्र.प.) का अाभार व्यक्‍त किया जाता ह।ै परिषद ्इस 
दस्तावेज़ को यह रूप दनेे के लिए किशोर सिंघल और कीर्ति, डी.टी.पी. ऑपरेटर एवं राकेश कुमार, टाइपिस्‍ट को 
भी धन्यवाद दतेी ह।ै इसके अलावा प्रारंभिक शिक्षा विभाग में कार्यरत चारु सैनी, वरिष्‍ठ परामर्शदाता एवं शिवाली 
गौतम, एस.आर.ए. का इस कार्य को परूा करने में विशेष योगदान रहा।
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शि‍क्षा की गणुवत्ता को सधुारने की दिशा में आकलन की महत्‍वपरू्ण भमूिका ह ैऔर यह विभि‍न्न पणधारकों 
(stakeholders) की कर्इ प्रकार से सहायता करता ह।ै यह पता लगाकर कि बच्‍चे कितना सीख रह ेहैं, 
सी.सी.ई. वि द्यार्थि‍यों, अभि‍भावकों, शि‍क्षकों, प्रशिक्षकों, नीति-निर्माताओ ंआदि को वि वेकपरू्ण निर ्णय 
लेने में सक्षम बनाता  ह।ै यह वि द्यालय या  कक्षा स्तर पर पाठ्यचर्या, शिक्षणशास्‍त्र और शि‍क्षक की 
भमूिकाओ ंको सक्रिय करता एवं जोड़ता ह।ै यह कक्षागत प्रक्रि‍याओ ंको इस प्रकार प्रभावित करता ह ैकि 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में गणुात्मक सधुार आए जिससे प्रत्येक बच्चे को समग्र रूप से सीखने और 
विकसित होने के पर्याप्‍त अवसर मिल सकें । “ज्ञान विस्फोट” (knowledge explosion) के इस यगु में 
और “ज्ञान-प्रधान समाज” की निरंतर बदलती आवश्यकताओ ंके साथ तालमेल बनाए रखने के लिए, यह 
आवश्यक ह ैकि वे कौशल प्राप्‍त किए जाएँ जो “सीखना” सिखा सकें । वर्तमान में समाज की निरंतर बदलती 
आवश्‍यकताओ ंके साथ कदम मिलाने के लिए ज़रूरी ह ैकि विभिन्‍न विषयों को उनकी सीमाओ ंसे ऊपर 
उठकर उन्‍हें एकीकृत रूप में दखेा और समझा जाए ताकि जीवन की वास्‍तविक समस्‍याओ ंके सलुझाने 
की ओर बढ़ा जा सके। इसलिए आकलन की प्रक्रिया ऐसी हो जो उच्च कोटि चिंतन के कौशलों (higher 
order thinking skills) को वि कसित कर सके। साथ ही आकलन, द िव्यांगताओ ं (disabilities), 
परू्वाग्रहों (biases) व परू्व-निर्मित धारणाओ ं (pre-conceived notions) से जडु़ी अपनी समस्‍याओ ं
को सलुझाने का भी एक प्रभावी साधन ह।ै सभी बच्चे एक ही तरह से नहीं सीखते हैं और न ही समान 
रास्ता अपनाते हैं, क्योंकि सीखना न तो एकसमान होता ह ैऔर न ही अपने-आप में लक्ष्य होता ह।ै प्रत्येक 
व्‍यक्‍ति की जन्मजात क्षमताएँ दसूरों से अलग होती हैं। आकलन बच्‍चों की इन जन्‍मजात क्षमताओ ंपर 
आधारित होना चाहिए। आवश्‍यकता  ह ै तो बच्‍चों की स्‍वाभाविक क्षमताओ ंऔर उनकी सीखने की 
क्रियाओ ंकी पहचान करने की, जिससे उनके ज्ञान, कौशल एवं प्रवतृ्तियों के विकास को उचित अवसर 
दिए जा सकें । इससे आकलन वै‍यक्‍तिक, समग्र और सीखने-सिखाने का अभि‍न्न अंग बन जाता ह।ै इसके 
विपरीत जो परीक्षाएँ सबके लिए एकसमान रूप से आयोजित की जाती हैं, उनका दृष्‍टि‍कोण सीमित और ‍
“भविष्‍य-सूचक प्रकृति” वाला होता ह।ै ऐसा इसलिए ह,ै क्योंकि ये किसी निश्‍चित‍ समय पर ज्ञान के 
बहुत सीमित पक्ष का मापन करती हैं। यह सीमित मापन, शि‍क्षा के लक्ष्यों को प्राप्‍ति‍ करने की दिशा 
में बच्चे की प्रगति या उसकी योग्यताओ ंका पूरा ब्योरा देने के लिए बहुत अपर्याप्‍त होता ह।ै कक्षा या 
विद्यालय आध‍ारित आकलन, सीखने की प्रक्रिया को निरंतर बढ़ाते हुए बच्‍चों को न केवल प्रगति की 
ओर अग्रसर करता ह,ै अपितु बाहरी परीक्षा के भय को भी दरू करता ह।ै 
	इ स संदर्भ में, अप्रैल 2010 से लाग ूनि:शलु्क एवं अनिवार्य बाल शि‍क्षा अधि‍कार अधि‍नियम—2009 ‍
के अनसुार सतत एवं व्यापक मलू्यांकन (सी.सी.र्इ.) को एक विद्यालय-आधारित मलू्‍यांकन प्रणाली के 

1 सी.सी.र्इ.—नीतिगत परिप्रेक्ष्‍य
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2 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

रूप में शरुू किया गया। इस अधि‍नियम के अनसुार सी.सी.ई. को प्रारंभिक स्‍तर तक लाग ूकिया जाना 
अनिवार्य ह।ै 
	 बाहरी परीक्षा की प्रधानता को कम करने के लिए यह अधिनियम प्रत्‍येक पणधारक  विशषेकर शिक्षकों 
के  लिए अत्‍यंत महत्‍वपरू्ण ह ैइसलिए यह ज़रूरी ह ैकि शिक्षक न केवल इसकी सार्थकता को समझें बल्कि 
हर बच्‍चे के संपरू्ण विकास में इसका भरपरू उपयोग भी करें।  

1.1 सी.सी.ई. के नीतिगत पहलू 

भारत सरकार द्वारा स्थापित शि‍क्षा आयोग (1964–66) के परीक्षा सधुारों को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्रीय 
शि‍क्षा नीति, 1986 के अनसुार बच्चों के सीखने की प्रगति का आकलन, शिक्षण अधिगम प्रक्रिया का एक 
अभि‍न्न अगं ह।ै इसमें उल्‍लेख किया गया ह ैकि सी.सी.ई. को शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया में इस प्रकार 
लाग ूकि या जाए जि ससे शकै्षिक एवं गैर-शकै्षिक पहलओु ंको समग्र रूप से दखेते हुए स्‍कू ली व्‍यवस्‍था 
में अकंों के स्‍थान पर ग्रेड द्वारा आकलन करने पर बल दिया जाए। इसमें बाहरी परीक्षा की प्रधानता को 
कम करने पर तथा स्‍कू ली स्‍तर पर मलू्‍यांकन को सरल और कारगर बनाने के लिए कहा गया ह।ै कार्यक्रम 
कार्यान्‍वयन (Programme of Action)—1992 ने विद्यालय-स्तर पर राष्ट्रीय शि‍क्षा नीति, 1986 के 
कार्यान्वयन के लिए एक रूपरेखा तैयार की। इसके बाद विकसित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की सभी रूपरेखाओ ं
ने एक ऐसी मलू्यांकन पद्धति की अनशुसंा की जो सीखने-सिखाने की प्रकिया का अभिन्न अगं हो, ताकि 
बच्चे को किसी भी प्रकार की अनचुित पीड़ा, चितंा, उत्‍पीड़न और अपमान से बचाया जा सके। राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या  की रूपरेखा  (एन.सी.एफ़.) 2000 ने इ स बात पर ज़ो र द िया कि   बच्चों के सीखने संबंधी 
उपलब्धियों के आकलन के लिए अकंों के बजाय ग्रेड दिए जाए ँऔर ग्रेड दनेे के लिए मलू्यांकन की किसी 
एक तकनीक पर निर्भर न रहकर विभिन्‍न प्रकार की तकनीकों का उपयोग किया जाए। एन.सी.एफ़. 2005‍
ने बच्चों को एक सहज शि‍क्षार्थी के रूप में प्रस्तुत किया। एन.सी.एफ़. 2005 के अनसुार बच्‍चे स्‍वाभाविक 
रूप से जिज्ञास ुहोते हैं। वे अपने परिवेश से अतं:क्रिया कर स्‍वयं ज्ञान सजृन करते हैं। इसलिए उनके अपने 
अनभुवों एवं राय को प्राथमिकता दतेे हुए उन्‍हें अपनी जिज्ञासा पोषित करने के भरपरू अवसर दिए जाए।ँ 
एन.सी.एफ़. 2005 में बल दिया गया ह ैकि बच्चों को अपनी सोच का पता लगाने और अपनी जिज्ञासा 
को पोषि‍त करने के अवसर दिए जाए।ँ जब बच्चे अपने आस-पास की दनुिया के साथ सक्रियता से संलिप्‍त 
होंगे, तब इसके प्रतिफल के रूप में वे अपने ज्ञान का सजृन स्वयं करेंगे। मनोवतृ्ति‍यों, भावनाओ ंऔर मलू्यों 
को संज्ञानात्मक विकास का अभि‍न्न अगं मानते हुए, एन.सी.एफ़. 2005 विद्यालय-स्तर पर सीखने-सिखाने 
और आकलन के दौरान उन्हें समग्र रूप से दखेने की अनशुसंा करता ह।ै इस प्रकार, पिछले कर्इ दशकों से 
विभि‍न्न नीति-दस्तावेज़ों द्वारा सी.सी.ई. की एक विद्यालय-आधारित आकलन प्रणाली के रूप में अनशुसंा 
की गई ह,ै जो कि आतंरिक स्‍तर पर सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन द्वारा बच्‍चों के समग्र विकास की जानकारी 
द ेसकता ह।ै सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन के “सतत” से आशय सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के दौरान चलने 
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3सी.सी.ई.—नीितगत परिप्रेक्ष्‍य

वाले आकलन से ह ैजो सत्र के अतं में होने वाले आकलन के साथ-साथ समय रहते यह संकेत द ेदतेा ह ै
कि शिक्षण में और सीखने में कहाँ-कहाँ सधुार की ज़रूरत ह।ै विशिष्‍ट पाठ्यचर्या के क्षेत्रों के साथ-साथ 
अन्य क्षेत्रों को शामिल करते हुए, बच्चे के समग्र विकास को ध्यान में रखने को “व्यापकता” के रूप में 
दखेा जाता ह।ै 
	 सी.सी.ई. की अनशुसंा इसलिए की गई थी कि सीखने की आवश्‍यकताओ ंको समझने में आ रही 
कठिनाइयों की पहचान की प्रक्रिया में संवर्द्धन करने और चितंा एवं तनाव दरू करने में समय रहते समचुित 
उपाय करने में मदद मिलेगी। इसका यह भी एक उद्देश्‍य ह ैकि रटने की प्रवतृ्त‍ि‍ को कम किया जाए, शिक्षकों  
द्वारा अपने शिक्षण पर विचार-विमर्श किया जाए, उसकी समीक्षा की जाए और उसमें सधुार किया जाए, 
सभी बच्चों को उनके सीखने में सधुार के लिए फ़ीडबैक दिया जाए। यह व्यवस्था विशषे आवश्यकता वाले 
और वंचित वर्गों से संबंध रखने वाले बच्चों के लिए भी लाग ूह।ै हालाँकि इस व्‍यवस्‍था को संदर्भ के अनरुूप 
विभिन्न साधनों के द्वारा और अधिक विश्‍वसनीय और प्रभावशाली बनाने की आवश्‍यकता ह।ै

1.2 सी.सी.र्इ. का सदंर्भ—शि‍क्षा का अधि‍कार 

विभिन्न  नीति-दस्तावेज़ों द्वारा  समय-समय पर की गई अनशुसंाओ ं के बावजदू, शिक्षा का  अधिकार 
अधिनियम—2009 लाग ूहोने के बाद ही सी.सी.ई. को गंभीरता से लिया गया और इस पर चर्चाए ँभी होने 
लगीं। यह अधिनियम 6 से 14 वर्ष के प्रत्येक बच्चे को यह अधिकार दतेा ह ैकि उन्‍हें निश्‍चित मानदडंों और 
मानकों को परूा करने वाले औपचारिक विद्यालय में संतोषजनक और न्यायोचित गणुवत्ता वाली प्रारंभिक 
शिक्षा परूी करने के अवसर मिलें। शिक्षा का अधिकार अधिनियम—2009 का अनभुाग 29(2) इस बात 
पर बल दतेा ह ैकि बच्चों का सर्वांगीण विकास हो, उनके ज्ञान, सामर्थ्य और कौशलों का विकास हो और 
यह सब कुछ इस प्रकार से हो कि बच्चे विभि न्न गतिविधियों से जडु़कर अपनी शारीरिक व मानसिक 
क्षमताओ ंका परूा-परूा विकास कर सकें , खोजबीन संबंधी गतिविधियों में जडु़ सकें  और यह सब भय एवं 
चिंतंामकु्‍त परिवेश में सी.सी.ई. का प्रयोग इस दायित्व की दृष्‍टि ‍से कि या जाए जिसमें प्रत्येक बच्चे को ‍
पढ़ने और जीवन में आगे बढ़ने के अवसर मिलने चाहिए तथा इस काम में उसे परूी मदद दी जानी चाहिए। 
सी.सी.र्इ., सभी बच्चों के लिए पढ़ना सनुिश्‍चि‍त करके, शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम की भावना का 
मान रखने के लिए एक प्रभावशाली साधन हो सकता ह।ै शिक्षक को इस आकलन द्वारा सीखने-सिखाने 
की प्रक्रिया के दौरान, बच्चे की प्रगति को समझने में मदद मिलेगी और बच्चे के सीखने में आने वाली 
कठि‍नाइयों को दरू करने के लिए समय पर सहायता और फ़ीडबैक दनेे में भी सहायता मिल सकेगी। इस 
तरह से, फल करने और वर्ष के अतं में बच्चे को उसी कक्षा में रोके रखने की स्थि‍ति‍ उत्पन्न नहीं होगी। 
अत: यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकि सीखने-सिखाने तथा आकलन, दोनों प्रक्रियाओ ंमें तालमले ज़रूरी ह।ै 
विद्यार थ्ि‍यों के अधिगम और विकास की सही जानकारी प्राप्‍त करने और शिक्षा के वांछित लक्ष्यों को परूा 
करने में उनकी सहायता करने के लिए दोनों एक-दसूरे के परूक हैं।
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	 बच्चों को गणुवत्तापरू्ण शि‍क्षा दनेे और उन्हें समग्र रूप से वि कसित होने के लिए यह ज़रूरी ह ैकि ‍
उनकी सीखने की प्रगति के बारे में सी.सी.ई. द्वारा पता किया जाए जिससे नीच ेलिख ेबिदओु ंमें विशषे 
सहायता मिल सकेगी। 

•• बच्चे के अधिगम और विकास में हुए परिवर्तनों का पता लगाना और उनकी सही-सही पहचान करना।
•• हर बच्‍चे को सीखने के लिए कहाँ अौर कैसी मदद की ज़रूरत ह,ै इसकी पहचान करना।
•• बच्चों की आवश्यकताओ ंके अनरुूप सीखने-सिखाने की योजना बनाना जिससे उनका बेहतर 
अधिगम अौर विकास हो।

•• स्‍व-आकलन के अवसर दतेे हुए बच्‍चों में अपने काम की समीक्षा करके अधिगम काे बेहतर करने 
की क्षमता का विकास करना।

•• यह पता लगाना कि पाठ्यचर्या की अपेक्षाओ ंऔर सीखने के प्रतिफलों की प्राप्‍त‍ि‍ किस सीमा 
तक हो पायी ह।ै

•• बच्चों के अधिगम और विकास की कमियों को परूा करने के लिए कक्षा में सीखने-सिखाने की 	
प्रक्रियाओ ंको दरुुस्त करना।

•• माता-पिता, अभिभावकों एवं अन्‍य पणधारकों को बच्चों की प्रगति के बारे में साक्ष्‍य-आधारित 
फ़ीडबैक दनेा और उन्हें बच्चे के अधिगम तथा विकास में रचनात्मक रूप से शामिल करना।

•• आकलन के भय को दरू करते हुए हर बच्चे को सीखने हते ुलगातार प्रोत्‍साहित करना एवं उनमें 
आत्‍मविश्‍वास जगाना।

शि‍क्षा के अधि‍कार को लाग ू हुए कुछ वर्ष  हो गए हैं और तब से विभि ‍न्न  राज्यों, कें द्र-शासित प्रदशेों तथा 
विद्यालयी शिक्षा को सचंालित करने वाले अन्य निकायों से सबंंधित अकादमिक अधिकारियों द्वारा सी.सी.र्इ. ‍
की विभिन्न योजनाए ँलाग ूकर दी गर्इ हैं। परंत ुअभी तक हुए अनसुधंानों और कार्यक्षेत्र के अनभुवों से पता चला ह ै‍
कि विभि‍न्न पणधारकों को सी.सी.र्इ. की इन योजनाओ ंको उपयोग में लाते हुए समस्याओ ंका सामना करना 
पड़ रहा ह ैक्योंकि ये योजनाए ँआकलन के शोध-आधारित सतत और व्‍यापक सिद्धांतों के अनरुूप नही हैं। 
शिक्षक अधिकतर आकँड़े इकट्ठा करने और बच्‍चों का प्रगति रिकाॅर्ड रखने जैसे कामों में ही लगे रहते  हैं, 
इसलिए ये योजनाए ँ शिक्षकों को बहुत बोझिल लगती हैं। इससे न केवल आकलन की प्रक्रिया कठि‍न हो 
जाती ह,ै बल्कि इससे आकलन का उद्देश्य भी परूा नहीं हो पाता, क्योंकि सीखने-सिखाने का मलू्यवान समय 
नष्‍ट हो जाता ह।ै लगातार टेस्‍ट दतेे रहना और दसूरों की तलुना में परख ेजाना बच्‍चों में  भय और चितंा का 
भाव पैदा कर रहा ह।ै शि‍क्षकों, विद्यार्थि‍यों, माता-पिता या अभि‍भावकों और विभि‍न्न स्तरों पर कार्यरत कर्मियों 
द्वारा सी.सी.र्इ. के विभि‍न्न पहलओु ंपर पछेू गए प्रश्‍नों के उत्तर न मिलने से और इनकी अलग-अलग व्याख्याए ँ
करने से सी.सी.र्इ. सही मायनों में लाग ूनहीं हो पाया। इन योजनाओ ंके अनसुार सी.सी.ई. का जो स्‍वरूप लाग ू
ह,ै वह न तो नीतिगत परिप्रेक्ष्यों के अनरुूप ह ैऔर न ही हितधारकों के पक्ष में ह।ै 
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5सी.सी.ई.—नीितगत परिप्रेक्ष्‍य

	 अधिगम का मखु्य उद्देश्य बच्चों के सर्वांगीण विकास को अर्थात संज्ञानात्मक, शारीरिक, सामाजिक 
और भावात्‍मक आयामों का समग्रता से विकास करना ह।ै इस संदर्भ में सी.सी.ई. के निम्‍नलिखित पहलओु ं ं
को विस्‍तार से समझना ज़रूरी ह—ै

•• विभिन्न पणधारकों की सी.सी.ई. के बारे में क्या समझ ह?ै 
•• सी.सी.र्इ. को क्यों अपनाया जाए?
•• सी.सी.र्इ. के अतंर्गत आकलन कौन करेगा और क्या आकलन करेगा?
•• आकलन किस प्रकार किया जाएगा?
•• आकलन कब किया जाएगा?
•• सी.सी.र्इ. के अतंर्गत प्राप्‍त सचूनाओ ंका उपयोग किस प्रकार किया जा सकता ह?ै

	इ स पषृ्‍ठभमूि में यह दस्तावेज़ उक्‍त प्रश्‍नों के उत्तर दनेे का प्रयास करता ह ैऔर सी.सी.र्इ. पर दिशानिर्देश ‍
उपलब्ध  कराता  ह।ै ये द िशानिर्देश आकलन के अनभुव एवं श ोध-आधारित सिद्धां तों पर बने हैं और ‍
आर.टी.र्इ. अधि‍नियम के अनरुूप हैं। इस दस्‍तावेज़ में विद्यालयी स्तर पर सी.सी.र्इ. लाग ूकरने की प्रक्रिया भी 
शामिल ह।ै जसैा पहले बताया गया ह ै(आमखु दखेें) अगले अध्‍यायों में दी गई विषयवस्तु, इस प्रक्रिया को 
विस्तार से बताती ह।ै 
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2.1 सी.सी.र्इ.—कुछ तर्क

पिछले कुछ दशकों से प्रारंभि‍क शि‍क्षा की गणुवत्ता के गिरते स्तर के बारे में अकसर चितंा जतार्इ जाती रही 
ह।ै गणुवत्तापरू्ण प्रारंभिक शिक्षा प्राप्‍त करने के लिए और हर बच्‍चे के अधिकार को सनुिश्‍चि‍त करने के लिए 
यह ज़रूरी ह ैकि सीखने के प्रतिफलों की प्राप्‍ति‍ के लिए उपयकु्‍त संसाधन एवं परिवेश दिए जाए ँताकि हर 
बच्‍चा एक निश्‍चित अवधि (शकै्षिक सत्र) में उन्‍हें प्राप्‍त कर सके। 
	इ सके लि ए आवश्‍यक ह ैकि  उपयकु्‍त  बनुियादी संरचना, पाठ्यचर्या, प्रशि‍क्षि‍त शि‍क्षक, शिक्षण 
विधियाँ, आकलन, विद्यालय कार्य-दिवस, शि‍क्षण-अवधि, नि रीक्षण तथा मलू्यांकन सहित शि‍क्षकों के 
सशक्‍त‍ीकरण के मदु्दे आदि में सधुार के लिए प्रावधान किए जाए।ँ बाल-अनकूुल वातावरण में बाल-कें द्रि‍त 
पाठ्यचर्या, सीखना-सिखाना और आकलन, शि‍क्षा की गणुवत्ता को सनुिश्‍चि‍त कर सकता ह।ै विद्यालय 
और कक्षा का वातावरण, शिक्षक-शिक्षार्थी अनपुात, विषय-विशषे के अध्यापक, विद्यालय और कक्षा की 
प्रक्रियाए ँऔर पद्धतियाँ, आकलन विधि‍याँ और बनुियादी संरचना संबंधी अनेक कारक हैं, जो इस दिशा 
में योगदान करते हैं। गणुवत्ता प्राप्‍ति‍ की दिशा में ठोस अतंर लाने के लिए हर स्‍तर पर सचते एवं सामहूिक 
प्रयासों की भरपरू आवश्‍यकता ह।ै
	श रुुअाती वर्षों की शिक्षा का समय बच्‍चों के विकास का निर्माणात्‍मक समय होता ह।ै इस अवधि में 
वे ‘असफलताओ’ं की अवधारणा को समझने के लिए परूी तरह तैयार नहीं होते। अत: सभी आवश्यक 
कारकों को उपलब्‍ध कराए बिना ही न सीखने की स्थिति के लिए बच्चों को ज़ि‍म्मेदार ‍ठहराना परू्ण रूप 
से अनचुित ह।ै सतत प्रेरणा और प्रोत्साहन बच्चों का संतलुित व्‍यक्‍ति‍त्व बनाने में मदद करते हैं, जबकि 
भय और अपमान उन्हें निष्प्रेरित और हतोत्साहित करते हैं। सभी पणधारकों (stakeholders) सहित, इस 
व्यवस्था का उत्तरदायित्व ह ैकि वह आवश्यक संसाधनों को सनुिश्‍चि‍त करे; चाह ेवे मात्रात्मक उपाय हों 
(विद्यालय, कक्षा, शि‍क्षक, आदि) या गणुात्मक (पाठ्यचर्या संबंधी सामग्री, कक्षा वातावरण और प्रक्रियाए ँ
आदि) उपाय हों, जिससे प्रत्येक बच्चा बिना परेशान हुए, अपमानित हुए या लेबल लगे (labelling) बिना 
गणुवत्तापरू्ण प्रारंभि‍क शि‍क्षा प्राप्‍त करे। यदि आकलन में परीक्षा द्वारा बच्‍चों की लेबलिग करते हुए उन्‍हें 
प्रताि‍ड़त किया जाता ह ैतो वे भय और चितंा जैसी भावनाओ ंसे ग्रस्‍त होते हैं। चूकँि सीखने के विभिन्‍न पहल ू
होते हैं इसलिए किसी भी प्रकार की वार्षिक या बाह्य परीक्षा बच्‍चों के व्‍यक्‍तित्‍व का सही आकलन नहीं 
करत‍ी। सतत आकलन, न केवल बच्‍चों का समग्र विकास करता ह,ै अपित ुशिक्षकों और समस्‍त शकै्षिक 
तंत्र की सही रूपरेखा निर्धारित भी करता ह,ै जिससे शिक्षक विभिन्‍न पणधारकों की मदद से उपयकु्‍त साधनों 
को जटुा कर अपनी सीखने-सिखाने की  प्रक्रिया पर चितंन-मनन कर उसमें सधुार ला सकते हैं। यह शि‍क्षकों 

2 सी.सी.र्इ.—क्या और क्यों?
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7सी.सी.ई.—क्‍या और क्‍यों ? 

को उन क्षेत्रों की पहचान करने में सक्षम बनाता ह,ै जहाँ उन्हें अपनी सीखने-सिखाने की प्रक्रिया पर विचार 
करने के लिए मदद की ज़रूरत ह ैऔर जहाँ उन पर पनुर्विचार करना ह ैया उसमें सधुार करना ह।ै इसके 
अलावा जहाँ विभि‍न्न पणधारकों द्वारा उपयकु्‍त सधुाराें या प्रावधानों को उपलब्ध करवाने के लिए मदद की 
आवश्यकता ह,ै उन क्षेत्रों की पहचान करने में भी यह शिक्षकों को सक्षम बनाता ह।ै
	इ स संदर्भ में सी.सी.ई. को आर.टी.ई. एक्‍ट के तहत प्रारंभिक स्‍तर पर अनिवार्य किया गया ह ैजिसका 
एकमात्र उद्देश्‍य बच्‍चों की शिक्षा में सधुार करना ह,ै ताकि उनका संपरू्ण विकास संभव हो सके। हालाँकि 
पिछले कुछ दशकों के प्रयासों से शिक्षा के मात्रात्‍मक पहलओु,ं जैसे—स्‍कू लों, कक्षा एवं शिक्षकों की 
संख्‍या, नामांकन आदि में काफ़ी सधुार आया ह ैपरंत ुगणुात्‍मक पहलओु ंमें संतोषजनक सधुार नहीं हो 
पाया। ऐसा मखु्‍यत: शिक्षण-अधिगम एवं आकलन  प्रक्रिया पर समचुित ध्‍यान न दनेे के कारण हुआ। हम 
आकलन एवं शिक्षण-अधिगम को एकीकृत रूप में न दखेकर एक-दसूरे से परूी तरह अलग ही दखेते रह ेहैं।

2.2 अधिगम और आकलन 

अधिगम और आकलन की प्रक्रिया एक-दसूरे से जडु़ी ह,ै उन्हें अलग-अलग करके नहीं दखेा जा सकता ह।ै 
इससे पहले कि हम सी.सी.र्इ. की प्रक्रिया को जानें, यह महत्वपरू्ण ह ैकि सीखने और आकलन की प्रकृति 
को पहचाना जाए। साथ ही यह भी समझें कि बच्चे प्रारंभि‍क स्तर पर कैसे सीखते हैं। इसी समझ के आधार 
पर तय होगा कि सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के दौरान बच्चों का आकलन कैसे हो सकता ह?ै सीखने और 
आकलन संबंधी कुछ महत्वपरू्ण पहल ूनीच ेदिए गए हैं— 

2.2.1 सीखने की प्रकृति 

(क) सीखना एक सतत प्रक्रिया है—सीखना एक निरंतर प्रक्रिया ह ैजो कि केवल कक्षा तक ही सीमित 
नहीं होती बल्कि कक्षा एवं स्‍कू ल के  बाहर भी लगातार चलती ह।ै सीखना हर समय चलता रहता ह।ै 
बच्‍चों की अपने परिवेश, परिवार और समाज के साथ अतं:क्रिया ही उनके व्‍यक्‍ति‍त्व को आकार दनेे 
में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै इसलिए कक्षा एवं किताबी ज्ञान को उनके वास्तविक जीवन से जोड़ने 
की भी बहुत आवश्यकता ह।ै अत: आकलन प्रक्रिया में ऐसी परिस्थि‍तियों को शामिल करना भी 
ज़रूरी ह।ै विविध परि‍िस्‍थतियों में आकलन प्रक्रिया ऐसी हो जिससे बच्‍चे अपने जीवन के वास्‍तविक 
अनभुवों को शामिल कर सकें । 

(ख) सीखना चक्रीय (spiral) होता है—सीखना एक रैखि‍क प्रक्रिया नहीं ह,ै क्योंकि बच्चे अपने ज्ञान 
का सजृन पिछली कक्षाओ ंसे संबंधि‍त विषयों/संकल्पनाओ ंको फिर से जानते और समझते हुए करते 
हैं। इससे पिछले सीख ेहुए और नए ज्ञान के बीच संबंध जडु़ता ह।ै इसी प्रकार रोज़मर्रा के सीखने में 
शि‍क्षकों के लिए यह महत्वपरू्ण ह ैकि वे बच्चों के परू्व-अनभुवों और अपेक्षित ज्ञान के बीच संबंध 
जोड़ते हुए अधिगम स्थितियों का सजृन करें।
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8 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

		इ  सके लिए शि‍क्षकों को चाहिए कि वे शिक्षार्थियों के परू्व-ज्ञान का सही आकलन कर अधिगम के 
ऐसे अवसर प्रदान करें जो बच्‍चों की क्षमताओ ंके अनसुार हों और परिवेश से जडु़े हों। यह तभी संभव 
ह ै जब उन्‍हें अपनी गति और शलैी के अनसुार सीखने के मौके दिए जाए ँ क्‍योंकि सभी बच्‍चे अपने 
आप में अद्वितीय हैं और अपनी ही गति से सीखते हैं। यह बात केवल विशषे आवश्यकताओ ंवाले 
बच्चों  के लिए  ही नहीं अपित ुसभी शि‍क्षार्थियों के लिए समान रूप से महत्वपरू्ण ह।ै इस प्रकार, हर 
बच्‍चे के मरू्त से अमरू्त और सरल से जटिल अधिगम की आरे बढ़ने के लिए आकलन प्रक्रिया ऐसी 
हो जो उनकी परू्व जानकारी और अपेक्षित ज्ञान के बीच के अतंर को समझने में मदद करे और समय 
रहते उन कमियों को दरू करने में सहायक हो। एक चितंनशील शिक्षक द्वारा सीखने-सिखाने की प्रक्रिया 
में बच्‍चों की गतिविधियों का सतत एवं सकू्ष्‍म अवलोकन बच्‍चों के अधिगम को बढ़ाने के लिए उन्‍हें 
अपनी शिक्षण प्रक्रिया की योजना बनाने और उस पर चितंन मनन करने में मदद करता ह।ै  

(ग)	 सीखने की समग्र (Holistic) प्रकृति—बच्‍चे अपने आसपास की दनुिया को किसी विषय-विशषे 
या किसी अन्‍य खाँच ेमें सीमित न रखते हुए समग्र रूप से सीखते हैं। अनभुव-आधारित बहुसंवेदी 
अधिगम जो कि खले, खोजबीन, करके दखेने जैसी गतिविधियों पर आधारित होता ह,ै यह न केवल 
आनंददायी ह ैअपित ुबच्‍चों को सीखने के लिए  ‍प्र‍ेरित भी करता ह।ै साथ ही यह विभिन्‍न स्रोतों से 
जटुाए गए ज्ञान के एकीकरण में मदद करता ह।ै 

2.2.2 आकलन की प्रकृति 

आकलन, सीखने-सिखाने को सदुृढ़ करके सीखने को तब बढ़ावा दनेे का कार्य करता ह,ै जब शि‍क्षक 
विद्यार थ्ि‍यों को सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में निरंतर शामिल करके और उनके विचारों/सझुावों को लेते 
हुए, उनकी रुचियों, योग्यताओ ंऔर सीखने की प्रगति पर प्रासंगि‍क जानकारी के माध्यम से अपनी शि‍क्षण 
योजनाओ ंको आवश्यकतानसुार ढालते हैं। इ सका  उद्देश्य  उस लक्ष्य को हासिल करना  ह,ै जब बच्चे 
स्वयं सीखने और जागरुकता के मार्ग पर चलने के कौशल और योग्यताए ँविकसित कर लें। समसामयिक 
अनसुंधान आकलन के तीन मखु्य  उद्देश्यों पर प्रकाश डालता  ह,ै जि नमें ‘सीखने के लि ए आकलन’, 
‘सीखने के रूप में आकलन’ और ‘सीखने का आकलन’ शामिल हैं। 
	 बच्चे के समग्र विकास (संज्ञानात्मक के अलावा शारीरिक, सामाजिक और भावात्मक) पर विचार 
करते हुए (जैसा कि आर. टी. र्इ. अधि‍नियम के अतंर्गत आदशेि‍त ह)ै, यह महत्वपरू्ण ह ैकि बच्चों के सीखने 
और आकलन के कें द्र में ज्ञान के अतिरिक्‍त विभि‍न्न कौशल, सरोकार, मलू्य, प्रवतृ्ति‍याँ और संवेदनशीलताए ँ
शामिल हों। समग्रता में होने वाला विकास बच्चों को इन सबको आत्मसात करने में मदद करता ह।ै शि‍क्षकों 
को उनके सीखने की आवश्यकताओ ंऔर कमियों का पता लगाने के लिए निरंतर उनका आकलन करना 
ज़रूरी ह।ै इसके लिए विभि‍न्न‍ स्रोतों से साक्ष्य या जानकारी इकट्ठी की जा सकती ह ैऔर नियमित तथा समय 
पर फ़ीडबैक उपलब्ध कराने हते ुमॉनीटरिंग भी की जा सकती ह।ै इनके आधार पर ही सीखने-सिखाने की 
योजना बननी चाहिए (सीखने के लिए आकलन)। बच्चों में स्व-आकलन और स्वयं सीखने की क्षमता 
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निर्मित करने (सीखने के रूप में आकलन) और उन्हें आगे बढ़ने में मदद करने के लिए , स्वयं के द्वारा और 
साथियों के द्वारा चितंन के अवसरों के सजृन की आवश्यकता होती ह।ै विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों 
सहित, सभी बच्चों में दक्षता का बोध कराने और उन्हें यह जानने में मदद करने के लिए कि वे किस स्थि‍ति 
में हैं और उन्हें कहाँ होना चाहिए, उनकी प्रगति को निश्‍चि‍त अतंरालों पर (सीखने का आकलन) उनके साथ 
और उनके अभि‍भावकों (या अन्य पणधारकों जो बच्चों की प्रगति के लिए भरपरू योगदान कर सकते हों) 
के साथ, उनके सीखने और व्‍यक्‍ति‍त्व का व्यापक चित्रण करते हुए साझा करने की आवश्यकता ह।ै ऐसा 
करना विद्यालय में और विद्यालय से बाहर उनके ज्ञान, बोध, कौशलों, रुचियों, मनोवतृ्ति‍यों, अभि‍प्रेरणा 
आदि पर इकट्ठी की गर्इ जानकारी के माध्यम से उनकी प्रगति के मानचित्रण से संभव ह।ै यह सब तभी हो 
सकता ह ैजब आकलन विद्यालय-आधारित हो, न कि बोर्ड परीक्षा या किसी अन्य तरीके से बाह्य रूप से 
संचालित कोर्इ गतिविधि‍ हो। इन तीनों को सी.सी.र्इ. के आवश्यक और महत्वपरू्ण उद्देश्‍य मानते हुए, प्रत्येक 
से संबंधित कुछ अत्यावश्यक विशषेताए ँनीच ेबताई जा रही हैं—   

सीखने के लिए आकलन 

यह आकलन सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के बाद न होकर उसके दौरान होता ह,ै क्योंकि इसका मखु्य बिद ु
यह ह ैकि सभी विद्यार थ्ि‍यों के सीखने की प्रक्रिया में आवश्यकतानसुार साथ-साथ सधुार किया जा सके। 

(क)	आकलन, विद्यालय-आधारित सीखने-सिखाने का अभि‍न्न भाग होता है—लंबे समय से यह 
धारणा बनी हुर्इ ह ैकि आकलन वर्ष के अतं में या किसी प्रक्रिया के अतं में की जाने वाली गतिविधि‍ 
ह।ै यह भी माना जाता रहा ह ैकि यदि विद्यार थ्ि‍यों पर बार-बार परीक्षा दनेे का दबाव बनाया जाए और 
उनके परिणाम की तलुना अधि‍क अकं प्राप्‍त करने वालों से की जाए तो उन्हें आगे और अच्छा करने 
की प्रेरणा मिलेगी। दसूरी ओर सी.सी.ई. सीखने-सिखाने से जडु़ी विद्यालय-आधारित गतिविधि‍ के 
रूप में, परीक्षा संबंधी भय, चितंा या मानसिक आघात को दरू करता ह।ै 

(ख)	बहुसाक्ष्य-आधारित—चूकँि आकलन की कोर्इ भी एक क्रियाविधि‍ बच्चे की प्रगति और सीखने के 
बारे में परूी जानकारी दनेे में सक्षम नहीं ह,ै अत: इसे परू्वाग्रहों और किसी भी प्रकार की चकू से मकु्‍त 
करने के लिए बहुसाक्ष्य-आधारित होना चाहिए। इसके लिए आवश्यकता ह ैकि साक्ष्य  के रूप में 
जानकारी इकट्ठा करने के लिए विभि‍न्न स्रोतों से संपर्क कि या जाए। 

(ग)	 सीखने की प्रगति का समग्र रूप से आकलन करना—इसमें विद्यार थ्ि‍यों के व्‍यक्‍तित्‍व के सभी 
पहलओु ंअर्थात ज्ञान, प्रदर्शन, कौशलों, रुचियों, प्रकृतियों और प्रेरणा का आकलन शामिल ह।ै 
आकलन समग्रतावादी दृष्‍टि से किया जा सके, इसके लिए ज़रूरी ह ैकि विद्यार थ्ियों को कक्षा में और 
कक्षा के बाहर तरह-तरह की गतिविधियों में संलग्न कर उपर्युक्‍त आयामों का आकलन किया जाए। 

(घ)	 सीखने की व्‍यक्‍तिगत आवश्यकताओ ंके प्रति सवेंदनशील होना—इसके लिए सभी बच्चों 
(विशषे आवश्यकताओ ंवाले और वंचित वर्ग  से आने वाले बच्चों को शामिल करते हुए) की 
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व्‍यक्‍तिगत और विशिष्‍ट आवश्यकताओ ंकी पहचान करने की आवश्‍यकता ह।ै शिक्षक बच्चों के 
सीखने की आवश्‍यकताओ,ं जैसे—सीखने की गति, शलैी, स्तर तथा अन्य विशषे आवश्यकताओ ं
अथवा उपर्युक्‍त समायोजनों आदि को ध्यान में रखते हुए, उपयकु्‍त स्रोतों से जानकारी एकत्र कर 
विभिन्न गतिविधियों की योजना बना सकते हैं और उनका उपयोग कर सकते हैं। अध्यापक को 
विद्यार थ्ियों की ज़रूरतों के प्रति संवेदनशील होना बहुत ज़रूरी ह।ै 

(ङ)	 समय के साथ हो रही सीखने की प्रगति में होने वाले परिवर्तनों को जानने व समझने में 
सहायक है—सीखने के लि ए आकलन सीखने-सिखाने की प्रक्रिया  के साथ-साथ सतत रूप से 
चलता ह।ै हालाँकि इसके तरीके और शलैियाँ भिन्न-भिन्न हो सकती हैं। व्‍यक्‍तिगत या समहू कार्यों 
में शिक्षक स्वयं या साथी द्वारा किए गए आकलनों द्वारा प्राप्‍त जानकारी का उपयोग कर इकट्ठे किए 
गए साक्ष्यों पर आधारित सीखने की प्रक्रियाओ ंपर विद्यार थ्ियों की प्रगति का समग्र विवरण इकट्ठा 
करते हैं। बच्चों के सीखने की प्रगति में हो रह े परिवर्तनों के प्रेक्ष ण लगातार लि ए जाते हैं, जि न्हें                    
आवश्यकतानसुार बच्चों  के प्रोफ़ाइल बनाने के लिए रिकाॅर्ड किया जाता ह।ै 

(च)	शि क्षकों को सीखने-सिखाने की प्रक्रिया की समीक्षा करने और उसे सधुारने में मदद  
करता है—यह शिक्षकों को यह पता लगाने में कि बच्चे क्‍या कर सकते हैं और क्या नहीं एवं सीखने 
में रह गई कमियों के कारणों की खोजबीन करने में मदद करता ह।ै विद्यार थ्ियों, उनके सीखने के स्तर 
और कमियों के कारणों को समझने के बाद, शिक्षक बच्चों की प्रगति और उनके सीखने में सधुार हते ु
मदद कर सकते हैं। इस प्रकार की मदद शिक्षक तभी कर पाएगँे जब वे अपनी शिक्षण प्रक्रियाओ ंकी 
समीक्षा कर उनमें सधुार करेंगे।  

(छ)	 सीखने में रह गई कमियों/अंतरों पर चर्चा करने में मदद करता है—कमियों की पहचान करने 
और उनके संभावित कारणों का निर्धारण करने के बाद, शिक्षक को चाहिए कि वह पहले से मौजदू 
और नए ज्ञान के बीच तर्क संगत संबंध बनाए। इसके लिए आवश्यक ह ैकि शिक्षक बच्चों को फ़ीडबैक 
दें। फ़ीडबैक ऐसा हो जो विद्यार्थी-विशषे की ज़रूरतों को परूा करता हो, समय पर मिले और स्पष्‍ट  हो, 
जिससे कि विद्यार थ्ियों को सीखने में सधुार के लिए मदद मिलती रह।े 

सीखने के रूप में आकलन 

सी.सी.ई. केवल शिक्षकों का ही उत्तरदायित्व नहीं ह।ै चूकँि अन्य पणधारक भी सीखने की प्रक्रिया में 
शामिल हैं अत: यह अकेले अध्यापक की जि़म्मेदारी नहीं ह।ै इस प्रकार यह विशषे रूप से माता-पिता, 
बच्चों, शिक्षकों, प्रधानाध्यापकों, मखु्य-अध्‍यापकों और अन्य सबका सामहूिक दायित्व ह।ै 

(क)	सहयोगी और सहभागी पद्धति—यह पद्धति सीखने-सिखाने की प्रक्रिया की योजना बनाने, संप्रेषण 
और आकलन में विद्यार थ्ियों को पणधारक के रूप में शामिल करती ह ैऔर इस प्रकार विद्या‍र थ्ियों 
और शिक्षकों दोनों को फ़ीडबैक दनेे और प्राप्‍त करने में शामिल करती ह।ै यह शिक्षक-समर थ्ित, 
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साथी और समहू अधिगम के माध्यम से स्वस्थ शिक्षक-शिक्षार्थी और बच्चों के आपसी संबंधों को 
विकसित करती ह।ै यह अधिगम को बढ़ावा दनेे के लिए, शिक्षक और शिक्षार्थी के बीच संवाद और 
फ़ीडबैक के अवसर उपलब्‍ध करवाकर, शिक्षण-अधिगम और आकलन की प्रक्रिया में विद्यार थ्ियों 
की सक्रिय भागीदारी को प्रोत्साहित करता ह।ै बच्चों को योजना बनाने, विभिन्न कार्य करवाने और 
उनका मलू्यांकन करने के अधिक-से-अधिक अवसर दनेे से उनमें स्वयं के और साथियों के आकलन 
के कौशलों का विकास करने में सहायता मिलती ह।ै यह काफी हद तक शिक्षकों के बोझ को कम 
करता  ह।ै बच्चे अपने काम, अपने साथियों के काम के आकलन का  उत्तरदायित्व  लेकर उनका 
सहयोग करते हैं और एक-दसूरे की सीखने में मदद करके सहयोगी अधिगम को प्रोत्साहन दतेे हैं। इस 
प्रक्रिया में माता-पिता या संरक्षकों से मदद ली जा सकती ह,ै क्योंकि वे भी अपने बच्चों की प्रगति के 
लिए अर्थपरू्ण योगदान कर सकते हैं। 

(ख)	ज्ञान के ससंाधन पहचान करने में बच्चों की मदद करता है—सीखने के रूप में आकलन नए 
विचार ग्रहण करने, उन्हें वि स्तृत संदर्भों में रखने, अपने स्वयं के और अपने साथियों के कार्य को 
सपुरिभाषित मानदडंोंे या अधिगम लक्ष्यों के लिए मलू्यांकन करने हते ुविद्यार थ्ियों की क्षमता का निर्माण 
करता ह।ै यह विद्यार थ्ियों के सीखने के कौशलों के निर्माण में भी मदद करता ह।ै यह शिक्षण-अधिगम ‍
प्रक्रिया के दौरान भी चल रहा होता ह।ै सीखने में अपने मज़बतू पक्ष और कमियों की पहचान करने 
के बाद, कमियों पर चर्चा करने या अपने अधिगम को आगे बढ़ाने और अधिक ज्ञान प्राप्‍त करने के 
लिए उपयकु्‍त संसाधनों को खोजने के लिए बच्चे स्वयं योजना बना सकते हैं और प्रयास कर सकते 
हैं।  सीखने के लिए आकलन की प्रक्रिया के समय नियमित रूप से दिए जाने वाले स्व-आकलन और 
साथी-आकलन के अवसर और विमर्श बच्चों को चितंन करने, परुाने और नए अधिगम के बीच संबंध 
बनाने, अपने काम की समीक्षा करने और नए ज्ञान के लिए संसाधनों का पता लगाने में सहयोग दतेे हैं 
और इस प्रकार वे सीखने और प्रगति करने के लिए स्‍वयं कमियों को दरू करने की कार्यवाही करते हैं। 

(ग)	 बच्चों में ‘सीखने के लिए’ सीखने के कौशलों का निर्माण करना—आकलन के तीन उद्देश्यों  
में से ‘सीखने के रूप में आकलन’, बच्चों में ‘सीखने के लिए आकलन’ और ‘जीवनपर्यंत सीखने 
के कौशलों’ को ग्रहण करने में मदद करता ह ैऔर इस कारण सी.सी.ई. के अतंर्गत यह आकलन का 
सबसे निर्णायक घटक ह।ै ‘सीखने के लिए सीखना’ के लिए उपयकु्‍त कार्यनीतियाँ विकसित करने 
और स्वयं की प्रगति के लिए संसाधन ढँूढ़ने में सहायता करके यह विद्यार थ्ियों को अपने अधिगम को 
समझने में मदद करता ह,ै बच्चे के आत्मविश्‍वास को विकसित करता ह ैऔर जीवनपर्यंत सीखने के 
लिए क्षमताओ ंको विकसित करने में मदद करता ह,ै जो कि शिक्षा के मखु्य लक्ष्योंं में से एक ह।ै 
		 अत: यह स्‍वा‍भाविक ह ैकि ‘सीखने के लिए आकलन’ और ‘सीखने के रूप में आकलन’ प्रत्येक 
बच्चे के सीखने को आगे बढ़ाने तथा बेहतर करने के लिए मखु्यत: शिक्षकों, विद्यार थ्ियों और कुछ 
सीमा तक अन्य पणधारकों की भी मदद करते हैं। 
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सीखने का आकलन 

(क)	मानदडं-आधारित व्यापक आकलन—राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा द्वारा प्रत्येक पाठ्यचर्या 
संबंधी विषय के लिए उसके लक्ष्य  एवं उद्देश्य भी निर्धारित किए गए हैं। इन उद्देश्यों को ध्यान में रखते 
हुए प्रत्येक विषय के लिए अधिगम-प्रतिफल (learning outcomes) भी बनाए गए हैं। सीखने का 
आकलन विद्यार थ्ियों के अधिगम के इन प्रतिफलों के आधार पर बनाए गए मानदडंों  के अनसुार किया 
जाता ह।ै इसके द्वारा पाठ्यचर्या के सभी पहलओु ंमें विद्यार्थी का सीखना किस सीमा तक हो पा रहा 
ह,ै इसकी समग्र जानकारी मिलती ह।ै यहाँ  पर सभी पहलओु ंसे तात्पर्य ह—ैभिन्न-भिन्न विषय-क्षेत्रों 
में प्रदर्शन, कौशल (अकादमिक एवं अतंर्वैयक्‍तिक), रुचियाँ, अभिरुचियाँ, प्रेरणा आदि।  उल्लेखनीय 
बात यह ह ैकि इसमें शकै्षिक, गैर-शकै्षिक तथा सह-शकै्षिक क्षेत्रों की अलग से जाँच न करके सभी 
का समग्रता में आकलन किया जाता ह।ै मानदडं (सीखने के प्रतिफल) बच्चों के बहुमखुी विकास को 
ध्यान में रखते हुए, पाठ्यक्रमों पर आधारित हैं। 

(ख)	बहुसाक्ष्य-आधारित आकलन—इसे विश्‍वसनीय बनाने के लिए, तरह-तरह के साक्ष्यों पर आधारित 
होने की आवश्यकता ह।ै आकलन के विविध तरीकों, जैसे—कागज़-पेंसिल परीक्षा, मौखिक परीक्षा, 
कार्यों का प्रदर्शन, प्रयोग, परियोजना कार्य आदि  का उपयोग कर साक्ष्यों को इकट्ठा किया जा सकता 
ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों और उद्देश्यों के संदर्भ में विद्यार्थी का सीखना किस सीमा तक हो पाया, इस 
परिणाम पर पहुचँने या निर्णय लेने के लिए चिह्नित मानदडंों को आधार बनाया जाना चाहिए तथा 
प्रत्येक बच्चे के अधिगम और विकास में हो रह ेपरिवर्तन को जानने के लिए साक्ष्यों  को व्यवस्थित 
रूप से रखा जाना चाहिए।  

(ग)	 बच्चों की बिना लेबल या तुलना के रिपोर्ट करना—मलू्यांकन का अर्थ अकसर बच्चों को 
लेबल करने या उनके काम की एक-दसूरे से तलुना करने से लगाया जाता ह।ै यह कार्य अकंों, ग्रेड 
या किन्‍हीं अन्य साधनों द्वारा उनकी कमज़ोरियों को दर्शाता ह।ै यह उन्हें अपमानित होने का एहसास 
कराता ह ैऔर उनके आत्मसम्मान को ठेस पहुचँाता ह।ै बच्चों को बिना अपमानित किए आवश्यक 
मदद दनेा और बच्चों के काम की तलुना उसके साथियों के काम से न करके उनके स्वयं के पहले 
के काम से करना, बच्चे के सीखने और विकास की आवश्यकताओ ंकी पहचान के लिए उपयोग में 
लिया जा सकता ह।ै यह न केवल उनके अधिगम में वदृ्धि करता ह,ै बल्कि उनके आत्मविश्‍वास को भी ‍
बढ़ाता ह।ै 

(घ)	 पणधारकों के साथ सीखने की प्रगति को साझा करना—बच्चों के सीखने के परिणाम और 
उसकी स्थिति को विभिन्न पणधारकों, विद्यार थ्ियों, माता-पिता, अन्य शिक्षकों, प्रशासकों, विद्यालय 
प्रबंधन समिति और नीति-निर्माताओ ंसे सरल भाषा में सरल प्रपत्रों का उपयोग करते हुए साझा या 
संप्रेषित किया जा सकता ह।ै 
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13सी.सी.ई.—क्‍या और क्‍यों ? 

2.3 सी.सी.ई. क्या सकंेत  देता है

सी.सी.ई., शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का एक अभिन्न भाग ह।ै यह शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया से परूी तरह 
अलग किसी भी परंपरागत गतिविधि के विरुद्ध ह।ै सी.सी.ई. किसी पाठ या इकाई के समाप्‍त होने पर अलग 
से नहीं कि या जाना चाहिए, न ही इसे त्रैमासिक, अर्धवार्षिक या वार्षिक परीक्षा के रूप में कि या जाना 
चाहिए। शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के साथ एकीकृत होकर चलने के लिए बच्चों के सीखने और विकास 
संबंधी समग्र जानकारी लेने की आवश्यकता होती ह।ै यह जानकारी बच्चों की सीखने की उन परिस्थितियों 
के द ौरान प्रा प्‍त की जानी चाहिए, जो उनके सर्वांगीण वि कास को प्रोत्सााहि त करती और बढ़ाती हों। 
सी.सी.ई. को भारत में कई दशकों से काम में लाया जा रहा ह ैऔर इसमें तीन शब्द शामिल हैं—‘सतत’, 
‘व्यापक’ और ‘मलू्यांकन’। आइए, दखेते हैं कि प्रत्येक शब्द का क्या अर्थ ह।ै 
	 सी.सी.ई. के ‘सतत’ पहल ूका अर्थ विभिन्न साधनों/उपकरणों (टूल्स) का उपयोग कर शिक्षण-अधिगम ‍
के समय बच्चों को लगातार दखेना और उनकी मदद करना ह।ै ध्या‍न रह ेकि कि  सी भी रूप में इ सका 
अर्थ बार-बार औपचारिक टेस्ट लेना नहीं ह।ै शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के समय सतत आकलन बच्चों 
के सीखने में रह गई कमियों की पहचान करने के बारे में संकेत दतेा ह,ै जिससे अधिगम को बेहतर बनाने 
के लि ए शिक्षक समय पर कार्यवाई कर सकते हैं। शिक्षण-अधिगम के समय कि ए गए आकलन द्वारा‍
 बच्चों के सीखने संबंधी इकट्ठी की गई जानकारी, विभिन्न पाठ्यचर्या क्षेत्रों में विद्यार थ्ियों की क्षमताओ ं
और सीखने में रह गई कमियों की पहचान करने में शिक्षकों की मदद करती ह।ै यह पाठ्यचर्या और ‍
;शिक्षण-अधिगम पद्धतियाँ सभी बच्चोंं की आवश्यकताओ ंके अनसुार शिक्षकों को मार्गदर्शन दनेे का 
काम करती हैं।
	 सी.सी.ई. के ‘व्यापक’ पहल ूका अर्थ ह ैबच्चे की प्रगति का समग्रता में बोध होना अर्थात बच्चे के 
विकास को समग्र रूप से दखेना, जैसे—संज्ञानात्मक, शारीरिक और मनो-सामाजिक पहलओु ंमें प्रगति 
का ब्यौरा दखेना। अकसर यह गलत अर्थ लगा लिया जाता ह ैकि बच्चों के व्‍यक्‍तिगत सामाजिक गणुों, 
जैसे—संवेदना, सहयोग, दसूरों के लिए सरोकार आदि का आकलन केवल पाठ्येतर माने जाने वाले क्षेत्रों, 
जैसे—कला, संगीत, नतृ्य, शारीरिक शिक्षा आदि द्वारा ही हो सकता ह ैऔर इन्हें विभिन्न पैमानों पर ग्रेड 
दिए जा सकते हैं। परंत ुराष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 इन सभी को शकै्षिक क्षेत्र ही मानती ह ैऔर 
इनमें तथा अन्य विषयों, जैसे—गणित, विज्ञान और भाषा आदि, में भदेभाव नहीं करती। 

व्‍यक्‍तिगत-सामाजिक गणु और उनके आकलन न तो किसी विशषे विषय तक सीमित हैं और न ही उनके 
लिए विशषे समय निर्धारित करने की आवश्यकता ह।ै ये पाठ्यचर्या के सभी क्षेत्रों के अभिन्न अगं हैं और 
इस कारण शिक्षण-अधिगम के समय विभिन्न परिस्थितियों में इन्हींे क्षेत्रों के माध्यम से इनका आकलन 
करने की आवश्यकता ह,ै जब बच्चे विभिन्न  व्‍यक्‍तिगत या समहू में सीखने के कार्यों में व्यस्त होते हैं, जो 
कक्षा के भीतर या बाहर हों या विद्यालय के अदंर या बाहर हों।
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	 ‘मलू्याकंन’ बच्चों के सीखने और वि कासात्मक पहलओु ं का  मानदडं आधारित मानचित्रण ह।ै 
अकसर ‘आकलन’ और ‘मलू्यांंकन’ को एक-दसूरे के विकल्प के रूप में इस्तेमाल किया जाता ह,ै परंत ु
इनके अर्थ में अतंर ह।ै आकलन सीखने-सिखाने की प्रक्रिया  के दौरान ही बच्चों के सीखने में रह गई 
कमियों को पहचानने की प्रक्रिया ह।ै सीखने-ि‍सखाने के दौरान ही आकलन के लिए विभिन्न कार्यनीतियों 
का उपयोग करते हुए साक्ष्य इकट्ठे किए जाते हैं और उनका विश्‍लेषण किया जाता ह।ै इसके अतंर्गत बच्चों 
को आवश्‍यकतानसुार समय पर सहायता दनेे के लिए शिक्षकों द्वारा अपनी शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया की 
समीक्षा और सधुार भी शामिल हैं। यह बच्‍चों को बगैर कोई स्तर या बेंचमार्क द िए हुए, कमियों को समझने 
और उपयकु्‍त हस्तक्षेप करने के लिए ‘कैसे’ और ‘क्यों’ पहलओु ंके साथ अधिगम में परिवर्तन पर फोकस 
करता ह।ै मलू्यांकन, बेंचमार्क द नेे के लिए स्थापित मानदडंों की कसौटी पर शिक्षार्थियों के सीखने की प्रगति 
को परखता ह।ै अर्थात सभी बच्चों में सीखने तथा विकास की दिशा में किस सीमा तक परिवर्तन हुए हैं 
यह जानने के लिए इसे अनेक विश्‍वसनीय और मान्य साक्ष्यों पर आधारित होना होगा, ताकि प्रामाणिक 
व्याख्याओ ंतक पहुचँा जा सके। जैसा कि   शिक्षा के अधिकार अधिनियम की धारा 29(2) के अतंर्गत 
पाठ्यचर्या और मलू्यांकन प्रक्रियाओ ंके अनरुूप राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा में विचार किया गया ह—ै 
पाठ्यचर्यागत लक्ष्यों को प्राप्‍त करने के लिए, सी.सी.ई. को आकलन के तीनों पहलओु ंको आवश्यक रूप 
से परूा करने की आवश्यकता ह।ै ‘सीखने के आकलन’ पर अधिक बल दनेा विशषे रूप से जब यह बच्चों  
को लेबल करने और इसे अभिभावकों को रिपोर्ट करने के लिए उपयोग में लाया जाता हो, मलू्यांकन प्रक्रिया 
को शिक्षकों और‍ विद्यार थ्ियों के लिए बोझ और उबाऊ बना दतेा ह।ै ऐसा इसलिए ह ैकि इसमें बल परूी तरह 
से आकँड़े इकट्ठा करने, अकंों/ ग्रेड की गणना करने और संचयी उपलब्धियों पर होता ह।ै परंत ुदसूरी ओर 
‘सीखने के लिए आकलन’ और ‘सीखने के रूप में आकलन’ दोनों शिक्षण-अधिगम के समय होते हैं, परंत ु
अकसर इन्हें आपस में जोड़कर नहीं दखेा जाता और इस तरह इन्हें परूी तरह से अनदखेा कर दिया जाता ह।ै

1_Chapters.indd   14 11-02-2020   16:50:32



यह जानने के लिए कि किन पहलओु ंका आकलन किया जाना ह,ै पहले यह समझने की आवश्यकता ह ैकि 
शिक्षा के लक्ष्य क्या हैं? अथवा विद्यालयी शि‍क्षा द्वारा बच्चों को क्या सीखना चाहिए? यह ध्यान में रखते 
हुए कि कक्षा में होने वाले शि‍क्षण-अधि‍गम के कें द्रबिद ुबच्चे होते हैं, निम्नलिखि‍त प्रश्‍नों पर किया गया 
विचार-विमर्श, आकलन की प्रक्रिया के लिए रास्ता सझुा सकता ह ैया मार्गदर्शन द ेसकता ह—ै 

•• विद्यालयी शि‍क्षा द्वारा बच्चों में क्या-क्‍या विकसित करना चाहिए? अथवा 
•• विद्यालयी शि‍क्षा के किसी विशषे स्तर के अतं तक आते-आते बच्चों में किस प्रकार की सीखने 
और विकास संबंधी विशषेताए ँदखेी जानी चाहिए?  

	 यह जानना महत्वपरू्ण ह ैकि शि‍क्षा बच्चों को केवल काम करने वालों की दनुिया के लिए तैयार नहीं 
करती, बल्कि इसका कार्यक्षेत्र विशाल होता ह ैक्योंकि यह उन्हें विवेकशील, संवेदनशील, योगदानकर्ता, 
साहसी, स्वाधीन, जीवनपर्यंत शि‍क्षार्थी बनाने के लक्ष्य को लेकर चलती ह।ै उनमें दखेभाल, साझा करने, 
सत्यनिष्‍ठा, आत्मसम्मान आदि के मलू्य होने के अलावा आलोचनात्मक चितंन, संप्रेषण, रचनात्मकता, 
गणि‍तीय योग्यताए ँहोनी चाहिए। इसलिए ये सभी लक्ष्‍य राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा में दिए गए विभि‍न्न 
अधि‍गम क्षेत्रों की पाठ्यचर्यागत अपेक्षाओ ं के साथ समाहित किए जाने चाहिए। सीखने के वांछित लक्ष्‍यों 
को प्राप्‍त करने के लिए उपयोग में लाया जाने वाला शिक्षणशास्‍त्र इस प्रकार का होना चाहिए, जो सीखने  
की ऐसी प्रक्रियाओ ंपर बल दतेा हो, जो प्रत्‍येक पाठ्यचर्यागत क्षेत्र के लिए विशिष्‍ट हो। ऐसे नियत-कार्यों 
(tasks) की रचना किया जाना बहुत महत्‍वपरू्ण ह ैजो उन अधिगम-प्रक्रियाओ ंपर कें द्रित हों जिनके द्वारा 
बच्‍चे इन ज्ञान कौशलों और मनोवतृ्तियों को प्राप्‍त करने में सक्षम हो सकें । इससे वे वैश्‍वि‍क नागरिक के रूप 
में अपना योगदान द ेसकें गे। अत: एक संतोषप्रद गणुवत्ता वाली शि‍क्षा को प्राथमिकता दी जानी चाहिए 
और यह व्यवस्था का उत्तरदायित्व होना चाहिए कि प्रत्येक बच्चे के सीखने और विकास के लिए सभी 

3 सी.सी.र्इ.—किन पहलुओ ंका हो आकलन?

“शि‍क्षा आपके बच्चों को शि‍क्षि‍त करने के लिए ह ैताकि वे जीवन को परू्ण रूप से समझ सकें , न कि मात्र 
जीवन के एक हि स्से को, जैसे—शारीरिक, भावात्मक, मानसिक, मनोवैज्ञानिक अथवा आध्यात्मिक; 
जीवन पर विभाजित दृष्‍टि‍‍कोण न हो, बल्कि एक संपरू्ण एकीकृत दृष्‍टि‍‍कोण हो... शि‍क्षा के माध्यम से एक 
ऐसा मानव सामने आए, जो रचनाकार हो, सक्षम हो, जिसमें ऐसी बदु्धि‍ हो जो बोझ के रूप में न हो और 
किसी एक विशषे दिशा में ढली न होकर परिपरू्ण हो, जो किसी विशषे समाज, जाति या धर्म से संबंधि‍त न 
हो, ताकि उस शि‍क्षा के माध्यम से और उस बदु्धि‍ के साथ वह अपने जीवन को एक तकनीशियन का रूप 
दनेे के बजाए एक मानव का रूप दनेे में सक्षम हो सके।”
	   —जे. कृष्णमरू त्ि
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16 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति–1986, संशोधित नीति 1992 तथा कार्यक्रम कार्यान्‍वयन (Programme of Action)1992 
में इ स बात पर बल द िया  गया कि   ‘बच्चों का 
न्यूनतम अधिगम स्तर’ निर्धा रित कि या  जाना 
चाहिए और बच्चों के अधिगम का नि यमित 
अतंराल पर आकलन होना चाहिए ताकि  राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति  का  लक्ष्य, सभी बच्चों को कम से 
कम न्यूनतम अधिगम स्तर तक का  ज्ञान होना 
चाहिए। इ स उद्देश्य की प्राप्‍ति ‍ और उनकी प्रगति 
पर लगातार नज़र रह।े प्राथमिक अवस्था के लि ए 
कक्षा एवं विषयवार रूप से, 1992 में कुशलताओ ं
के तौर पर तैयार कि ए गए न्यूनतम अधिगम स्तर 
अत्यधिक उत्पाद उन्मुखी (Product Oriented) 
थे और इनमें बच्चों के संपरू्ण विकास के आकलन 
की संभावना सीमित थी। लगभग एक दशक पहले 
सजृनात्‍मक विचा रधारा  आ जाने से इ समें एक 
क्रांतिकारी परिवर्तन आया  जब बच्चों में ज्ञान 
निर्माण करने की क्षमता को मौलिक रूप से सीखने 
के रूप में कक्षागत प्रक्रिया के कें द्रबिद ु के रूप में 
पहचाना गया। इसमें शिक्षक की प्राथमिक भमूिका 
सीखने की प्रक्रिया में सगुमकर्ता के रूप में होती ह।ै बच्चे द्वारा जो ज्ञान अर्जित किया जाता ह,ै वह दनुिया के साथ 
उनके जडु़ाव की प्रक्रिया का परिणाम ह,ै जब वे खोज करते हैं, प्रत्युत्तर दतेे  हैं, आविष्कार करते हैं और अर्थ की 
खोज करते हैं। तात्पर्य यह ह ैकि सीखने की प्रक्रिया में बदलाव आया ह।ै इसमें वैचारिक समझ को सतत प्रक्रिया 
के रूप में स्थापित किया गया, यानी अवधारणाओ ंकी समझ के कई पहलओु ंकी प्राप्‍ति ‍के लिए सह-संबंधों के 
संवर्धन और गहनता की प्रक्रिया, संज्ञानात्मक विकास के एकीकृत घटक के रूप में संवेदनाए,ँ अर्थ समझना और 
अमरू्त चितंन और मनन की क्षमता का विकास। नि:शलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा के अधिकार—2009 में शिक्षा के 
माध्यम से बच्चे के संपरू्ण विकास को बनुियादी अधिकार के रूप में स्वीकार किया गया। इस दिशा में बच्चों की 
प्रगति के मानचित्रण हते ुप्राथमिक शिक्षा स्‍तर पर विभिन्न पाठ्यचर्यागत क्षेत्रों के लिए ‘सीखने के प्रतिफल’ तैयार 
किए गए हैं। प्रत्येक कक्षा के ‘सीखने के प्रतिफल’, शिक्षकों को केवल शिक्षा के वांछित तरीके अपनाने में ही 
सहायक नही ह,ै बल्कि अन्य पणधारकों, जैसे—संरक्षक, माता-पिता, विद्यालय प्रबंध समिति के सदस्यों, समदुाय 
तथा राज्य स्तर के शिक्षा अधिकारियों को गणुवत्तापरू्ण शिक्षा सनुिश्‍चि‍त करने में उनकी भमूिका के प्रति सतर्क 
और ज़िम्मेदार भी बनाते हैं। स्पष्‍ट रूप से परिभाषित ‘सीखने के प्रतिफल’ विभिन्न पणधारकों की जि़म्मेदारी तथा 
उत्तरदायित्वों को सनुिश्‍चि‍त करते हुए और दिशानिर्देश द ेसकते हैं ताकि विभिन्न पाठ्यचर्या क्षेत्र से अपेक्षाओ ं
की परू्ति हो सके।  

प्रारंभिक स्‍तर पर सीखने के प्रतिफल, रा‍ष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नयी दिल्‍ली (2017)
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17सी.सी.ई.—किन पहलओु ंका हो आकलन ? 

समावेशी अवसर उपलब्ध हों। यह उन लक्ष्यों को तय करने की माँग करता ह ैजो ज्ञान, कौशलों और 
प्रवतृ्ति‍यों को समग्र रूप से समावेशि‍त कर सकें । ये लक्ष्‍य बच्चे  के व्‍यक्‍ति ‍त्व और वि कास के विभि ‍न्न 
पहलओु ंके आकलन के लिए स्पष्‍ट और मापन योग्य हों। शि‍क्षा की गणुवत्ता के मदु्दों को संबोधित करने के 
लिए, शि‍क्षकों सहित विभि‍न्न पणधारकों को यह स्पष्‍ट करने की आवश्यकता ह ैकि सीखना किस प्रकार 
का होना चाहिए, किन मानदडंों के आधार पर इनका आकलन किया जाना चाहिए और अपने प्रयासों को 
सही दिशा में कैसे रखा जाए। विवेकपरू्ण वि कल्पों का चयन करने के लिए, उन्हें बच्चों के सीखने और 
प्रदर्शन के संदर्भ में कक्षा, विद्यालय, राज्य, राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय स्तरों पर शकै्षि‍क संस्थानों की कार्य 
प्रणालियों के बारे में ठीक से जानकारी होनी चाहिए। तर्क संगत निर्णय लेने में उनकी सहायता करने के लिए 
निगरानी (monitoring) के उचित उपायों और आकलन की विधियों को उचित स्‍थान पर उपलब्‍ध होना 
चाहिए और शिक्षा व्‍यवस्‍था के साथ एकीकृत होना चाहिए। इन उपायों में शिक्षार्थियों के समग्र विकास को 
दर्शाने वाले मानदडं सम्मिलित हैं। इससे वे बच्‍चों के सीखने की प्रगति पर दृष्‍टि‍ रख सकें गे और सीखने में 
रह गई कमियों को समय पर दरू कर सकें गे। इसे ध्यान में रखते हुए, रा.श.ैअ.प्र.प. ने प्रारंभि‍क स्तर पर सीखने 
के प्रतिफल नाम से एक दस्तावेज़ वि कसित कि या ह ैजो प्रत्येक वि षय के लि ए स्तरवार पाठ्यचर्यागत 
अपेक्षाओ ंऔर कक्षावार सीखने के प्रतिफलों का उल्लेख करता ह ैऔर इन सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त 
करने हते ुशि‍क्षाशास्‍त्रीय प्रक्रियाएँ भी सझुाता ह।ै 
	 गणुवत्ता के मदु्द्ों को संबोधि‍त करने के लिए वहृत ्(जैसे—राष्ट्रीय उपल‍ब्धि सर्वेक्षण, राज्‍य अधिगम  
उपलब्धि सर्वेक्षण आदि) और सकू्ष्म-स्तरीय (विद्यालय-आधारित) दोनों प्रकार के मलू्यांकन महत्वपरू्ण 
होते हैं। दोनों के अपने-अपने लाभ हैं। परंत ुसी.सी.र्इ. एक विद्यालय-आधारित मलू्यांकन पद्धति ह।ै अत: 
यह वहृत-्मलू्यांकनों में शि‍क्षा के स्तर को सधुारने में भी सहायता कर सकती ह।ै ऐसा इसलिए कि यह स्पष्‍ट 
रूप से परिभाषि‍त विषयवार और कक्षावार सीखने के प्रतिफलों के लिए सीखने की प्रगति का मानचित्रण 
संभव बनाती ह ैऔर ज़मीनी स्तर पर सधुार के उपाय करती ह।ै यह पद्धति राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
के अतंर्गत सझुाई गई पाठ्यचर्यागत अपेक्षाओ ंको सनुिश्‍चि‍त करने में विद्यालयों की मदद करेगी।
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पिछले अध्‍याय में सी.सी.र्इ. के अभि‍प्राय, प्रासंगिकता, उद्देश्य और मानदडं को स्‍पष्‍ट किया गया। इस अध्‍याय 
में शि‍क्षकों को स्‍पष्‍ट दिश्‍ाानिर्देश दिए गए हैं ताकि सिद्धांत और व्‍यवहार के बीच की दरूी को पाटा जा सके और 
वे अपनी कक्षाओ ंमें सी.सी.ई. को प्रभावी रूप से उपयोग में ला सकें । इस अध्‍याय में निम्नलिखि‍त पहलओु ं
पर प्रकाश डाला गया ह—ै 

•• सी.सी.र्इ. विभि‍न्न पणधारकों (stakeholders) की कैसे मदद करता ह?ै
•• सी.सी.र्इ. के माध्यम से आकलन कैसे किया जा सकता ह?ै
•• सी.सी.र्इ. कब किया जा सकता ह?ै
•• विभि‍न्न वि षय-क्षेत्रों और व्‍यक्‍ति ‍त्व‍  के संपरू्ण वि कास के संदर्भ  में बच्चे  की समग्र प्रगति  को 
प्रतिबिबित करने वाला बच्चे का प्रोफ़ाइल (वि‍वरणि‍का) कैसा होगा?  

•• सी.सी.र्इ. के अतंर्गत आकलन द्वारा प्राप्‍त जानकारी को प्रभावी रूप से किस प्रकार उपयोग में लाया 
जा सकता ह?ै

•• यह प्रोफ़ाइल सभी बच्चों के साथ-साथ विभि‍न्न पणधारकों की मदद किस प्रकार कर सकता ह?ै 

4.1	 सी.सी.र्इ. की प्रक्रिया 

आकलन और शि‍क्षण-अधि‍गम एक-दसूरे के परूक हैं और इन्हें न तो अलग किया जा सकता ह ैऔर न ही 
अलग करके दखेा जा सकता ह।ै अत: यह विचार करना महत्वपरू्ण ह ैकि आकलन की प्रक्रिया इस बात को 
समझने पर कें द्रित हो कि बच्चे कैसे सीखते हैं। यह प्रक्रिया सी.सी.र्इ. को मलू्यांकन की एक ऐसी योजना के रूप 
में नहीं दखेती जिसमें सिर्फ़  यह बताया जाए कि पाठ्यक्रम कितना होना चाहिए या फिर यह बताया जाए कि  
टेस्ट कितनी बार होने हैं, कितने उपकरण होने चाहिए और अलग-अलग समय पर लिए गए टेस्‍ट को कितना 
महत्त्व दिया जाए। यह बच्चों को लेबल करने, उनका मलू्यांकन करने, अकं या ग्रेड दनेे मात्र से नहीं जडु़ी ह।ै 
सीखना (अधिगम) एक सतत प्रक्रिया ह ैजिसका आगे की कक्षाओ ंसे भी जडु़ाव होता ह ैयानी कि पिछली 
कक्षाओ ंमें सीखी गई अवधारणाए ँआगे की कक्षाओ ंमें सीखने का आधार बनती हैं और एक विषय की समझ  
दसूरे विषय की समझ बनाने में मदद करती ह।ै इसलिए शिक्षक और शिक्षार्थी, दोनों को समय-समय पर चितंन 
और इसके आधार पर शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में और सधुार करते रहने की ज़रूरत होती ह।ै पषृ्‍ठ 20–21 पर 
दिया गया चित्र यह दर्शाता  ह ैकि किस तरह से सी.सी.ई. शिक्षण-अधिगम के साथ जडु़ा हुआ ह।ै
	 सी.सी.र्इ. के लिए विविध प्रकार के स्रोतों से जानकारी इकट्ठा करने और आकलन के विभि‍न्न तरीकों 
का उपयोग करने की आवश्यकता होती ह,ै जिससे यह जाना और समझा जा सके कि क्या सभी बच्चे विविध 

4 कब, कहाँ और कैसे करें सी.सी.र्इ.
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प्रकार के अनभुवों, गतिविधि‍यों और सीखने के कार्यों से गजु़रते हुए वास्तव में सीख रह ेहैं। यह समझते हुए कि 
सभी बच्चे अपने आप में अद्वितीय हैं, अपने तरीके से ही सीखते हैं और यह कि सीखने की प्रक्रिया विद्यालयों 
और पाठ्यपसु्तकों तक सीमित नहीं रहती, यह आवश्यक हो जाता ह ैकि कक्षाओ ंमें बाल-कें द्रि‍त शि‍क्षण-
अधि‍गम और आकलन की कार्यनीतियाँ अपनार्इ जाएँ। जैसा कि पहले भी अध्‍याय 2 में चर्चा की जा चकुी ह,ै 
सी.सी.ई. के तीन विभिन्‍न पहलओु ंको समझने के लिए सी.सी.र्इ. के अंतर्गत शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन 
के समय कुछ विशेष बातों को ध्‍यान में रखना आवश्यक ह।ै 
	 आमतौर पर बाल-कें द्रि‍त शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन, विद्यालय और कक्षा के परिवेश पर निर्भर करता 
ह,ै जो बाल-हितैषी हो और जहाँ बच्चों में भय, चितंा या सदमे को बढ़ावा दनेे की बिलकुल भी संभावना न हो।

4.2 बाल-हितषी परिवेश सनुिश्‍चि‍त करना 

सरुक्षि‍त बाल-हितैषी परिवेश, जो बच्चों की भागीदारी सनुिश्‍चि‍त करने के लि ए सीखने-सिखाने की      
बाल-कें द्रि‍त पद्धतियों को प्रोत्साहित करता हो। ऐसा परिवेश बच्‍चों को बेहतर तरीके से सीखने में मदद कर 
सकता ह।ै इस संदर्भ में नीच ेदी गर्इ बातें ध्यान दनेे योग्य हैं— 

•• सभी बच्चे सीखने में सक्षम होते हैं। यह वयस्कों, विशषे रूप से शि‍क्षकों का उत्तरदायित्व ह ैकि वे 
सनुिश्‍चि‍त करें कि बच्चे प्रत्येक स्‍तर और कक्षा के सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने की अपनी 
क्षमताओ ंका परूा-परूा उपयोग करें। 

•• शि‍क्षकों के लिए यह महत्वपरू्ण ह ैकि वे प्रत्येक बच्चे के साथ स्‍नेहपरू्ण संबंध स्थापित करें, जिससे 
उनकी विभि ‍न्न गतिविधि‍यों में भागीदारी सनुिश्‍चि‍त हो सके। बच्चों, माता-पिता, संरक्षकों के 
साथ नियमित संवाद करने से और अन्य शि‍क्षकों से उनकी रुचियों, पसंद-नापसंद और व्यवहार 
के बारे में जानकारी इकट्ठा करने से इस प्रक्रिया में सहायता मिल सकती ह।ै 

•• इस प्रकार का  भयमकु्‍त  परिवेश  बनाना आवश्यक ह,ै जहाँ बच्चे स्‍व तंत्र रूप से स्‍व यं को 
अभिव्यक्‍त कर सकें , अपने शि‍क्षक पर भरोसा कर सकें  और अपनी पसंद, नापसंद या समस्याओ ं
को नि:संकोच रूप से शिक्षक के साथ साझा कर सकें । यदि कोर्इ मदु्दा हो तो शि‍क्षक को जल्दबाजी 
में किसी निर्णय पर नहीं पहुचँना चाहिए, बल्कि‍ माता-पिता, अभिभावकों और अन्य शि‍क्षकों के 
साथ उस पर बातचीत करनी चाहिए।

“शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम, धारा 17 (1) शारीरिक दडं और मानसिक उत्पीड़न का निषधे करता ह ैऔर 
धारा 17(2) के अतंर्गत इसे दडंनीय अपराध बताया गया ह।ै अधि‍नियम की धाराए ँ8 और 9 कमज़ोर और वचंित 
वर्ग के बच्चों के साथ किसी भी प्रकार के भदेभाव का निषधे करती हैं, जो भदेभाव उन्‍हें किसी भी आधार पर 
प्रारंभि‍क शि‍क्षा पाने और परूा करने से रोक सकता ह।ै” साथ ही, शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम  ऐसे किसी 
दसूरे काननू को लाग ूहोने से रोकता ह ैजिससे बच्‍चे के अधिकारों का उल्‍लंघन होता हो। उदाहरण के लिए, 
भारतीय दडं सहंिता और एस.सी./एस.टी. अत्याचार निरोधक अधि‍नियम– 1989 के अतंर्गत अपराधी ठहराना।
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22 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

•• सकारात्मक अनशुासन बनाए रखने के लि ए वैकल्पि‍क कार्यनीतियाँ कक्षाओ ं में लाग ू होनी 
चाहिए। माता-पिता/अभिभावकों को भी इसके लिए विश्‍वास में लेने की आवश्यकता ह।ै

•• यदि कि सी बच्चे को कोई शारीरिक या भावात्मक परेशानी ह,ै तो आवश्‍यकता होने पर उसे 
माता-पिता या अभि‍भावकों की भागीदारी से परामर्शदाताओ ंया चिकित्सकों से मिलने के लिए 
प्रोत्‍साहित किया जा सकता ह।ै

•• बच्चों की विशिष्‍ट योग्यताओ ंऔर उनके सीखने की गति की पहचान करके, विभि‍न्न गतिविधि‍यों 
में उनकी भागीदारी सनुिश्‍चि‍त करने के लिए शिक्षक को धरै्य रखने की आवश्यकता होती ह ैताकि 
बच्चों को सीखने, प्रगति करने और समयबद्ध तरीके से कक्षावार सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त 
करने में सहायता मिल सके। 

•• शिक्षक को चाहिए कि वह बच्चों की आवश्यकताओ ंके अनरुूप पर्याप्‍त स्थान, विविध सामग्री 
और सीखने की सहायक-सामग्री  उपलब्ध कराए।ँ इ समें उन बच्‍चों का  भी ध्‍यान रखा जाए 
जिनकी कुछ विशिष्‍ट आवश्‍यकताए ँहैं। 

•• कभी-कभी किसी गतिविधि की योजना बनाने और उसे परूा करने के लिए तय समय से अधिक  
समय की आवश्‍यकता पड़ सकती ह।ै ऐसे में, समय-सारणी में शि‍क्षकों के लिए लचीलेपन की 
सवुिधा होनी चाहिए। 

•• शि‍क्षक को यह स्वतंत्रता हो कि वह कक्षा में की जाने वाले गतिविधि‍ के अनरुूप बैठने की 
व्यवस्था को बदल सकें । 

4.3 बाल-कें द्रित शिक्षण-अधिगम और आकलन

अगर वि द्यालय में बाल-हितैषी परिवेश ह ैतो शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन की बाल-कें द्रित प्रक्रिया 
स्‍वाभाविक रूप से आकार ले लेगी। अत: इनके साथ-साथ आकलन के तीन उद्देश्यों अर्थात ‘सीखने के 
लिए आकलन’, ‘सीखने का आकलन’ और ‘सीखने के रूप में आकलन’ के अतंर्गत उल्लिखित पहलओु ं
पर भी ध्‍यान दनेा आवश्‍यक ह।ै सी.सी.र्इ. को लाग ूकरने के लिए निम्नलिखि‍त बातें बहुत ही आवश्‍यक हैं—

4.3.1 शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन की योजना बनाना और आयोजन करना 

•• बच्‍चे ज्ञान के निर्माता होते हैं। इसका अर्थ ह,ै प्रत्येक बच्चे को उसके परू्व-अनभुवों और अधि‍गम 
के आधार पर नवीन जानकारी प्राप्‍त करने, उसे अपनी स्वयं की समझ बनाने और निष्कर्षों पर 
पहुचँने के मौके दें।

सकारात्मक अनशुासन में वे कार्यनीतियाँ  शामिल हैं जो बच्‍चों को उत्तरदायी, सहयोगी और संवेदनशील 
बनाने के लिए प्रेरित करती हैं। 
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•• बच्चों के परू्व-ज्ञान और अनभुवों को महत्त्व दनेा चाहिए और उनका उपयोग नए अधिगम के 
विकास में करना चाहिए। 

•• बच्चों के शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन के समय यह महत्वपरू्ण ह ैकि उनके बीच की भि‍न्नताओ ं
को समझा जाए। इस तथ्‍य का सम्‍मान करना भी अावश्‍यक ह ैकि सीखते समय वे भि‍न्न-भि‍न्न 
प्रकार से समझेंगे और प्रतिक्रिया करेंगे। 

•• पाठ्यपसु्तकों में दी गर्इं अनेक गतिविधि‍याँ या अधि‍गम-अनभुव बहुत से विकल्प भी सझुा सकते 
हैं, जहाँ विभिन्न साधनों का उपयोग कर ऐसी गतिविधियाँ करवाई जाए ँजिनमें हाथ और मस्तिष्‍क 
(hands-on and minds-on), दोनों का इस्‍तेमाल हो। परंत ुयदि आवश्यकता हो तो शि‍क्षक 
बच्चों की मदद के लिए विभि‍न्न संसाधनों की योजना, विकास और उपयोग इस प्रकार से करें 
जिससे वे पाठ्यक्रम में दी गर्इ और विभि‍न्न पाठ्यचर्या के क्षेत्रों की पाठ्यपसु्तकों के विभि‍न्न 
विषयों और पाठों में दी गर्इ संकल्पनाओ,ं कौशलों, सरोकारों और प्रवतृ्ति‍यों को समझ सकें । 

•• यह सनुिश्‍चि‍त करने की आवश्यकता ह ैकि बच्चे विभि‍न्न गतिि‍वधि‍यों और कार्यों में सक्रि‍य रूप 
से भाग लें और सार्थक तरीके से व्यस्त रहें। 

•• बच्चों को अकेले और समहूों, द ोनों तरह से काम करने के अवसर द िए जाने चाहिए, जहाँ 
वे आपस में चर्चा करें, विचा रों को साझा करें, सहयोग करें और एक-दसूरे के दृष्‍टिकोणों का ‍
सम्‍मान करें।

•• यह समझना ज़रूरी ह ैकि पाठ्यपसु्तक, शि‍क्षण-अधि‍गम के संसाधनों में से मात्र एक संसाधन ह।ै 
शि‍क्षकों को चाहिए कि वे शि‍क्षार्थि‍यों की आवश्यकताओ ंऔर सामाजिक संदर्भों के अनसुार 
अधिगम के तरीकों की योजना बनाए।ँ 

•• शि‍क्षक, शिक्षण-अधि‍गम को विषय-वस्‍तुवार या पाठवार आयोजित कर सकते हैं, जैसा कि वर्ष 
के शरुू में त्रैमासिक/अर्धवार्षि‍क/वार्षि‍क योजना बनाते समय तय किया गया हो।

विद्यालयों और शि‍क्षकों को अपने स्तर पर योजना तय करने की छूट होनी चाहिए। इस संदर्भ में संबंधि‍त 
राज्य/कें द्र शासित प्रदशे या संस्थान यह निर्णय ले सकते हैं।

दिव्यांगजनों के अधि‍कारों पर संयकु्‍त राष्ट्र सम्मेलन (UNCRPD) और दिव्यांग अधि‍कार अधि‍नियम 
2016 के संदर्भ में दिव्‍यांग बच्चों के अधि‍कारों की दिशा में बढ़ते प्रोत्साहन और आर.टी.र्इ अधि‍नियम 
2009 के अतंर्गत उनकी शि‍क्षा के लिए यह महत्वपरू्ण ह ैकि समावेशी शि‍क्षा पद्धति अपनार्इ जाए, जिसमें 
सभी विद्याि‍र्थयों का स्‍वागत किया जाता ह;ै चाह ेउनकी क्षमताए ँऔर पषृ्‍ठभमूि कोई भी क्‍यों‍ न हो। इसमें 
उनके सीखने और आकलन की विभिन्‍न आवश्यकताए ँसीखने के सार्थक और उत्तरदायी वातावरण में 
परूी की जाती हैं। समावेशी कक्षाओ ंमें प्रत्येक बच्चे की पहचान उसके सीखने की विशिष्‍ट शलैी से होनी 
चाहिए। किसी वर्ग विशषे, जैसे—दिव्यांग, पिछड़ा आदि श्रेणियों के आधार पर उनका वर्गीकरण नहीं 
किया जाना चाहिए।
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•• शि‍क्षण-अधि‍गम प्रक्रिया शरुू करने से पहले, शि‍क्षक को पाठ्यपसु्तकों में दी गई पठन सामग्री 
और संबंधि‍त जानकारी को ध्यान से पढ़-समझ लेना चाहिए और उसके अनसुार सीखने के 
उद्देश्यों को तय करने के लिए सीखने के बिदओु ंकी पहचान कर लेनी चाहिए। ये बिद ुसंबंधि‍त 
पाठ्यचर्या के क्षेत्रों के पाठ्यक्रमों में दिए गए सीखने के प्रतिफलों और संकल्पनाओ ंके अनरुूप 
होने चाहिए। 

•• इसके अनसुार शि‍क्षक, इकाई-योजना (unit plan) बना सकते हैं, जो विषय-वस्तु (थीम) या 
पाठ के अनसुार हो सकती ह।ै इकार्इ-योजनाओ ंमें न केवल सीखने के कार्यों और संसाधनों का 
उल्‍लेख हो अपित ुआकलन कार्यनीतियों का उल्‍लेख भी होना चाहिए। 

•• उन संसाधनों का उपयोग किया जा सकता ह ैजो पाठ्यपसु्तकों में सझुाए गए हैं। यदि आवश्यकता 
हो तो शि‍क्षक उपलब्‍ध संसाधनों का उपयोग कर सकते हैं, अपनी आवश्‍यकता  के अनरुूप 
उन्‍हें ढाल सकते हैं या नए संसाधन भी बना सकते हैं। इसका निर्णय संसाधनों की उपलब्धता, 
समय, लागत आदि को ध्यान में रखते हुए करना चाहिए। इसके अलावा इन संसाधनों का चयन 
बच्चों की योग्यताओ ंऔर पषृ्‍ठभमूि, सं‍कल्पनाओ,ं आवश्यकताओ ंके अनरुूप और तर्क संगत ‍
होना चाहिए। 

•• शि‍क्षक एक पाठ या कुछ संकल्पनाओ ंके लिए शि‍क्षण-अधि‍गम की शरुुआत इकार्इ-योजना के 
अनसुार कर सकते हैं। 

•• किसी एक पाठ के लिए गतिविधि‍यों की योजना बनाते समय, बच्चों के वर्तमान स्तर की पहचान 
करना ज़रूरी ह,ै जैसे कि अपेक्षित लक्ष्यों और उनके वर्तमान ज्ञान, समझ और कौशलों के बीच 
के अतंर को पहचानना। इस जानकारी के लिए शि‍क्षकों और शिक्षार्थियों, दोनों को मिलकर कार्य 
करने की आवश्यकता ह।ै 

•• स्‍व-आकलन व साथी-आकलन के अतंर्गत प्रश्‍न, चर्चा, चि त्रकारी, लेख, प्रद� कार्य आदि 
तरीकों का उपयोग मौखिक या लिखित रूप में व्‍यक्‍तिगत या समहू कार्यों द्वारा किया जा सकता 
ह।ै ये तरीके बच्‍चों के सीखने में रह गई कमियों की पहचान करने में मदद कर सकते हैं। शिक्षकों 
को उन कमियों की व्‍याख्‍या कर विद्याथियों को समचुित रूप से बताना चाहिए।  

सीखने के प्रतिफल, सीखने की प्रगति को समझने के लिए शि‍क्षकों, माता-पिता, बच्चों और अन्य 
व्‍यक्‍तियों के लिए संदर्भ बिदओु ंके रूप में कार्य करते हैं। इस प्रकार सीखने के प्रतिफल, सी.सी.र्इ. के 
अतंर्गत बच्चों की सीखने की प्रगति का निरीक्षण (मॉनीटर) करने हते ुएक रूपरेखा उपलब्ध कराते हैं।

साथी या  समहू अधि‍गम और स्‍व  या  साथी-आकलन के अवसरों को बहुस्तरीय (multigrade) 
परिस्थितियों में भी शिक्षक बहुत प्रभावशाली तरीके से उपयोग में ला सकते हैं।
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25कब, कहाँ और कैसे करें सी.सी.ई.

•• यह बच्चों को आकलन की प्रक्रिया में सक्रिय रूप से भागीदार बनने में मदद करता ह,ै भले ही 
आकलन हते ुजानकारी किसी भी तरीके से प्राप्‍त की गई हो। यह शि‍क्षकों को यह जानने में भी 
मदद करता ह ैकि कक्षा में बच्चे ‘क्या जानते हैं’ और ‘क्या नहीं जानते हैं’।

•• बच्चों के सीखने को बढ़ावा दनेे के लि ए, शि‍क्षकों को सब बच्‍चों के संदर्भ और सीखने की 
आवश्‍यकताओ ंके अनरुूप सीखने-सिखाने की विभि‍न्न गतिविधियों पर चितंन करने तथा उन्हें 
नियोजित करने की आवश्यकता होती ह।ै योजना की प्रक्रिया में बच्चों की भागीदारी आवश्यक 
ह,ै चाह ेवह उन्हें आगे की विषय-वस्‍तु या गतिविधि‍यों की संक्षिप्‍त जानकारी दनेे के लिए हो या 
विभि‍न्न गतिविधि‍यों में उनके सझुाव लेने के लिए हो। 

•• यह सीखने की प्रक्रिया में बच्चों को अपनेपन का एहसास दतेा ह,ै सीखने के कार्यांे में उनकी 
भागीदारी को बढ़ाता ह।ै अतंत: कक्षा में सभी बच्चों के सीखने को बढ़ावा दतेा ह।ै 

•• नियोजित गतिविधि‍यों का आयोजन करने के लिए शिक्षक एक अस्थायी रूपरेखा और समय 
सीमा विकसित कर सकते हैं और सोची गई गतिविधियों के क्रियान्वयन के लिए  दनैिक योजनाए ँ
भी बना सकते हैं। 

•• इन सभी योजनाओ ंमें, विश षे रूप से ‘दनैिक नि योजन’ में लचीलापन होना चाहिए क्योंकि 
कभी-कभी इसमें बदलाव करने पड़ते हैं, यहाँ तक कि बच्चों द्वारा पछेू जाने वाले प्रश्‍नों और दिए 
जाने वाले उत्तरों के आधार पर शि‍क्षक को अपने शि‍क्षण-अधि‍गम के तरीकों में बदलाव/सधुार 
करना पड़ सकता ह।ै 

•• बच्चों को सीखने के लिए इस प्रकार के कार्य दिए जाने चाहिए, जो उन्हें कक्षा में और कक्षा के 
बाहर व्‍यक्‍तिगत और समहू में स्‍वयं करके दखेने और चितंन करने के अवसर दतेे हों। ये कार्य 
ऐसे हों जो पाठ्यचर्या की अपेक्षाओ ंऔर सीखने के निर्धा रित प्रतिफलों के अनसुार विभि ‍न्न 
कौशलों तथा मलू्यों को प्राप्‍त करने के साथ-साथ बच्चों को अवलोकन करने, अन्‍वेषण करने, 
प्रश्‍न करने, अनभुव करने और विभि‍न्न संकल्पनाओ ंपर अपनी समझ विकसित करने के लिए 
प्रोत्साहित करते हों। 

•• विद्यार थ्ि‍यों को दिया जाने वाला फ़ीडबैक, कार्य-आधारित, नियमित तथा प्रासंगिक होना चाहिए। 
यह कार्य विशिष्‍ट होना चाहिए, यानी सीखने-सिखाने के दौरान बच्चों का आकलन करते समय, 
शि‍क्षक फ़ीडबैक द ेसकते हैं, जो तरंुत या कार्य की समाि‍प्‍त पर दिया जा सकता ह,ै ताकि वह 
बच्चे की सीखने की प्रक्रिया में रुकावट न बने। 

•• फ़ीडबैक बच्चों की आवश्यकताओ ं के अनसुार होना चाहिए। उदाहरण के लि ए, हो सकता 
ह ैकि दो विद्यार थ्ि‍यों ने गणि‍त में एक जैसी गलती की हो, परंत ुएक जैसा फ़ीडबैक उनके लिए 
लाभदायक न हो। 

•• ऐसे संकेत बच्‍चों के सीखने में बहुत अधि‍क सहायता करते हैं, जो उनके सोचने की प्रक्रिया को 
संभावित समाधानों की ओर प्रेरित करें। 
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•• फ़ीडबैक इस प्रकार दिया जाए कि वह बच्चे को सीखने की प्रक्रिया जारी रखने व उसका आनंद 
लेने के लिए प्रेरित करे। इस प्रक्रिया में शिक्षक को बच्‍चों की मदद करनी (scaffolding) चाहिए 
ताकि बच्चों के सीखने की प्रक्रिया सगुम हो और उन्‍हें सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त करने में मदद 
मिल सके। 

•• सी.सी.र्इ. के अतंर्गत आकलन का एक महत्वपरू्ण पहल ू‘सीखने के रूप में आकलन’ ह।ै जैसे कि 
पहले भी चर्चा की गर्इ ह,ै इसे शि‍क्षकों द्वारा प्रभावी रूप से लाग ूकरने की आवश्यकता ह।ै इसके 
लिए, विद्यार थ्ि‍यों को अपने  स्वयं के सीखने की निगरानी (monitor) करने के लिए अवसर और  
स्थान उपलब्ध कराए जाने की आवश्यकता ह,ै ताकि शि‍क्षण-अधि‍गम की प्रक्रिया के समय वे 
अपने स्वयं के काम का विवेचनात्मक ढंग से आकलन, चितंन और विश्‍लेषण कर सकें । इससे  
विद्यार्थी अपने आप अपनी खबूियों और कमियों को पहचानने में सक्षम हो पाएगँे। 

•• पहले उन्‍हें अपनी कमियाँ स्‍वयं पहचानने के मौके दें और फिर उन्‍हें इस प्रकार से फ़ीडबैक दें, कि 
वे अपनी कमियों को स्‍वयं दरू कर सकें । 

•• विद्यार थ्ियों को ऐसे अवसर लगातार दिए जाने चाहिए जहाँ उन्‍हें व्‍यक्‍ति‍गत या सामिू‍हक गतिविधि 
में स्वयं का आकलन करने और अपने साथि‍यों के कार्य पर विमर्श करने के लिए प्रोत्साहित किया 
जा सके। शि‍क्षक समय-समय पर विद्यार थ्ि‍यों की मदद अवश्य करते रहें। 

•• शि‍क्षक, विद्यार थ्ि‍यों की मदद से खाके (rubrics) विकसित कर सकते हैं, जिनका शि‍क्षक और 
विद्यार्थी, दोनों ही विभि‍न्न कार्यों का आकलन करने में इसका उपयोग कर सकते हैं। 

•• विभि‍न्न कार्यों के लिए रूब्रिक्‍स बनाने के लिए मानदडंों को सनुिश्‍चि‍त करने की ज़रूरत ह।ै इन 
मानदडंों का सीखने के प्रतिफलों के अनरुूप होना ज़रूरी ह।ै 

‘बच्चों को मदद दनेा’(scaffolding) एक क्रिया ह ैजो शि‍क्षण-अधि‍गम के दौरान बच्‍चे क्या जानते 
हैं और उन्हें क्या सीखने की आवश्यकता ह,ै के बीच के अतंर को दरू करने का काम करती ह।ै इस 
प्रक्रिया में, शि‍क्षक, साथी या अन्‍य व्‍यक्‍ति उन बच्चों को कार्य करने या किसी संकल्पना को समझने 
में मदद करते हैं, जिसे शरुू में वे अपने-आप नहीं कर पाते या समझ नहीं पाते। मदद की यह प्रक्रिया तब 
तक जारी रखी जा सकती ह,ै जब तक कि बच्चे कार्य को अपने आप करने की जि़म्‍मेदारी नहीं ले लेते।

रूब्रि‍क्स विद्यार थ्ि‍यों के कार्य को परखने के लिए मानदडंों का एक समहू होता ह ैजिसमें कार्य प्रदर्शन 
की गणुवत्ता के स्तरों का वर्णन होता ह।ै रूब्रिक्स का उपयोग विद्यार थ्ि‍यों के कार्य प्रदर्शन की प्रक्रिया 
और प्राप्‍त परिणामाें के आकलन के लिए किया जा सकता ह।ै रूब्रिक्‍स का उपयोग मलू्‍यांकन करने 
में कार्य प्रदर्शन अाैर विवरणों के मिलान द्वारा किया जाता ह।ै इस अर्थ में रूब्रि‍क्स विवरणात्मक होते 
हैं। अत: इनका उपयोग सिर्फ़ ग्रे ड, अकंों या जाँच- सचूियों द्वारा विद्यार्थी के कार्यों को परखने के लिए 
नहीं किया जा सकता। प्रभावशाली रूब्रिक्स में कार्य प्रदर्शन के मानदडं स्‍पष्‍ट रूप से वर्णित होते हैं। 
अध्‍याय 5 में इसके कुछ उदाहरण दिए गए हैं।
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•• मानदडं ससु्पष्‍ट होने चाहिए, उदाहरण के लिए, ‘स्वच्छता’ एक अच्छा मानदडं नहीं ह ैक्योंकि 
‘स्वच्छ’ शब्द अपने-आप में परूी तरह से स्‍पष्‍ट नहीं ह।ै 

•• जब विद्यार थ्ि‍यों का आकलन रूब्रिक्‍स के आधार पर किया जाए तो ध्‍यान रखें कि विभि‍न्न कार्यों 
से अपेक्षाए ँबिल्कु ल स्पष्‍ट हों, जिससे विद्यार थ्ि‍यों को उन्‍हें समझने और आसानी से उपयोग करने 
में  मदद मिल सके। 

•• रूब्रिक्‍स-आधारित स्व-आकलन, साथी-आकलन या शि‍क्षकों द्वारा किया जाने वाला आकलन 
विद्यार थ्ि‍यों को अच्‍छी तरह कार्य करने में मदद करता ह।ै 

•• प्रत्येक गतिविधि‍ का रूब्रिक्स बनाकर आकलन नहीं कि या जा सकता। रूब्रिक्स का उपयोग 
परियोजना कार्यों और कुछ बनाने और करने संबंधी गतिविधि‍यों आदि में किया जा सकता ह।ै 

•• यह अपेक्षा नहीं की जाती कि विद्यार्थी शरुुआती कक्षाओ ंमें ही अपना आकलन अपने आप कर 
सकें गे। फिर भी यह महत्वपरू्ण ह ैकि उनमें समय के साथ अपने स्वयं के काम की विवेचनात्मक 
समीक्षा के कौशल वि कसित हो जाए।ँ इ सके लि ए श रुू से ही उन्‍हें अवसर द िए जाने की 
आवश्यकता ह।ै इस प्रक्रिया में शि‍क्षकों को धरै्य रखना चाहिए। 

4.3.2 रिकाॅर्ड करना और रिपोर्ट करना

•• प्रत्येक पाठ्यचर्या के क्षेत्र में दिए गए सीखने के प्रतिफल विद्यार थ्ि‍यों की प्रगति को मॉनीटर करने 
के लिए एक समग्र रूपरेखा उपलब्ध करवाते हैं। साथ ही ये बच्चों के सीखने की प्रक्रिया और 
उनके विकास का एक व्यापक चित्र भी प्रस्तुत करते हैं। 

•• शि‍क्षक को चाहिए कि जब बच्चे सीखने के विभि‍न्न कार्यों में लगे हों तब उनका निरंतर अवलोकन 
करें। यह ज़रूरी नहीं कि सीखने की प्रगति को प्रतिदिन रिकाॅर्ड किया जाए। 

•• विद्यार थ्ि‍यों के विश षे कार्य  प्रदर्शन और व्यवहार संबंधी अवलोकनों को ही रेखांकित करने ‍
की आवश्यकता ह।ै इ ससे वि द्यार्थी और शि‍क्षक दोनों ही अपने कार्य  के बारे में चि तंन और 
समीक्षा आसानी से कर सकेंे गे। इ न आकलनों को एक डायरी या लॉगबकु में नोट कि या जा 
सकता ह।ै (परिशिष्‍ट I)

•• जब भी आवश्‍यकता हो या जब भी अवसर मिले, व्‍यक्‍तिगत व सामाजिक गणु (PSQs) दर्शाने 
वाले सीखने के प्रतिफलों पर अवलोकनों को नोट किया जा सकता ह।ै

•• अपनी डायरी या लॉगबकु में ऐसी जानकारी रिकाॅर्ड करने के लिए शिक्षक अपने-अपने तरीके 
अपना सकते हैं। इसके लिए किसी तरह के लिखि‍त संकेत की ज़रूरत नहीं ह।ै

लॉगबुक कोई भी एक नोटबकु या रिकाॅर्ड बकु हो सकती ह,ै जिसमें हर बच्चे के रिकाॅर्ड दर्ज करने के 
लिए पर्याप्‍त स्थान/पषृ्‍ठ हों। इस लॉगबकु में अवलोकन के आधार पर बच्‍चों की सीखने की प्रगति, 
उनके व्‍यक्‍तिगत-सामाजिक गणु (PSQ) और अन्‍य महत्‍वपरू्ण जानकारियों को दर्ज किया जाना चाहिए 
जिससे बच्‍चों को अपने सीखने को बेहतर बनाने में मदद मिल सके।

1_Chapters.indd   27 11-02-2020   16:50:34



28 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

•• यह पता लगाने के लिए कि बच्चे सीखने के अपेक्षित लक्ष्यों की ओर बढ़ रह ेहैं, शि‍क्षकों को 
यह जानने की ज़रूरत ह ैकि सीखने के प्रतिफलों को किस सीमा तक प्राप्‍त किया जाना चाहिए। 

•• बच्‍चों की प्रगति कहाँ तक हो पाई ह,ै इसका मलू्‍यांकन पाठ, थीम या किसी इकाई के परूा होने 
के बाद किया जा सकता ह।ै 

•• प्रयोग, प्रेक्ष ण, चि त्र पढ़ना, भ्रमण आदि गतिविधियाँ, प्रश्‍न  व चर्चा  करना, परियोजना और 
अन्वेषण जैसी पद्धतियाँ चाह े वे व्‍यक्‍ति गत रूप से करवायी जाए ँ या फि र सामहूिक रूप से, 
सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त करने में विद्यार थ्ियों की मदद करती हैं और मलू्यांकन के लिए आकँड़े 
उपलब्ध करवाती हैं।

•• सीखने के अपेक्षित प्रतिफलों को प्रा प्‍त करने के लि ए पद्धतियों और कार्यनीतियों का चयन 
उपलब्ध संसाधनों तथा निर्धारित जानकारी पर निर्भर करता ह।ै

•• शि‍क्षण-अधि‍गम की विभिन्‍न नीतियाें और पद्धतियाें का लक्ष्‍य सीखने के विभिन्‍न प्रतिफल प्राप्‍त 
करना ह।ै एक कार्यनीति से एक या एक से अधि‍क सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त किए जा सकते हैं। 

•• बच्‍चों के कार्य-प्रदर्शन सीखने के अपेक्षित प्रतिफलों का उत्तम संकेतक ह।ै परंत ुकार्य-प्रदर्शन 
अपने अाप में सीखने के प्रतिफल नहीं होते। वे केवल सीखने की प्रगति को दर्शाते हैं। 

•• बच्‍चों के कार्य-प्रदर्शन और कार्यों में उनकी भागीदारी के आकलन के लिए रूब्रिक्‍स विकसित 
किए जा सकते हैं।

•• रूब्रिक्स को बनाने की प्रक्रिया में विद्यार थ्ि‍यों को शामिल करना महत्वपरू्ण ह,ै क्योंकि यह उन्हें 
केवल मलू्यांकन के मानदडंों की जानकारी ही नहीं दतेा, बल्कि उनमें सीखने और आकलन करने 
की जि़म्‍मेदारी का भाव भी पैदा करता है।ै 

•• आकलन की प्रक्रिया में बच्‍चों की भागीदारी का स्‍तर उनके विकास के स्‍तर के अनसुार बढ़ाते 
जाना चाहिए। जैसे कि, परू्व प्राथमिक से प्राथमिक और फिर उच्च प्राथमिक कक्षाओ ंमें क्रमश: 
भागीदारी को बढ़ाना चाहिए। सभी बच्चों को ऐसे अवसर दनेे की आवश्यकता ह।ै 

•• सीखने के प्रतिफलों के संदर्भ में व्‍य‍क्‍ति‍गत व सामाजिक गणुों (PSQs) का आकलन अनौपचारिक 
अवलोकन द्वारा नियमित रूप से उस समय किया जा सकता ह ैजब विद्यार्थी सीखने की विभिन्‍न 
गतिविधियों को कर रह ेहों।

(क) बच्चों के सीखने की प्रगति के साक्ष्य इकट्ठा करना 

बच्चों के सीखने की जानकारी या आकँड़े वे साक्ष्य हैं, जि न्हें सवु्यवस्थि‍त रूप से रिकाॅर्ड कि या जाना 
चाहिए, जिससे कि परेू अकादमिक वर्ष में ज़रूरत पड़ने पर इन साक्ष्‍यों की मदद ली जा सके। ऐसा करने के  
लिए पोर्टफ़ोलियो बनाना और उसकी मदद लेते रहना एक महत्‍वपरू्ण तरीका ह।ै

•• विद्याि‍र्थयों द्वारा परेू कि ए गए कार्यों, जैसे—कार्य पत्रकों (वर्कश ीट), परियोजनाओ,ं दत्तकार्यों, 
परीक्षणों आदि को पोर्टफ़ोलियो में शामिल किया जा सकता ह।ै
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•• इस बात पर ध्यान दें कि पोर्टफ़ोलियो एक अवधि में बच्चे द्वारा किए गए समस्‍त कार्यों का एक 
संग्रह ह,ै न कि केवल उनके सर्वोत्तम कार्यों का संग्रह। 

•• इस संग्रह को इस प्रकार से व्यवस्थि‍त करना चाहिए कि यह एक अवधि‍, जैसे एक माह, तीन माह 
और वर्ष भर में बच्चे की प्रगति को दर्शाए। 

•• पोर्टफ़ोलियो के माध्‍यम से अध्‍यापक सीखने की प्रक्रिया के दौरान बच्‍चों के सीखने में बदलाव 
से जडु़े साक्ष्‍य प्राप्‍त करते हैं और उपयोगी जानकारी विभि‍न्न पणधारकों, विशषेकर माता-पिता/ 
अभिभावकों और स्वयं बच्चों को उपलब्ध कराते हैं। 

•• पोर्टफ़ोलियो माता-पिता/अभिभावकों को अपने बच्चों की योग्यताओ ंऔर उनकी रुचियों के 
बारे में और अधि‍क जानने में मदद करता ह,ै जिनके बारे में उन्‍हें घर पर पता नहीं चल पाता ह।ै यह 
उन्‍हें शि‍क्षकों के साथ बच्चों के कार्य प्रदर्शन, प्रगति और विकास पर चर्चा करने में मदद करता ह।ै 

सारणी 1

शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन के साथ सीखने के प्रतिफलों का एकीकरण

सीखने के प्रतिफल सझुार्इ गई शैक्षणिक प्रक्रियाएँ आकलन के तरीके आकँड़ों के स्रोत

●● आस-पास के पौधों, जंतओु,ं 
पक्षि‍यों, वस्तुओ ंऔर स्थानों की 
अवलोकन योग्‍य विशषेताओ ंकी 
पहचान करते हैं। 

●● विभि‍न्न इदं्रियों का उपयोग करके 
समानताओ ंऔर असमानताओ ं
के आधार पर वस्तुओ,ं पक्षि‍यों 
और जंतओु ंके समहू बनाते हैं।

विभि‍न्न इदं्रियों के माध्‍यम से पौधों, 
पक्षि‍यों, जंतओु,ं स्थानों आदि के 
अवलोकन के लिए फ़ील्‍ड विजिट/
तस्‍वीरों/वीडियो अादि का आयोजन

प्रेक्षणों की मौखिक/लिखित 
अभिव्‍यक्‍ति

कला और शिल्‍प संबंधी गतिविधियाँ
रोल प्‍ले।

वर्कश ीट, दत्तकार्य, 
परियोजनाए,ँ 
रचनात्मक 
गतिविधि‍याँ, शि‍क्षक 
द्वारा अवलाेकन, 
स्व-आकलन, साथी 
आकलन 

परियोजना रिपोर्ट, 
पोर्टफ़ोलियो, 
बच्चों की 
नोटबकु, 
लॉगबकु

पोर्टफ़ोलियो का तात्‍पर्य एक प्रकार की एसेी फ़ाइल, फ़ोल्डर, पॉकेट या स्थान से ह ैजो प्रत्येक बच्चे 
के लि ए तैयार कि या जाता ह।ै इसमें एक अवधि‍ में एक बच्चे द्वारा कि ए गए उसके कार्यों का वि वरण 
इकट्ठा किया जाता ह।ै इसमें लिखि‍त सामग्री शामिल हो सकती ह ै(वर्कश ीट, रचनात्मक लेखन के नमनेू, 
प्रश्‍न-पत्र, कक्षा के बाहर की गई गतिविधि‍यों की रिपोर्ट, जैसे—नज़दीकी पोस्ट ऑफि़स, बैंक आदि की 
जानकारी), चित्रकारी, फ़ोटो या शि‍क्षकों द्वारा किए गए अवलोकनों का रिकाॅर्ड, दसूरे लोगों द्वारा किए 
गए अवलोकन संबंधी रिकाॅर्ड (बच्चे को या बच्चे के लिए, मित्रों, परिवार के सदस्यों, किसी और के द्वारा 
लिख ेगए पत्र), शि‍ल्प कार्य (पेपर फ़ोल्डिंग, पेपर कटिग, ऑरीगैमी, ग्रीटि‍ग कार्ड बनाना आदि), एकत्रित 
सामग्री (पत्ति‍याँ, वस्‍त्र, डाक टिकट, पसु्तकों की सचूी आदि), मौखि‍क गतिविधि‍यों या स्वयं बच्चे द्वारा 
प्रस्तुतियों का रिकाॅर्ड (दसूरों के लिए अपने विचार/भावनाए,ँ शि‍क्षकों या स्वयं बच्चों द्वारा बनाए गए प्रश्‍नों 
पर स्व-आकलन शीटों के नमनेू)।
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30 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

•• सीखने के प्रतिफलों, जैसे व्‍यक्‍तिगत-सामाजिक गणुों और कुछ दसूरी विशषेताओ ंकी प्रगति के 
मलू्‍यांकन के लिए एक तय अवधि‍ में बच्चे के कार्यों पर चितंन की आवश्यकता होती ह।ै इसमें 
पोर्टफ़ोलियो, लॉगबकु तथा बच्चों की नोटबकु (कॉपियाँ) आदि सहायक हो सकती हैं। यह 
केवल अनेक साक्ष्यों को ही उपलब्ध नहीं कराएगा, बल्कि सभी बच्‍चों के साथ-साथ विशषे 
आवश्यकताओ ंवाले बच्चों के सीखने और विकास की प्रगति को भी जानने में मदद करेगा। इस 
प्रकार की जानकारी विद्यार्थी के किसी कार्य विशषे का दृष्‍टांत और सीखने के दौरान किए गए 
अवलोकनों के निष्कर्ष भी हो सकते हैं। इन अवलोकनों के आधार पर गणुात्‍मक साक्ष्य एकत्र 
किए जाएगँे जो ि‍क सीखने के विशिष्‍ट प्रतिफलों (परिशिष्‍ट-I) के विवरण होंगे। 

•• विद्यााथिर्यों पर कि ए प्रेक्षणों/अवलोकनों को दृष्‍टांत रिकाॅर्ड  के रूप में दर्ज /अकंित कि या जा 
सकता ह ै(पर्चियों, नोटकार्ड, चिपकन पट्टी आदि पर) जिन्‍हें हर विद्यार्थी के लिए निर्धारित पन्‍ने 
पर चिपकाया जा सकता ह ैया उन्‍हें शिक्षकों द्वारा इस कार्य के लिए विशषे रूप से तैयार की गई 
लॉगबकु या नोटबकु में दर्ज किया जा सकता ह।ै

•• बच्‍चों के सीखने का मलू्‍यांकन उस समय करना उचित नहीं ह ैजब वे संकल्‍पनाओ ंको समझने 
के दौर से गजु़र रह ेहोते हैं या जब सीखने के लिए उन्‍हें पर्याप्‍त समय ही न मिल पाया हो। उस 
समय अधिगम साक्ष्‍य विद्याार थ्ियों के प्रदर्शन के स्‍तर को दर्शाने के लिए उपयोग में नहीं लाए जाने 
चाहिए। इसके लिए कुछ अतंराल के बाद (जो कि एक इकाई, थीम या त्रैमासिक अतंराल हो 
सकता ह)ै किए गए आकलन का उपयोग किया जा सकता ह।ै

•• लिखि‍त टेस्ट भी आकलन के वैध उपकरण हैं, परंत ुउनके तर्क संगत उपयोग के लिए सावधानी 
बरतने की आवश्‍यकता ह,ै अर्थात यदि हम लिखि‍त परीक्षण (टेस्ट) द्वारा मलू्यांकन करते हैं तब 
हमें यह सनुिश्‍चि‍त होना चाहिए कि इस परिस्‍थिति में संबंधित सीखने के प्रतिफलों का लि‍खि‍त 
परीक्षण के तरीके से ही सर्वोत्तम मलू्यांकन किया जा सकता ह।ै

सारणी 2
शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन के साथ सीखने के प्रतिफलों का एकीकरण

सीखने के 
प्रतिफल

सझुार्इ गई शैक्षणिक प्रक्रियाएँ आकलन के तरीके आकँड़ों के स्रोत

दिन-प्रतिदिन के 
जीवन में पौधों, 

बच्चों को निम्‍नलिखित रूप में प्रोत्साहित किया 
जा सकता ह—ै 

कार्य पत्रक 
(वर्कश ीट), 

अनभुवों, 
परियोजनाओ,ं 

दृष्‍टांत के रिकाॅर्ड छोटे हों और उनमें बच्‍चों के कार्य प्रदर्शनों के महत्‍वपरू्ण विवरण और किसी आकस्मिक  
घटना/स्थिति में उनके व्‍यवहार को दर्ज किया जाना चाहिए। आमतौर पर इन्‍हें दर्ज नहीं किया जाता ह,ै परंत ु
ये व्‍यक्‍तिगत सामाजिक गणुों के आकलन में काफ़ी सहायक सिद्ध होते हैं।
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31कब, कहाँ और कैसे करें सी.सी.ई.

जंतओु,ं वदृ्धजनों 
और विशषे 
आवश्यकता वाले 
लोगों के प्रति 
संवेदनशीलता प्रकट 
करते हैं।

●● सामहूिक गतिविधियों में पहल करने के लिए, 
जैसे कि घर के भीतर/घर के बा‍हर/स्थानीय/
समकालिक गति‍विधि‍याँ, खले या इसी प्रकार 
के अन्‍य कार्य। 
●● पौधों का रखरखाव, पक्षि‍यों और जंतओु ंको 
भोजन दनेे जैसे कार्यों में भाग लेने के लिए। 
●● आस-पास के पालत ूजानवरों, घरेल ूजानवरों, 
पक्षि‍यों और अन्य जानवरों के साथ अपने 
संबंधों को साझा करना। 
●● बड़ों/वदृ्धजनों और विशषे आवश्यकता वाले  
लोगों के साथ पारस्परिक संवाद करना और 
उनकी मदद करना।

परियोजनाए,ँ शि‍क्षक 
द्वारा अवलोकन 

पोर्टफ़ोलियो, 
दृष्‍टांतों की 
मौखिक/लिखित  
रिपोर्ट

•• विद्यार थ्ि‍यों के कार्य प्रदर्शन के गणुात्मक विवरण सदवै सहायक होते हैं, क्योंकि ये बच्चों को स्‍वयं 
में सधुार लाने के लिए गहरी समझ बनाते हैं।

(ख) प्रगति रिपोर्ट तैयार करना

•• यह वर्ष में हर तीन माह में एक बार बनाई जा सकती ह ैहालाँकि‍ इस बारे में संबंधित अधि‍कारी/
संस्‍थाए ँअपना अतंिम निर्णय ले सकती हैं। 

•• अध्यापकों को चाहिए कि वे प्रगति-रिपोर्ट तैयार करने के लिए साक्ष्यों को आधार बनाए।ँ साक्ष्य 
से तात्‍पर्य ह—ैएक अ‍वधि में विविध स्रोतों से इकट्ठे किए आकँड़े और व्यवस्थि‍त रूप से रिकाॅर्ड 
की गई जानकारी। अध्‍यापक मानदडंों को संदर्भ में रखते हुए बच्‍चों के सीखने की प्रगति का 
प्रोफ़ाइल तैयार करने में इन साक्ष्‍यांे का विश्‍लेषण करें और इन पर अपनी टिप्‍पणी दें। ये मानदडं 
पाठ्यचर्या द्वारा निर्धारित प्रत्येक पाठ्यचर्या के क्षेत्र के सीखने के प्रतिफलों पर आधारित होने 
चाहिए। (परिशिष्‍ट II)

•• यह प्रोफ़ाइल प्रत्येक कक्षा के लि ए विभि ‍न्न  पाठ्यचर्या  के क्षेत्रों  के अतंर्गत सीखने के सभी 
प्रतिफलों की प्रगति को दर्शाएगा। यह स्‍वयं में समग्र होना चाहिए या‍नी की ज्ञान, कौशल और 
स्‍वभाव, सभी का समग्रता से आकलन हो।

•• सीखने के प्रतिफलों के संदर्भ में बच्चों का प्रोफ़ाइल राष्ट्रीय/राज्य पाठ्यचर्या की रूपरेखा द्वारा 
सझुाए गए स्तरवार पाठ्यचर्या के क्षेत्रों के अनसुार तैयार किया जाना चाहिए। 

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के अनसुार, प्राथमिक स्तर पर कला शि‍क्षा, स्वास्थ्य और 
शारीरिक शि‍क्षा को भाषा, गणि‍त और पर्यावरण अध्ययन में समा‍वेशित किया गया ह,ै जबकि उच्च 
प्राथमिक स्तर पर उन्हें भाषा, गणि‍त, विज्ञान और सामाजिक विज्ञान के साथ पथृक पाठ्यचर्या के 
क्षेत्रों के रूप में रखा गया ह।ै इस प्रकार, सी.सी.र्इ. के अतंर्गत सीखने की प्रगति को विभि‍न्न विषयों 
के लिए तय किए गए सीखने के प्रतिफलों के अनसुार आकलित किया जाएगा।

1_Chapters.indd   31 11-02-2020   16:50:34



32 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

•• सीखने के प्रत्येक प्रतिफल की प्राप्‍ति‍ कर ली गई ह ैया नहीं, इसका मलू्यांकन निम्नलिखि‍त पैमाने 
के अनसुार हो सकता ह—ै 

–	 अपेक्षि‍त स्तर तक पहुचँने के लिए बहुत अधि‍क मदद की आवश्यकता ह।ै 
–	 उपयकु्‍त मदद और फ़ीडबैक के साथ बेहतर कर सकता ह/ै कर सकती ह।ै 
–	 कार्य प्रदर्शन अपेक्षि‍त स्तर के अनसुार या आय ुउपयकु्‍त ह।ै 

यह पैमाना तीन या अधि‍क मापन बिदओु ंवाला हो सकता ह,ै परंत ुयह बच्चों के विकासात्‍मक स्तर 
के अनरुूप और तर्क संगत होना चाहिए।
•• कक्षा में कुछ बच्चे ऐसे भी हो सकते हैं जो अपेक्षित स्तर से अधिक सीख पा रह ेहों। इन्हें पहचान 
कर, प्रोत्साहित करने और उचित मदद दनेे की आवश्यकता ह।ै ऐसे बच्चे अपने साथि‍यों को 
सीखने में महत्वपरू्ण योगदान द ेसकते हैं। 

•• प्रगति रिपोर्ट में उनके कार्य-प्रदर्शन का विशषे रूप से उल्‍लेख किया जाना चाहिए और यह बात 
उनके अभि‍भावकों को भी बतानी चाहिए। उनके अधि‍गम को और अधिक समदृ्ध करने के लिए 
उन्हें उपयकु्‍त संसाधन या कार्यनीतियाँ भी सझुार्इ जा सकती हैं। 

•• शि‍क्षक मापन पैमाने के उपयकु्‍त स्तर पर सही का निशान लगा सकते हैं। साथ ही इसके समर्थन 
में सरल भाषा में गणुात्मक विवरण दिए जाने चाहिए। ये मात्र साक्ष्य-आधारित ही न हों, बल्कि‍ 
अर्थपरू्ण और विशिष्‍ट भी हों और ये परिलक्षि‍त करें कि बच्चे क्या कर सकते हैं और क्या नहीं। 
साथ ही सझुाव भी दें कि कमियों को दरू करने और सधुारने में साथी-समहूों, बड़ों और शिक्षकों 
द्वारा बच्‍चों की कैसे मदद की जा सकती ह।ै

•• किसी वि षय की प्रगति  रिपोर्ट में, यदि संभव हो तो कुछ संक्षिप्‍त टिप्पणि ‍याँ शामिल की जा 
सकती हैं। परंत ुधीमी गति से सीखने वाली/ (ला), कमज़ोर, ससु्त जैसी टिप्पणि‍यों का उपयोग 
नहीं होना चाहिए। 

•• इसमें ऐसी कोई भी टिप्‍पणी नहीं होनी चाहिए जो यह आभास करवाए कि एक बच्‍चे की तलुना 
दसूरे बच्‍चे से की जा रही ह।ै बच्चे के कार्य-प्रदर्शन की तलुना उसके पिछले कार्य-प्रदर्शन के साथ 
की जा सकती ह।ै 

•• मलू्यांकन में कोर्इ अकं शमिल नहीं होने चाहिए। अत: किसी पाठ्यचर्या के क्षेत्र में कुल प्राप्‍तांकों/
ग्रेड दनेे या कुल प्राप्‍तांक दनेे का प्रश्‍न ही नहीं उठता।    

•• एक विशषे स्तर पर बच्चों के लिए पथृक प्रगति रिपोर्ट कार्ड रखा जा सकता ह ैअर्थात ्बच्चे के 
लिए एक प्रगति रिपोर्ट कार्ड प्राथमिक स्तर के लिए और एक पथृक कार्ड उच्च प्राथमिक स्तर 
के लिए। 

•• स्तरवार प्रगति रिपोर्ट कार्ड सभी स्तरों पर या किसी एक स्‍तर पर सीखने का प्रगतिक्रम दखेने में 
भी मदद कर सकता ह।ै 
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(ग) प्रगति रिपोर्ट साझा करना 

•• प्रत्येक बच्चे  की प्रगति  की जानकारी नि यमित रूप से विभि ‍न्न  पणधारकों को द ी जानी 
चाहिए। विशषे रूप से माता-पिता/अभिभावकों और स्वयं बच्चों को यह जानकारी दनेा बहुत ‍
महत्वपरू्ण ह।ै 

•• वर्ष में यह जानकारी कम से कम हर तीन महीने में एक बार दी जाए और यदि आवश्‍यकता हो तो 
अधिक बार भी दी जा सकती ह।ै 

•• अभि‍भावक-शि‍क्षक सभाओ ं में इ स तरह की जानकारी द नेे के अवसर मि ल जाते हैं। अत: 
अभिभावक-शिक्षक सभाओ ंका आयोजन नियमित रूप से, कम से कम तीन माह में एक बार 
करना चाहिए। 

•• माता-पिता और बच्चों से बातचीत सावधानीपरू्वक, रचनात्मक और सकारात्मक ढंग से करनी 
चाहिए। सीखने की प्रगति  के बारे में बच्चों और माता-पिता, दोनों से एक साथ चर्चा करनी 
चाहिए, ताकि बच्चे के बारे में अधि‍क जानकारी मिल सके और सधुार के तरीके पता चल सकें । 

•• शि‍क्षक बच्चों के कार्य प्रदर्शन की तलुना अन्य बच्चों के साथ न करें और न ही माता-पिता को 
ऐसा करने हते ुप्रोत्साहित करें। सभी बच्चे अपने आप में अद्भ्तु एवं महत्वपरू्ण होते हैं और यदि 
उन्‍हें सीखने के सही अवसर दिए जाए ँतो वे अपनी परूी क्षमता के साथ प्रगति करेंगे। एसेे में एक 
बच्चे को दसूरों के साथ किसी श्रेणीक्रम में रखना उसकी वदृ्धि‍ तथा विकास में बाधा पैदा करेगा। 
यह बात विशषे आवश्यकता वाले बच्चों पर भी लाग ूहोती ह।ै 

•• यह समझते हुए कि प्रत्येक बच्चा सक्षम होता ह,ै यह महत्वपरू्ण ह ैकि पहले प्रत्येक बच्चे की 
क्षमता पर विश्‍वास किया जाए और फिर उसको अपने आप में विश्‍वास करने में मदद की जाए। 
इसके पश्‍चात प्रत्येक बच्चे की प्रगति करने में मदद के लिए प्रयास करें।

	 माता-पिता/अभिभावकों और बच्चों के साथ वि कास तथा सीखने की प्रगति को साझा करने के ‍
साथ-साथ सीखने में रह गई कमियों को दरू करने के लिए सझुाव भी दिए जाने चाहिए। इससे संबंधि‍त ‍
शि‍क्षक को अपने शि‍क्षण-अधि‍गम की समीक्षा करने और उसमें सधुार करने हते ुमदद मिलती ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त वर्तमान और पिछली कक्षाओ ंया स्तरों की प्रगति रिपोर्ट उन शि‍क्षकों की भी मदद कर सकती ह,ै 
जो बच्चों को अगली कक्षाओ ंया स्तरों में पढ़ाएगँे। इस प्रकार इसका डेटाबेस के रूप में भी इस्‍तेमाल किया जा‍
सकता ह।ै

चूकँि सी.सी.र्इ. मलू्यांकन की एक वि द्यालय-आधारित पद्धति  ह,ै अत: गाँव, क्लस्टर, ब्लॉक, 
जि़ला,राज्य या राष्ट्रीय स्तर पर बच्चों की प्रगति को संग्रहित करने की कोर्इ आवश्‍यकता नहीं ह।ै 
प्राप्‍त आकँड़ों को विद्यालय के स्‍तर पर ही रखा जाए तथा कहीं और किसी भी रूप में संग्रहित न 
किया जाए।
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4.4 शि‍क्षक विकास और व्यवस्थागत मुद्दे 

4.4.1 सी.सी.र्इ. के लिए शि‍क्षकों का व्यावसायिक विकास 

शि‍क्षक सी.सी.र्इ. को लाग ूकरने में एक सक्रिय भमूिका निभाते हैं, अत: शि‍क्षकों का व्यावसायिक विकास 
अत्यंत आवश्यक ह।ै शि‍क्षकों की समझ बनाने के लिए कुछ बिदओु ंपर विचार करने की आवश्यकता ह,ै 
जो इस प्रकार हैं— 

•• यह आवश्यक ह ैकि शि‍क्षक को पाठ्यचर्या के क्षेत्र, उसकी अपेक्षाओ ंऔर सीखने के प्रतिफलों 
की जानकारी हो। 

•• शि‍क्षकों और शि‍क्षक-प्रशि‍क्षकों के व्यावसायिक वि कास को शि‍क्षक वि कास कार्यक्रमों का 
सतत और आवश्‍यक भाग माना जाना चाहिए। इस प्रकार शिक्षक बच्‍चों में सीखने की प्रक्रिया में 
सधुार लाने वाला एक चितंनशील और अनभुवी व्‍यक्‍ति बन सकेगा। 

•• किसी भी पाठ्यचर्या के क्षेत्र में सी.सी.र्इ. को लाग ूकरने के लिए उन्हें संबंधि‍त विषय की प्रकृति, 
शि‍क्षाशास्‍त्र और पद्धति  को भी समझने की आवश्यकता  ह।ै अत: शिक्षण-अधिगम और 
आकलन को समग्रता के साथ करने पर प्रशिक्षण कार्यक्रम नियोजित और संचालित किए जाने 
की अावश्‍यकता ह।ै

•• संबंधि‍त अकादमिक अधि‍कारियों और सेवापरू्व तथा सेवाकालीन शि‍क्षक-प्रशि‍क्षक संगठनों को 
इसके लिए प्रयास करने की ज़रूरत ह।ै 

4.4.2 व्यवस्थागत मुद्दे

•• कार्य-दिवसों की उपयकु्‍त संख्या, शि‍क्षक-विद्यार्थी अनपुात और विषय-विशषे के शि‍क्षकों को 
लगाने से संबंधि‍त मदु्दे आर.टी.र्इ. अधि‍नियम—2009 के अनरुूप औचित्यपरू्ण होने चाहिए।

•• विशषे आवश्यकता वाले बच्चों के लिए आकलन विधि‍यों को उनकी सीखने की आवश्यकताओ ं
के अनरुूप सरल और सहज बनाया जा सकता ह।ै  

•• आवश्यकतानसुार अतिरिक्‍त समय, विशषे सहायक सामग्री, ब्रेल, सनुने हते ुसहायक यंत्र, स्क्राइब 
(लेखन-सहायक), उपकरणों का प्रा वधान, निर् देशों को बच्‍चों की समझ के अनसुार आसान  
बनाना, वैकल्पि‍क उपायों (जैसे—बच्‍चों के उत्तरों की श्र व्य-रिकाॅर्डिं‍ग का  उपयोग),संबंधि‍त 
नि:शक्‍तताओ ंमें विश षेज्ञों और माता-पिता की मदद  लेने के लि ए प्रावधान उपलब्ध कराए ‍
जाने चाहिए। 

•• सी.सी.र्इ. जो कि सतत प्रक्रिया होने के कारण शि‍क्षण-अधि‍गम के साथ चलता रहता ह,ै यह 
बच्चों, उनके साथि‍यों, शि‍क्षक और अन्य वयस्कों के मध्य सक्रिय पारस्परिक क्रियाओ ंपर निर्भर 
करता ह।ै यह विद्यालय आधारित ही होगा, क्योंकि शि‍क्षक ही वह व्‍यक्‍ति ह ैजो बच्चों के लिए 
निर्धारित  पाठ्यचर्या को परूा करने में प्रमखु भमूिका निभाता ह।ै अत: शि‍क्षकों को स्वायत्तता दी 
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जानी चाहिए कि वे शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन, दोनों के लिए कार्यनीतियों और संसाधनों को 
स्‍वयं चनु सकें  या डिज़ाइन कर सकें  और अपने विद्यार थ्ि‍यों की आवश्यकताओ ंऔर योग्यताओ ं
के अनरुूप उन्हें ढाल सकें । 

•• ये दिशानिर्देश सैद्धांतिक अर्थ में सी.सी.र्इ. के बारे में एकरूपता के साथ एक रूपरेखा उपलब्ध 
कराते हैं। इनमें सी.सी.र्इ. को आसानी से उपयोग में लाने के लिए विद्यालयों और शि‍क्षकों के 
लिए विभिन्‍न प्रावधानों में, जैसे—समय-सारणी, आकलन के लिए पाठ्यक्रम या विषयवस्तु, 
शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन कार्यनीतियाँ, आकलन की आवतृ्ति‍, रिपोर्ट करने आदि में 
आवश्‍यक लचीलापन रखा गया ह।ै 

•• इस प्रकार का लचीलापन अति आवश्यक ह,ै उदाहरण के लि ए, समय-सारणी में लचीलेपन 
का होना। यह शि‍क्षकों काे विद्यालय में अपने उन विचारों को परखने में मदद करेगा, जो उन्होंने 
प्रशि‍क्षण कार्यक्रमों में सीख ेहैं। यह विद्यालय के परेू समय के दौरान किया जाना चाहिए।

•• शि‍क्षा अधि‍कारियों, पर्यवेक्षकों और नि रीक्षकों को शि‍क्षक की स्वायत्तता का सम्‍मान करना 
चाहिए, उन्हें यह अहसास हो कि वे बच्चों को सिखाने के लिए परू्ण रूप से योग्य और उत्तरदायी हैं। 

•• शि‍क्षक और बच्चों, द ोनों के लि ए सी.सी.र्इ. केवल भयमकु्‍त  वातावरण में सफलतापरू्वक 
कार्यान्वित हो सकता है।ै 

•• शिक्षकों को आपसी अनभुव साझा करने के लिए उपयकु्‍त स्‍थान या मचं का प्रावधान किया जा 
सकता ह।ै 

•• शिक्षक इन संसाधनों को एकत्रित कर सकते हैं जैसे कि शि‍क्षण-अधि‍गम योजनाए,ँ काम में लिए 
गए संसाधन/सामग्री, शि‍क्षण-अधि‍गम और आकलन के लिए प्रयकु्‍त कार्यनीतियाँ, कक्षा-कक्ष 
में पढ़ाने के लिए कोई नवाचार, सामने आए मदु्दे और समस्याए,ँ क्या कारगर हो सकता ह ैऔर 
क्‍या नहीं हो सकता इत्‍यादि‍।

•• इस दिशा में शि‍क्षक पोर्टफ़ोलियो सहायक हो सकता ह।ै यह पर्यवेक्षेकों को शि‍क्षकों द्वारा किए 
गए  प्रयासों की प्रशसंा करने में सक्षम बनाने के अलावा अन्य शि‍क्षकों को उपयोगी तथा गहन 
जानकारी उपलब्ध कराएगा। शिक्षकों द्वारा किए गए व्‍यवहारों को इसमें दर्ज किया जा सकता ह ै
और अन्‍य शिक्षकों को प्रेषित किया जा सकता ह।ै

•• प्रशासकों को चाहिए कि वे शि‍क्षकों को शि‍क्षण-अधि‍गम पर ध्यान कें द्रित करने के लिए प्रोत्साहित 
करें, क्योंकि आकलन तभी हो सकता ह ैजब बाल-कें द्रित शि‍क्षण-अधिगम को सनुिश्‍चि‍त करने 
वाली उपयकु्‍त परिस्थि‍तियाँ विद्यमान हों। 

•• मखु्‍याध्‍यापक/प्राचार्य, प्रशासकों को शि‍क्षकों के सामने आने वाली किसी भी समस्या को हल 
करने के लि ए तैयार रहना चाहिए। इ सके लि ए नि यमित रूप से उनकी परस्‍पर बातचीत/चर्चा 
आवश्‍यक ह।ै 

	 सी.सी.र्इ. की प्रक्रिया को वि द्यालय-आधारित मलू्‍यांकन के रूप में क् रियान्वित करने में प्रशासकों 
अभिभावकों, शिक्षकों और बच्‍चों, सभी की समान जि़म्‍मेदारी ह।ै 
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4.5 याद रखने योग्य बातें 

•• सी.सी.र्इ. के अतंर्गत आकलन न केवल सतत और व्यापक होना चाहि ए, बल्कि विश षे 
आवश्यकताओ ं वाले बच्‍चों सहित, सभी बच्चों के लि ए भयमकु्‍त  वातावरण भी होना 
चाहिए। इसमें असंगत तलुना करना, लेबल लगाना और परीक्षा के भय को हतोत्साहित कि या‍
जाना चाहिए। 

•• बच्चों के सीखने और विकास में बच्चों और माता-पिता को सक्रिय भागीदारी के रूप में शामिल 
किया जाना चाहिए। 

•• स्व-आकलनों और साथी-आकलनों के अवसर, जो बच्चों को अपने अधि‍गम का उ�रदायित्‍व 
लेने और धीरे-धीरे स्व-अधि‍गम की ओर प्रगति करने में सक्षम बनाते हैं, हर स्तर पर उपलब्ध 
कराए जाने चाहिए। 

•• बच्‍चों की प्रगति  रिपोर्ट  के आधार पर विभिन्‍न पणधारकों जैसे कि माता/पिता/अभिभावकों, 
शिक्षकों और स्‍वयं विद्यार थ्ियों को विद्यार थ्ियों की उपलब्धियों तथा और अधिक प्रयत्‍न करने 
के उपायों के बारे में शिक्षण-अधिगम और त्रैमासिक अभिभावक-शिक्षक सभाओ ंमें प्रतिपषु्‍टि‍ 
(फ़ीडबैक) तथा रचनात्‍मक सझुाव दिए जा सकते हैं।

•• वार्षि‍क अकादमिक कैलेंडरों के लि ए प्रत्येक ति माही में परूा कि ए जाने वाले पाठ्यक्रम की 
विवेकपरू्ण योजना पहले से बनार्इ जा सकती ह।ै ऐसी योजनाओ ंके विकास के लिए शि‍क्षकों के 
सझुावों और भागीदारी को सनुिश्‍चि‍त किया जाना चाहिए। यदि संभव हो, ऐसी योजना विद्यालय 
स्तर पर बनार्इ जा सकती ह।ै 

•• संसाधन और गतिविधि‍याँ केवल सझुावों के रूप में हो सकती हैं। शि‍क्षकों को अधिगम-सहायक 
सामग्री या कार्यनीतियाँ चनु सकने या बनाने की स्‍वतंत्रता होनी चाहिए। 

•• आकलन के प्रश्‍नों, अभ्यासों, दत्त कार्यों  को प्रक्रिया-आधारित होना चाहि ए, जो बच्चों को 
समीक्षात्‍मक रूप से सोचने और खोज करने के अवसर दें। उन्हें बच्चों के रटने का आकलन नहीं 
करना चाहिए। 

•• यदि लिखि‍त परीक्षणों (टेस्ट) में मलू्यांकन के दौरान अकंों या ग्रेडों का उपयोग किया जाता ह ै
तभी गणुात्मक विवरण भी साथ में दनेे चाहिए, क्योंकि अकं या ग्रेड आपको अधि‍गम स्तर तय 
करने में तो मदद कर सकते हैं परंत ुगणुात्‍मक विवरण कमियों व मज़बतू पक्ष को पहचानने में 
सहयोगी होते हैं और सधुार के लिए सझुाव दतेे हैं। 

•• पाठ्यचर्या  के विभिन्‍न क्षेत्रों  के अतंर्गत सीखने के अलग-अलग प्रतिफलों के लि ए निर्धा रित 
विभिन्‍न स्तर शि‍क्षकों को यह उपयोगी जानकारी दतेे हैं कि कौन-कौन से बच्‍चे कौन-कौन से 
अधिगम-प्रतिफल प्राप्‍त नहीं कर सके हैं। 
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37कब, कहाँ और कैसे करें सी.सी.ई.

•• तिमाही प्रगति  रिपोर्ट  के आकँड़े  केवल वि द्यार थ्ि‍यों को ही गहन जानकारी नहीं द तेे, बल्कि‍ 
शि‍क्षकों को भी बताते हैं कि  शि‍क्षण-अधि‍गम की समीक्षा के आधार पर अगली ति माही में 
सीखने-सिखाने के लिए किस प्रकार के प्रयास किए जाए।ँ 

•• किसी विशषे कक्षा/स्तर/विद्यालय में बच्चों की प्रगति की वार्षि‍क प्रगति रिपोर्ट को इसी प्रकार के 
विश्‍लेषण द्वारा समझा जा सकता ह।ै  

•• प्रोफ़ाइलों की सॉफ़्ट (‍कंप्यूटरीकृत) प्रतियों को बनाकर रखना, बहुत उपयोगी हो सकता ह।ै 
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विभि‍न्न विषयों के कार्यों के मलू्यांकन के लिए रूब्रि‍क्स (मानदडं समहू) के कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैं। 
इनके अतंर्गत कार्य की विस्तृत जानकारी दी जा सकती ह,ै जो उपयोगकर्ताओ ंके उपलब्ध समय, कार्य की 
प्रकृति आदि पर निर्भर होती ह।ै उदाहरण के लिए, यदि बच्चे इनके अनसुार या इनके आधार पर कार्य करेंगे, 
तो इनको बनाने और उपयोग करने के लिए उनकी क्षमताओ ंको ध्यान रखने की आवश्यकता ह।ै 

1.	 पाठ्यचर्या के क्षेत्र—गणि‍त
कार्य—मूल आकृतियों की पहचान

मानदडं स्तर I स्तर II स्तर III

आकृतियों की पहचान दी हुर्इ आकृति के समान/ 
समरूप आकृतियों वाली 
जानी-पहचानी वस्तुओ ं(दी 
गर्इ/आस-पास विद्यमान) की 
सहायता से कुछ प्रयासों के 
बाद पहचान करती(ता) ह।ै 

दी हुर्इ आकृति के समान/
समरूप आकृतियों वाली 
जानी-पहचानी वस्तुओ ं‍
(दी गर्इ/आस-पास विद्यमान) ‍
की सहायता से पहचान 
करती (ता) ह।ै 

दी हुर्इ आकृति के समान/
समरूप आकृतियों (जो पहले 
दखेी तो हैं, परंत ुआस-पास 
मौजदू नहीं हैं) की सहायता से 
पहचान करती (ता) ह।ै 

आकृतियों और उनके 
लक्षणों(features) के 
विषय में बताना 

कुछ प्रयासों के बाद किसी 
आकृति का अनौपचारिक 
रूप से नाम बताने के 
लिए उसके लक्षणों का 
सामान्‍यीकरण कर ‍
सकती (ता) ह।ै

अनौपचारिक तथा 
औपचारिक रूप से आकृति 
का नाम बताने के लिए उसके 
लक्षणों का सामान्‍यीकरण 
कर सकती (ता) ह।ै

अनौपचारिक तथा औपचारिक 
रूप से आकृति का नाम बताने 
के लिए उसके लक्षणों का 
सामान्‍यीकरण कर सकती (ता) 
ह ैऔर विभि‍न्न उदाहरण‍
दतेी (ता) ह।ै 

विभि‍न्न परिप्रेक्ष्यों से 
आकृतियों की कल्पना 
(visualisation)
करना

विभि‍न्न परिप्रेक्ष्यों से किसी 
दी गर्इ आकृति का चित्र 
बनाने में सक्षम, परंत ुनाम 
बताने में सक्षम नहीं ह।ै

विभि‍न्न परिप्रेक्ष्यों से किसी 
दी गर्इ आकृति का चित्र 
बनाने और नाम बताने में 
सक्षम ह।ै

विभि‍न्न परिप्रेक्ष्यों  से किसी दी 
गर्इ आकृति का चित्र बनाने, 
नाम बताने और उसे समझाने 
में सक्षम ह।ै

कल्पनाशीलता/ 
सजृनात्‍मकता

दसूरों की नकल करके/संकेत 
लेकर चित्रकारी/कला और 
शि‍ल्प द्वारा चित्रों/वस्तुओ ं
की रचना का प्रयास ‍
करती (ता) ह।ै 

चित्रकारी/कला और शि‍ल्प 
द्वारा चित्रों/वस्तुओ ंकी 
स्वतंत्र रूप से रचना ‍
करती (ता) ह।ै

नए विचार दतेी (ता) ह ैऔर 
चित्रकारी/कला द्वारा नवाचारी 
चित्रों/वस्तुओ ंकी रचना ‍
करती (ता) ह।ै 

5 रूब्रिक्स—कुछ उदाहरण 
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39रूब्रिक्‍स— कुछ उदाहरण

2.	 पाठ्यचर्या के क्षेत्र—पर्यावरण अध्‍ययन और सामाजिक विज्ञान
कार्य—सर्वेक्षण

मानदडं स्तर I स्तर II स्तर III

समस्याओ ंकी पहचान कुछ विचार दतेी (ता) ह,ै 
परंत ुवे मदु्दे से संबंधि‍त नहीं 
होते हैं।  

मदु्दे-आधारित समस्याओ ंकी 
पहचान के लिए कुछ सकेंतों या 
खोजबीन की आवश्यकता ह।ै 

अपने आप समस्याओ ंपर 
आधारित मदु्दों की पहचान 
करती (ता) ह।ै 

प्रश्‍न बनाना साथि‍यों की मदद से प्रश्‍न 
बनाती (ता) ह।ै 

स्वयं नए प्रश्‍न बनाती (ता) ह ै
और शि‍क्षक तथा साथि‍यों की 
मदद से उन्‍हें अतंिम रूप ‍
दतेी (ता) ह।ै 

स्वतंत्र रूप से प्रश्‍न ‍
बनाती (ता) ह।ै 

आकँड़े इकट्ठा करना  थोड़ी पछूताछ के लिए 
कुछ प्रश्‍न पछूती (ता) ह।ै 

तरह-तरह की खोजबीन के लिए 
अनेक प्रश्‍न पछूती (ता) ह।ै

गहन पछूताछ करती (ता) 
ह ैऔर उसी समय प्रश्‍नों में 
बदलाव करती (ता) ह ैया 
नए प्रश्‍न बनाती (ता) ह।ै 

आकँड़ों को दर्ज 
(रिकाॅर्ड) करना

उत्तरों की रिकाॅर्डिं‍ग 
व्यवस्थि‍त नहीं ह।ै 

इकट्ठी की गई जानकारी को 
व्यवस्थि‍त रूप से‍ रिकाॅर्ड ‍
करती (ता) ह।ै

जानकारी को व्यवस्थि‍त 
रूप से रिकाॅर्ड और प्रस्तुत 
करती (ता) ह।ै

निष्कर्ष निकालना जानकारी का कुछ अर्थ 
निकालती (ता) ह।ै 

जानकारी का उपयकु्‍त अर्थ 
निकालती (ता) ह।ै 

जानकारी का अर्थ 
निकालती (ता) ह ैऔर तर्क 
के साथ समझाती (ता) ह।ै

प्रतिवेदन (रिपोर्ट)  
करना

रिपोर्ट तैयार करती (ता) 
ह,ै परंत ुप्रस्तुत करते समय 
आत्‍मविश्‍वासपरू्ण नहीं ह।ै 

रिपोर्ट तैयार करती (ता) ह ैऔर 
आत्‍मविश्‍वास के साथ प्रस्तुित 
करती (‍ता) ह।ै

व्यापक और ससु्पष्‍ट रिपोर्ट 
तैयार करती (ता) ह ैऔर 
आत्मविश्‍वास के साथ 
तर्क संगत रूप से ‍
समझाती (ता) ह।ै 

दसूरों के साथ काम 
करना 

दसूरों के साथ काम करने 
में कभी-कभी कठि‍नार्इ 
महससू करती (ता) ह।ै

समहूों में धरै्यपरू्वक काम ‍
करती (ता) ह।ै 

समहूों में धरै्यपरू्वक काम 
करती (ता) ह ैऔर दसूरों 
की सहायता भी ‍
करती (ता) ह।ै
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40 सतत एवं व्‍यापक मलू्‍यांकन— दिशानिर्देश 

3.	 पाठ्यचर्या के क्षेत्र—कला शि‍क्षा
कार्य—बेकार वस्तुओ ंसे कठपुतलियाँ बनाना 

मानदडं स्तर I स्तर II स्तर III
थीम/संकल्पना (नवाचारी, ससु्पष्‍टता आदि) 
उपयोग की गर्इ सामग्री (लागत प्रभावी, 
पर्यावरण-अनकूुल या कोर्इ अन्य) 
सौंदर्य बोध (आकर्षण) 
कोर्इ अन्य 

4.	 पाठ्यचर्या के क्षेत्र—�हदी
कार्य—सामूि‍हक वाद-विवाद

मानदडं स्तर I स्तर II स्तर III
थीम के साथ संबंध रख ेगए प्रस्ताव थीम से 

मले नहीं खाते। 
टीम टॉपिक के भाव को समझ 
पा रही ह।ै

टीम ने टॉपिक के सभी आयामों 
पर अपनी भरपरू समझ प्रदर्शि‍त 
की।

विषय-वस्तु  अधि‍कांश जानकारी 
गलत थी।

अधि‍कांश जानकारी स्पष्‍ट और 
सही थी।

दी गर्इ जानकारी स्पष्‍ट, सही और 
विस्तृत थी।

विचारों का संगठन 
करना और ‍
धारा-प्रवाहिता पर 
ज़ोर दनेा

अधि‍कांश तर्क प्रा संगिक 
नहीं थ और बीच-बीच 
में से कर्इ चीज़ें छोड़ दी 
गर्इं थी। 

अधि‍कांश तर्क प्रा संगिक थ और 
कुछ चीज़ें अनायास छूट गर्इं। 

सभी तर्क प्रा संगिक थ और तर्क 
के एक बिद ुसे दसूरे पर जाना तर्क 
संगत था।

साक्ष्य उद्धृत करना  तर्क  के बिद,ु तथ्यों  और 
आकँड़ों के साथ प्रस्तुत 
नहीं किए गए।

प्रत्येक मखु्य बिद ुतथ्योंे और 
आकँड़ों पर आधारित था।

सभी मखु्य बिद ुप्रासंगिक तथ्यों  
और आकँड़ों पर आधारित थ।

शब्दावली और 
उच्चारण

शब्दावली बहुत समदृ्ध नहीं 
थी। अधि‍कांश शब्दों का 
उच्चारण सही नहीं था। 

शब्दावली साधारण थी। 
अधि‍कांश शब्दों का उच्चारण 
सही था। 

समदृ्ध शब्दावली का उपयोग 
किया गया। उच्चारण सही था। 

दसूरों के विचारों का 
आदर 

कर्इ बार टीम ने दसूरों के 
विचारों का अनादर किया। 

टीम ने बहुत कम दसूरी टीम 
के विचारों का आदर और 
प्रशसंा की। 

टीम  ने  दसूरी टीम के विचारों का 
आदर और प्रशसंा की। 
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परिशिष्‍ट
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परिशिष्‍ट 1

बच्चे की प्रगति को रिकाॅर्ड करने के लिए प्रस्तावित प्रारूप

नीच ेप्राथमिक स्तर पर पर्यावरण अध्ययन में कुछ अवधारणाओ ंऔर मदु्दों  के सीखने-सिखाने के लि ए 
शिक्षण-अधिगम और आकलन की कार्यनीतियाँ दी गई हैं। साथ ही, सीखने के लक्षित प्रतिफल भी दिए 
गए हैं। 
तिमाही—I
विषय—पर्यावरण अध्ययन
कक्षा—III

अवधारणाए ँऔर मुद्दे

पेड़-पौधों और पत्तियों में विवि धता  (आकृति, रंग, साइज़, गंध, बनावट), पत्ती  के डिज़ाइ न के नमनेू 
(motifs) आदि, जंतओु ंऔर पक्षियों के बारे में बच्चों के विचार, उनके रहने के स्थान, भोजन की आदतें, 
उनकी विशषेताए,ँ जैसे—पंख, आवागमन, आवाजें़, पक्षियों को  दाना खिलाना, पेड़-पौधों से प्राप्‍त भोजन, 
कच्चे/ पकाकर खाए जाने वाले खाद्य पदार्थ, भोजन पकाने के तरीके, विभिन्न प्रकार के र्इंधन, बर्तन, स्टोव, 
आय ुके साथ भोजन में बदलाव, जंतओु ंके लिए भोजन आदि।

शिक्षण-अधिगम और आकलन-कार्यनीतियाँ 

•• बच्‍चों की वर्तमान समझ का आकलन करने हते ुपरिचर्चा, चित्रकारी, वर्कश ीट का उपयोग करते 
हुए उनके विचारों, दिन-प्रतिदिन के अनभुवों की जाँच-पड़ताल करना।

•• जब भी आवश्यकता हो, सीखने के अनभुव उपलब्‍ध करवाना, जैस—ेपेड़-पौधों और जंतओु ं
के निर्देशित/मकु्‍त प्रेक्षण/विद्यालय/रसोई घर, पक्षियों और जंतओु ंको खाना दनेा, मिट्टी से चीज़ें 
बनाना, पौध ेलगाना, भमूिका निर्वाह, खले, कठपतुली का खले, बड़ों से बातचीत, शिशओु,ं 
वयस्कों और वदृ्धों की भोजन की आदतों का अवलोकन करना, चि त्र, कविताए,ँ कहानियाँ, 
सर्वेक्षण, वर्कश ीट, परियोजनाए ँऔर आई. सी. टी. का उपयोग करना। इसके बाद परिचर्चा करना 
और फ़ीडबैक, संकेतों और संसाधनों द्वारा बच्‍चों की सहायता करना। 

•• विद्यार थ्ियों को अपने अधिगम को नि यंत्रित करने या  उसका उत्तरदायित्व स्‍व यं लेने के लि ए 
शरुुआती कक्षाओ ंसे, स्‍व-चितंन, स्व-आकलन, साथी द्वारा आकलन के अवसर दनेा। 

•• कार्य करने के दौरान अवलोकनों के माध्‍यम से एकत्रित साक्ष्‍यों को रोज़नामचा (लॉगबकु) और 
शिक्षक डायरी, वर्कश ीट, दत्तकार्य, परियोजना रिपोर्ट में दर्ज करना। 
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सीखने के लक्षित प्रतिफल

•• आसपास के पौधों, जंतओु,ं वस्‍तुओ ंऔर स्‍थानों के साधारण लक्षणों की पहचान करती (ता) ह।ै
•• विभिन्‍न ज्ञानेंद्रियों का उपयोग करते हुए समानताओ ंया असमानताओ ंके आधार पर पक्षियों, 
जंतओु ंऔर उनके लक्षणों, गतिविधियों के समहू बनाती/ता ह।ै 

•• वस्‍तुओ,ं गतिविधियों, भ्रमण किए गए स्‍थानों के बारे में अवलोकनों, अनभुवों, सचूनाओ ंको 
रिकाॅर्ड करती (ता) ह ैऔर पैटर्न का परू्वानमुान लगाती (ता) ह।ै

•• चित्रों, डिज़ाइनों, सज्जाकारी, मॉडलों, नारों, कविताओ ंआदि की रचना करती/ता ह।ै 
•• दिन-प्रतिदिन के जीवन में पेड़-पौधों, जंतओु,ं बड़ों के प्रति संवेदनशीलता प्रदर्शित करती/ता ह।ै 

	 बच्‍चों द्वारा  अपनी नोटबकु, वर्कश ीट, परियोजना  रिपोर्ट, दत्त कार्यों  में कि ए गए कार्यों  को उनके     
पाेर्टफ़ोलियों में सम्मिलित किया जा सकता ह।ै सीखने के प्रतिफलों पर लक्षित उनकी उपलब्धियों का 
आकलन करने हते ुइस कार्य का विश्‍लेषण किया जा सकता ह।ै तीन माह में आयोजित विभिन्न गतिविधियों 
में बच्चों के सीखने और भागीदारी को शिक्षक द्वारा उनकी डायरी और लॉगबकु में रिकाॅर्ड किया जा सकता 
ह।ै इस रिकाॅर्डिंग के उदाहरण नीच ेदिए गए हैं—

1. शिक्षक की डायरी

2. लॉगबुक

	 		
	 		

	 		

अनौपचा‍रिक परिचर्चाए ँबताती हैं कि अधिकांश बच्चे पत्तियों की बनावट में भदे नहीं कर पाते हैं। उनमें से 
बहुत-से बच्‍चे चिकने को नरम और खरुदरे को कठोर मानते हैं। कुछ बच्‍चे उनकी आकृतियों में भदे करने 
में भी कठिनाई का अनभुव करते हैं। बहुत-से बच्‍चे भनूने/तलने और उबालने/भाप लगवाने में भदे नहीं कर 
पाते। समहू में अन्‍य साथियों से सीखने को प्रोत्साहन दनेे के लिए समहू में और अधिक अवलोकन उपलब्ध  
कराने की आवश्यकता ह।ै

मानवी परिस्थितियों में जंतओु ंके लक्षणों को पहचान सकती ह।ै वह पक्षियों और जंतओु ंमें भदे करती ह ै
और पाठ्यपसु्तक के बाहर के उदाहरण भी दतेी ह।ै जब उसे एक पौध ेका अवलोकन करने के लिए कहा 
गया तो उसने घास को चनुा और बताया कि इसकी पत्तियाँ हरी हैं, इसमें कोई तना नही ह ैऔर यह सखूी 
हुई ह।ै उसने आस-पास चींटियाँ, तितलियाँ और पड़ी हुई प्लास्टिक की खाली बोतलें दखेीं। उसे समहू में 
सीखने के लिए प्रोत्साहित करने की आवश्यकता ह,ै क्योंकि अकसर वह अपने काम से मतलब रखती ह ै
और सहयोग करने के स्‍थान पर उसमें प्रतिस्पर्धा की भावना की झलक दिखाई दतेी ह।ै परंत ुजानवरों के 
प्रति उसकी संवेदनशीलता दिखाई दतेी ह,ै जब उसने बताया कि वह कैसे पक्षियों और गली के कुत्तों को 
खाना खिलाती ह।ै उसने एक सब्ज़ी का पौधा लगाया। मैं अकसर उसे उस पौध ेको सींचते हुए दखेती हू।ँ 
हाथ से कुछ करने और कुछ बनाने वाली गतिविधियों में उसकी कोई रुचि नहीं ह।ै  
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	 नीच ेएक शिक्षक द्वारा एक बच्चे के पोर्टफ़ोलियो और नोटबकु में शामिल उसके काम के विश्‍लेषण 
का एक नमनूा दिया गया ह।ै 

3. पोर्टफ़ोलियो और नोटबुक

टिप्‍पणी—शिक्षक डायरी में नोट की गई इस जानकारी को शिक्षक ने अपनी शिक्षण-अधिगम कार्यनीतियों 
की समीक्षा और सधुार हते ुकाम में लिया, जबकि लॉगबकु की प्रविष्‍टियाँ और पोर्टफ़ोलियो तथा नोटबकु 
में बच्चे के कार्य का आकलन बच्चे के सीखने की प्रगति रिपोर्ट बनाने में मदद करते हैं।

मानवी, वर्कश ीट, दत्तकार्यों और परियोजनाओ ंमें अपने प्रेक्षणों/जानकारी को बहुत व्यवस्थित रूप से रिकाॅर्ड 
करती ह।ै वह विभिन्न पौधों और जंतओु ंसे प्राप्‍त होने वाले भोज्‍य पदार्थों, कच्चे, पकाए हुए या दोनों प्रकार से 
खाए जाने वाले भोज्‍य पदा‍र्थों, बच्चों के लिए और बड़ों के लिए भोजन, परुाने समय के और आज के बर्तनों तथा 
भोजन पकाने की विधियों को पहचानती ह ैऔर उनके समहू बना सकती ह।ै परंत ुउसे जंतओु ंको उनके साइज़ 
के अनसुार व्यवस्थित करने और आवागमन के पैटर्न बताने में कठिनाई आती ह।ै उसके कला और शिल्प कार्य 
को मौलिकता तथा सौंदर्यबोध की दृष्‍टि‍ से परिष्कृ त करने की आवश्यकता ह।ै 
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नाम—मानवी
कक्षा—III

सामान्य प्रोफ़ाइल—विभि‍न्न गतिविधि‍यों में बच्चे के व्‍यक्‍ति‍त्व, रुचियों, भागीदारी इत्यादि पर विचार करना
शारीरिक स्वास्थ्य तिमाही I तिमाही III

ऊँचार्इ – सें.मी.
भार – कि.ग्रा.
अन्य (जैसे आखँ और दात का स्वास्थ्य) 

दिन तिमाही I तिमाही II  तिमाही III

कार्य दिवस

उपस्थि‍ति‍

विषय-वार विवरण

विषय 
पर्यावरण अध्ययन

कार्य-प्रदर्शन के स्तर*/ उपलब्धि का स्तर*

तिमाही I तिमाही II तिमाही III

सीखने के प्रतिफल I II III I II III I II III

आस-पास के पौधों, जंतओु,ं वस्तुओ ं
और स्थानों की सामान्य विशषेताओ ंको 
पहचानती (ता) है

P

विभि‍न्न ज्ञानेंद्रियों का उपयोग करते हुए, 
भि‍न्नताओ ंया समानताओ ंके अनसुार 
वस्तुओ,ं पक्षि‍यों, जंतओु ंऔर उनकी 
विशषेताओ,ं गतिविधि‍यों को समहूों में 
बाँटती (ता) ह।ै

P

वस्‍तुओ,ं गतिविधियों, भ्रमण किए गए 
स्‍थानों के बारे में अवलोकनों, अनभुवों, 
सचूनाओ ंको रिकाॅर्ड करती(ता) ह ैऔर 
पैटर्न का परू्वानमुान लगाती (ता) ह।ै

P

चित्रों, डिज़ाइनों, नमनेू (मॉटिफ), मॉडलों, 
नारे, कविताओ ंआदि की रचना करती 
(ता) ह।ै

P

परिशिष्‍ट 2
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खलेों और अन्य सामहूिक कार्यों में नियमों 
को मानती (ता) ह।ै दनैिक जीवन में पौधों, 
जंतओु,ं वदृ्धजनों तथा दिव्‍यांगों के प्रति 
संवेदनशीलता दर्शाती (ता) ह।ै

समहूों में, मानवी 
अधि‍कतर अपने काम 
पर ध्यान दतेी ह ैऔर 
दसूरों की मदद करने 
का प्रयास नहीं करती। 
उसने अपने जन्मदिन पर 
सहजन का पौधा लगाया 
था और सावधानीपरू्वक 
उसका ध्यान रख 
रही ह।ै वदृ्धजनों और 
जंतओु ंके प्रति उसकी           
संवेदनशीलता की झलक 
कक्षा में उसकी चित्रकारी 
और मौखि‍क 
अभिव्‍यक्‍तियों से मिलती 
ह।ै

प्रोफ़ाइल
तिमाही I मानवी एक उत्साही प्रेक्षक ह,ै क्योंकि वह वस्तुओ ंको उनकी 

विशषेताओ ंके आधार पर पहचानती ह ैऔर अलग-अलग समहूों में 
रखती ह।ै उसके पथृक करने के कौशल अद्भ्तु हैं, छोटा विवरण भी 
उसकी आखँों से नहीं बचता। वह रिकाॅर्ड करने में बहुत व्‍यवस्थित ह ै
परंत ुअपने प्रेक्षणों का विश्‍लेषण करने और उनमें पैटर्न दखेने के लिए उसे 
सहायता की आवश्यकता होती ह।ै वह अधि‍गम को पाठ्यपसु्तक और 
विद्यालय के बाहर के जीवन से जोड़ने में सक्षम ह,ै जो उसके द्वारा कक्षा 
में दिए गए उदाहरणों और अनभुवों से सिद्ध होता ह।ै परंत ुसमहू में काम 
करते समय उसे थोड़ा धरै्य रखने की ज़रूरत ह ैऔर आवश्यकता पड़ने पर 
उसे दसूरों की सहायता करनी चाहिए। 

तिमाही  II
तिमाही III

* कार्य-प्रदर्शन (performance) के स्तर 
	 स्तर I अपेक्षित स्‍तर तक पहुचँने के लिए बहुत अधि‍क मदद की आवश्यकता ह।ै 
	 स्तर II उपयकु्‍त मदद और फीडबैक के साथ बेहतर करता ह/ैकरती ह।ै
	 स्तर III कार्य प्रर्दशन स्‍तर एवं आय ुउपयकु्‍त 

टिप्‍पणी—प्राथमिक और उच्‍च-प्राथमिक स्‍तरों की भी अलग-अलग स्‍तरानसुार प्रगति-रिपोर्ट पसु्तिकाए ँ
(Progress Report Booklets) बनाई जा सकती हैं।
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