
उजास – प्रवेशिका (भाग 4) 1

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

ब
ात

च
ीत

 के
 लि

ए
रोज़

मर
्ररा के

 ज
ीव

न 
में 

मन
 ब

हल
्रने

 के
 लल

ए 
हम

 स
ब 

ग्र
ते-

बज
्रते

 ह
ैं, क

ह्र
लन

य्र
 

सनु
ते-

सनु
्रते

 ह
ैं, ल

़ि
ल्म

ें, न
्रट

क
 आ

लि
 ि

खे
ते 

हैं।
 इ

स 
लि

त्र 
में 

क्य
्र-क्

य्र
 ह

ो र
ह्र

 
ह—ै

 स
हभ

्रलग
यों

 स
े य

ह 
पछू

क
र इ

न 
छल

वय
ों के

 इि
रा-लग

िरा 
ब्र

त 
क

रें। 
उन

के
 ि

लैन
क

 
जी

वन
 म

ें म
नो

रंज
न 

के
 क्

य्र
-क्

य्र
 स

्रध्
्रन

 ह
ैं, इ

स 
पर

 ब
्रत

िी
त 

क
रें, 

औ
र ल

ित्र
 

में 
गो

ल
्र ल

ग्र
ए।ँ



उजास – प्रवेशिका (भाग 4) 2

CNCL N
CERT

CNCL N
CERTमुफ़्त ही मुफ़्त

                 

मनोरंजन हम सीखेेंगे
• मनोरंजन के विविन्न साधनों के बारे में 

जानना

एक लिन भीखभू्रई क्र मन न्रररयल ख्रने क्र हुआ। लेलकन घर में तो एक 
 भी न्रररयल नहीं थ्र। 

“ओहो! अब मझु े ब्रज़्रर ज्रन्र पडे़ग्र,” उन्होंने अपनी पत्नी ल्रभबेुन  
 से कह्र।

ल्रभबेुन बोली, “ख्रन्र ह ैतो ज्रन्र ह।ै”
भीखभू्रई ने कह्र, “पैसे खिरा करने पड़ेंगे।”

ल्रभबेुन बोली, “ह्ँर। पैसे तो खिरा 
करने पड़ेंगे।” 

भीखभू्रई ज़र्र कंजसू थे। मगर 
न्रररयल ख्रने के ललए जी ललि्र रह्र थ्र। 
वे ल्रभबेुन से बोले, “अच्छ्र, मैं ब्रज़्रर 
तक हो आत्र हू।ँ” 

भीखभू्रई ब्रज़्रर लनकल पडे़। ब्रज़्रर में 
लोग अपने-अपने क्रमों में लगे थे। भीखभू्रई 
िखेते-पछूते, न्रररयलव्रले के प्रस पहुिँ 
गए।
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“ऐ न्रररयलव्रले, न्रररयल 
लकतने में िोगे?” - भीखभू्रई ने 
पछू्र।

न्रररयलव्रले ने कह्र, “बस, 
िो रुपए में, क्रक्र।”

भीखभू्रई ने आखँें फैल्रकर 
कह्र, “िो रुपए! ि्रम बहुत 
ज़्य्रि्र ह,ै एक रुपए में ि ेिो।”

न्रररयलव्रले ने कह्र, “न्र जी न्र।” 
भीखभू्रई बड़बड़्रते हुए बोले, “तो बत्रओ, एक रुपए में कह्ँर लमलेग्र?” 
न्रररयलव्रले ने कह्र, “यह्ँर से थोड़ी िरू एक मडंी ह।ै श्रयि वह्ँर लमल 

ज्रए।”
भीखभू्रई मडंी की तरफ िल पडे़। 
मडंी में लोगों की ऊँिी-ऊँिी आव्रज़ें गूँज रही थीं। 
भीखभू्रई ने म्रथे क्र पसीन्र पोंछ्र। इधर-उधर िखे्र। लफर एक न्रररयलव्रले 

से पछू्र- “अरे भ्रई, एक न्रररयल लकतने में िोगे?”
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“लस़िरा  एक रुपय्र, क्रक्र,” - न्रररयलव्रले ने जव्रब लिय्र। 
भीखभू्रई ने कह्र, “मैं इतनी िरू से आय्र हू।ँ पि्रस पैसे क्ऱिी हैं।” 
न्रररयलव्रले ने स्ऱि मन्र कर लिय्र और कह्र, “बंिरग्रह पर िले ज्रओ, 

श्रयि वह्ँर तमु्हें पि्रस पैसे में लमल ज्रए।”
भीखभू्रई पैरों को घसीटते हुए िलने लगे। स्रगर के लकन्ररे एक न्रवव्रल्र 

बैठ्र थ्र।
“अरे भ्रई, एक न्रररयल लकतने में िोगे?”- भीखभू्रई ने पछू्र।

“क्रक्र, केवल पि्रस पैसे”- न्रवव्रले ने कह्र। भीखभू्रई ने कह्र, “इतनी 
िरू से पैिल आय्र हू ँऔर तमु कहते हो पि्रस पैसे? मैं तमु्हें पच्िीस पैसे िूगँ्र।” 
भीखभू्रई झकुकर न्रररयल उठ्रने ही व्रले थे लक न्रवव्रले ने कह्र, “न्रररयल 
नीि ेरख िो।” 

लफर उसने भीखभू्रई की ओर िखे्र और बोल्र, “सस्ते में ि्रलहए? न्रररयल 
के बगीि ेमें िले ज्रओ।” 

भीखभू्रई न्रररयल के बगीि ेमें पहुिँ गए। बगीि ेके म्रली से न्रररयल क्र 
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ि्रम पछू्र। म्रली ने कह्र, “पच्िीस पैसे क्र एक।”
“पच्िीस पैसे? जतेू लघस गए, पैर थक गए और अब पैसे भी िनेे पड़ेंगे? 

न्रररयल मफ़ु्त में ही ि ेिो।” – भीख ूभ्रई ने कह्र। 
म्रली ने कह्र, “यह रह्र पेड़ और वह रह्र न्रररयल। लजतने ि्रहो तोड़ लो।”
भीखभू्रई तो खशुी से फूले न सम्रए। वे झटपट पेड़ पर िढ़ गए। 
उन्होंने सबसे बडे़ न्रररयल को तोड़ने के ललए िोनों ह्रथ आगे बढ़्रए। उज़्ज़्क! 

पैर लफसल गए। भीखभू्रई ने एकिम से न्रररयल को पकड़ ललय्र। उनके िोनों 
पैर हव्र में झलूते रह गए। वे मिि के ललए लिल्ल्रने लगे। “अरे भ्रई! मिि 

CNCL 
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करो,” उन्होंने नीि ेखडे़ म्रली से लवनती की। म्रली ने कह्र, “वो मरे्र क्रम 
नहीं, क्रक्र। यह तमु्ह्ररे और तमु्ह्ररे न्रररयल के बीि क्र म्रमल्र ह।ै पैसे नहीं, 
खरीिन्र नहीं, बेिन्र नहीं, और मिि नहीं। सब कुछ मफ़ु्त!”

तभी ऊँट पर सव्रर एक आिमी वह्ँर से गजु़र्र। भीखभू्रई ज़ोर-ज़ोर से बलु्रने 
लगे, “ओ ऊँटव्रले! मरेे पैर व्रपस पेड़ पर लटक्र िो न, बड़ी महेरब्रनी होगी।”

ऊँटव्रले ने ऊँट की पीठ पर खडे़ होकर भीखभू्रई के पैरों को पकड़ ललय्र। 
ठीक उसी समय ऊँट को हरे-हरे पत् ेनज़र आए। पत् ेख्रने के ल्रलि में ऊँट 
अपनी जगह से हट गय्र। बस, वह आिमी ऊँट की पीठ से लफसल गय्र। अपनी 
ज्रन बि्रने के ललए उसने भीखभू्रई के पैरों को कसकर पकड़ ललय्र। अब िोनों 
क्य्र करते? इतने में एक घडु़सव्रर आय्र। घडु़सव्रर को िखेकर भीखभू्रई ने 
िहु्रई िी, “ओ मरेे भ्रई! मझु ेपेड़ पर व्रलप स पहुिँ्र िो।”

“हम्म्म।” घडु़सव्रर घोडे़ की पीठ पर खड़्र हो गय्र। 
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हरी-हरी घ्रस के िक्कर में घोड़्र ज़र्र आगे बढ़ गय्र। 
एक, िो और अब तीन! तीनों न्रररयल के पेड़ से झलूने लगे। 
घडु़सव्रर ने पसीन्र-पसीन्र होते हुए भीखभू्रई से कह्र, “क्रक्र! क्रक्र! 

न्रररयल कसके पकडे़ रहन्र। मैं आपको सौ रुपए िूगँ्र।”
अब ऊँटव्रले की ब्ररी थी, “मैं आपको िो सौ रुपए िूगँ्र।” 
“तीन सौ रुपए!” भीखभू्रई क्र लसर िकर्र गय्र। इतन्र स्रर्र पैस्र! खशुी से 

उन्होंने अपनी िोनों ब्रहों को फैल्रय्र... और न्रररयल गय्र ह्रथ से छूट।
धड़्रम से तीनों ज़मीन पर लगरे— घडु़सव्रर, ऊँटव्रल्र और भीखभू्रई। 

भीखभू्रई अपने आप को सँभ्रल ही रह ेथे लक एक बहुत बड़्र न्रररयल उनके 
लसर पर आ फूट्र। लबल्कुल मफ़ु्त!

— ममता पण््डड््या
अनवु्रि – संध््या राव 

 (स्ोत— ररमशिम, कक््र-4, एन.सी.ई.आर.टी.)

CNCL 
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 � बा्तची्त के विए 
प्रश्न 1. कह्रनी में भीखभू्रई को कंजसू कह्र गय्र ह।ै क्य्र वे सिमिु कंजसू थे? 

यलि ह्ँर, तो कैसे?
प्रश्न 2. क्य्र आप भीखभू्रई जैसे लकसी व्यलति को ज्रनते हैं? उनके ब्ररे में 

बत्रइए।

प्रश्न 3. नीि ेिी गई िीज़ों को खरीिते समय आप लकन ब्रतों क्र ध्य्रन रखते 
हैं और क्यों?

 (क) िव्रई     (ख) ि्रल      (ग) गेहू ँ      (घ) हरी सब्ज़ी       

 � पविए और ब्ताइए
कह्रनी के आध्रर पर सही ब्रत पर ह्ँर () और गलत पर नहीं (×) क्र 
लनश्रन लग्रइए-
     1.  भीखभू्रई न्रररयल ख्रन्र ि्रहते थे। ह्ँर  नहीं  
     2.  भीखभू्रई बहुत कंजसू थे। ह्ँर  नहीं  
     3.  मडंी में न्रररयल क्र ि्रम तीन रुपए थ्र। ह्ँर  नहीं  
     4.  म्रली ने भीखभू्रई की मिि की। ह्ँर  नहीं  
     5.  पेड़ पर न्रररयल से तीन लोग लटके हुए थे।  ह्ँर  नहीं  

विक्षक-वनर्देि— सहभ्रलगयों के स्रथ कंजसू होने और सोि-समझकर पैस्र खिरा करने पर िि्ररा करें। अक्सर िकु्रनों पर सेल 
लगती ह ैऔर िीज़ों पर छूट लमलती ह।ै क्य्र यह छूट य्र सेल व्रल्र स्रम्रन उपयोग के योग्य होग्र? सेल के ब्ररे में सहभ्रलगयों 
को अपने अनभुव स्रझ्र करने के ललए कहें। 
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 � पविए, ब्ताइए और विविए
प्रश्न 1. न्रररयल के बगीि ेसे लेकर ब्रज़्रर तक आते-आते न्रररयल के ि्रम 

बढ़ ज्रते हैं। ऐस्र क्यों होत्र ह?ै
 
 
 

प्रश्न 2. कोई स्रम्रन बेिते य्र खरीिते समय आपको कौन-कौन सी परेश्रलनय्ँर 
आती हैं?

 
 

प्रश्न 3. आपके ब्रज़्रर में ऐसी कौन-सी िीज़ें हैं जो आप खरीि प्रते हैं? ऐसी  
 कौन-सी िीज़ें हैं जो आप नहीं खरीि प्रते? क्ररण बत्रइए-

खरीिी ज्र सकने  
व्रली िीज़ें

न खरीिी ज्र सकने 
व्रली िीज़ें क्ररण
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प्रश्न 4. भीख ूभ्रई तो खशुी से फूले न सम्रए। आपके जीवन में खशुी के पल 
कौन-से होते हैं? बत्रइए और लललखए-

 

प्रश्न 5. अपनी-अपनी समझ से व्रक्य परेू कीलजए-
(क) तभी ऊँट पर __________ एक आिमी वह्रँ से गजु़र्र।
(ख) भीखभू्रई के िोनों __________ हव्र में झलूते रह गए।
(ग) उसी समय ऊँट को हरे __________ पत् ेनज़र आए।
(घ) तीनों __________ से ज़मीन पर लगर पडे़।

प्रश्न 6. इस कह्रनी में संख्य्रओ ंक्र शब्िों में प्रयोग कह्ँर-कह्ँर हुआ ह?ै अकंो 
में लललखए। 

जैसे-

एक नाररयि     =     1 नाररयि

पि्रस पैसे     =     50 पैसे
_________ = _________

_________ = _________

_________ = _________

विक्षक-वनर्देि— सहभ्रलगयों से महगँ्रई के ब्ररे में िि्ररा करें। लपछले कुछ समय में कौन-कौन सी िीज़ें महगँी हो गई हैं? ऐसी 
कौन-सी िीज़ें हैं लजनके महगँे हो ज्रने पर आपको कोई फकरा  नहीं पड़त्र? एम.आर.पी., ररटेल, थोक आलि शब्िों की समझ पर 
भी िि्ररा करें। 

CNCL N
CERT
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‘र्र्ररया’ िोक-गी्त
नगररय्र – उमररय्र, डुमररय्र डुमर व्रले 
  खते तैं तो लनिइैय्र, मैं त 
  नगररय्र संझ्र के बेर्र, संघ े
  ज्रबीरे िोस्त ऽ ऽ ऽ
लनिइैय्र –  ग्रवइय्र ग्रिी वइसै ग्रले  
  उमररय्र, डुमररय्र डुमर व्रले 
  खते  तैं तो लनिइैय्र, मैं तो 
  नगररय्र संझ्र के बेर्र, संघ ेज्रबौ 
  रे िोस्त ऽ ऽ ऽ

यह एक आलिव्रसी लोकगीत ह।ै यह गीत गोंड समुि्रय द््रर्र स्रवन-भ्रिों के मौसम में खतेों में क्रम करते हुए ग्रय्र ज्रत्र 
ह।ै इसकी भ्रष्र में छत्ीसगढ़ी और लहंिी क्र लमश्रण ह।ै इस ‘ििररय्र’ गीत में गलूर के पेड़ व्रले खते में नगररय्र हल िल्रने 
व्रले और लनिइैय्र– लनि्रई करने व्रली मलहल्र के बीि संव्रि िल रह्र ह।ै वे िोनों संध्य्र समय में स्रथ ज्रने की ब्रत कर 
रह ेहैं। नगररय्र कहत्र ह,ै “लनिइैय्र तमु्ह्ररे ग्रने की आव्रज़ नहीं आ रही, स्रथ में ग्रन्र ग्रओ। हम संध्य्र समय घर स्रथ 
ज्रएगँे।” लनिइैय्र कहती ह,ै “आम तोड़कर ख्रने के ललए बलु्रय्र थ्र पर आपने धोख्र लिय्र।” नगररय्र कहत्र ह,ै “स्रथ 
में लमलकर गीत ग्रओ संध्य्र समय घर स्रथ ज्रएगँे।”

‘र्र्ररया’ गी्त 

 � वमिकर पविए

नगररय्र – नई आवै बइय्र 
 तमु्ह्ररो आरो बइस े
 ग्रले उमररय्र, 
 डुमररय्र डुमर व्रले 
 खते तैं तो लनिइैय्र, 
 मैं तो नगररय्र संझ्र 
 के बेर्र, संघ ेज्रबौ 
 रे िोस्त ऽ ऽ ऽ
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नए िब्र्ों के अर््थ जावनए 
1. नगररय्र – हलव्रल्र (परुुष), 2. लनिइैय्र – लनि्रई करने 
व्रली मलहल्र, 3. डूमर – गलूर क्र पेड़, 4. मोल्र – मझु,े 
5. आम्रल्र – आम, 6. ख्रहुिँ – ख्रने के ललए, 7. ि्रग्र – 
धोख्र, 8. भलुव्रए – बलुव्रय्र, 9. आरो – आव्रज़

खते के मडे़ में डूमर के पेड़ लगे हैं, इसललए उस खते क्र न्रम डूमर व्रले खते पड़्र।

 � मेरे िब्र्

विक्षक-वनर्देि— ‘मनोरंजन’ लवषय पर ब्रतिीत कीलजए। सहभ्रलगयों से पछूकर इस लवषय से जडेु़ तीन-ि्रर शब्ि लललखए। 
ये शब्ि उनकी अपनी भ्रष्र के भी हो सकते हैं, जैसे– ‘श्रम’ के ललए ‘संझ्र’ आलि। सहभ्रलगयों के स्रथ लमलकर गीत, भजन, 
लोकगीत ग्रए।ँ 

लनिइैय्र – आम्रल्र टोरौं ख्रहुिँ कलह के  
  मोल्र ि्रग्र म्ँर भलुव्रए, अहुिँ 
  कलहके वैसे ग्रले एइसे ग्रले  
  उमररय्र, डुमररय्र डुमर व्रले खते तैं  
  तो लनिइैय्र, मैं तो नगररय्र संझ्र 
  के बेर्र, संघ ेज्रबौ रे िोस्त ऽ ऽ ऽ
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 � बा्तची्त के विए 
1. आपके यह्ँर लोकगीत लकन अवसरों पर ग्रए ज्रते हैं?
2. क्य्र आपको कोई लोकगीत य्रि ह?ै यलि ह्ँर, तो सनु्रइए।

 � वमिकर पविए और बा्तची्त कीवजए 

जारु्ई िािटेन
लसनेम्र संस्रर भर में फैल्र हुआ ह।ै लसनेम्र क्र अपन्र संस्रर ह।ै तीन घटें के शो 
में हज़्ररों लोग एक स्रथ रहते हैं। िीन-मज़हब, ज्रत-प्रत, अमीरी-गरीबी, सब 
भेि-भ्रव भलूकर स्रथ-स्रथ हसँते-रोते, खशु होते, मज़्र लेते, सोिते-समझते हैं। 
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भ्ररत जैसे बडे़ िशे में लसनेम्र की बहुत बड़ी भलूमक्र ह ैजो िशे और सम्रज 
को जोड़ने क्र क्रम करत्र ह।ै लहंिी में बनी ल़िल्में केवल लहंिी इल्रके में ही 
सर्रही नहीं ज्रतीं। िलक्ण भ्ररत में भी उन्हें बडे़ ि्रव से िखे्र ज्रत्र ह।ै लहंिी 
लसनेम्र में िलक्ण की गैर लहंिी लफल्मों की धनुें और गीत-संगीत मशहूर हो रह े
हैं। लसनेम्र को िललित्र भी कहते हैं। लसनेम्र को ज्रिईु ल्रलटेन भी कह्र गय्र 
ह।ै अगले सौ स्रल में इसकी लौ और ऊँिी, और मोहक, और स्ऱि हो— हम 
यह क्रमन्र करते हैं। 

— पे्रम रंजन अशनमषे
(स्ोत— सौ साल का शसनेमा) 
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