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	 चित्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

शिक्षक-निर्देश — ऊपर िदए गए शब्‍द पढ़ने मेें सहभागियोों की मदद करेें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान लगाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्‍द और अक्षर ज्ञान का इस््‍ततेमाल करने के िलए प्रेरित करेें।
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ए  ड़़ी

मैैंने एटीएम से पैसे निकाले।

  चित्र दखिए और शब्‍द लिखिए

	 पढ़़िए और अक्षर लिखिए
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शिक्षक-निर्देश— चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें सहभागियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखने के लिए कहेें।

एमे््‍बबुलेेंस 

अब मैैं ऐनक पहनकर पढ़ पाती हू।ँ

	 पढ़़िए और अक्षर लिखिए

  चित्र दखिए और शब्‍द लिखिए
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ज 
जादगूरज ड़

जैसलमरे बहुत खबुसरूत 
जगह ह।ै

	 पढ़़िए और अक्षर लिखिए

ज ल ज़मीन जै सा जोतना स ब्‍ज़ी जौ

जे ब बा जा जितना जी त जि ला जोखिम
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शिक्षक-निर्देश— शब्‍द पढ़ने मेें सहभागियोों की मदद करेें। उनसे अक्षर लिखवाए ँऔर दी गई जगह पर चित्र का नाम लिखने के 
लिए कहेें।
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भो र भि ंडी भा त भा भी भेें ट
भोजन भौौंकना भिड़ना भिगोना भी ल
भवन भा ड़़ा भी नी भ ूल अ भी

  

भी ड़

भिेड़ये झुडं मेें रहते हैैं।

भ

	पढ़़िए और अक्षर लिखिए

भगोना 
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शहद

दलु््‍हहे ने बड़़े शौ क से 
नई शेरवानी सिलवाई।  श

	पढ़़िए और अक्षर लिखिए

श क शरारत शतैानी शो र शो ला
शो भा शौकीन शिकायत शिमला आ शा
शीशा का शी शामियाना को ि‍शश श ेष

श ेर
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	 पढ़़िए और अक्षर लिखिए

ष

मैैं कौरवी भा षा बोलती  
और िलखती हू।ँ

पो ष ण आ षा ढ़ को ष भा ष ण परुु ष
दो षी आभ ूष ण घो ष णा संघ र््ष मनी षा

प्रद ूष ण व र््षषा वि ष भी ष ण भा षा 

इदं्रधन ुषषट्कोण
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ड

डकार ला ड ली डे रा डी ल-डौ ल डीज़ल
डै ने डो री डो लना डकैत डालना

डि पो डि ब््‍बबा डगर डराना नि ड र

डलिया डायरी

डा क-पेटी 
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स ड़ क 

ड़

	 पढ़़िए और अक्षर लिखिए

भ ेड़ ग ड़ ब ड़ भा ड़़ा पकौ ड़़ी सा ड़़ी
जो ड़़े को ड़़े स ड़ क ख ड़़ा छ ड़़ी
जो ड़ ख ड़़ि या ब ड़़ा ल ड़़ा ई पग ड़़ी

भ ेड़‍ि या

ल ड़ का  

CNCL N
CERT



हमारा आस-पास 15

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT	 चित्र दिखए और शब्‍द लिखिए

CNCL N
CERT



उजास – प्रवेशिका (भाग 2)16

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

 आपके घर के आस-पास इनमेें से क््यया-क््यया है? खाली 	
	 बॉक््स   मेें सही का निशान () लगाइए-

केले का पेड़ बगीचा

रेलवे स््‍टटेशन लोमड़़ी
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स््‍ककू ल

खते

अस्‍पताल

झरना
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	 पढ़़ि‍ए और बातचीत कीजिए 
सखुोमाजरी गाँव की कहानी

सखुोमाजरी नाम का एक गाँव था। उसके जंगल काट दिए गए थे। कुओ ंऔर 
पंपोों मेें पानी नहीीं था। नदियोों का पानी बहुत मटमलैा हो गया था। पर 1970 
मेें सखुोमाजरी गाँव बदल गया। सखुोमाजरी मेें ग्राम सभा बनी। ग्राम सभा ने 
मिलजलु कर फ़ैसला लिया– सबसे पहले जंगलोों को बचाना ह।ै 

	 बारिश के पानी को जमा करने के लिए सिचाई टैैंक बनाया। सिचाई टैैंक 
के चारोों तरफ पेड़ लगाए। बच््चोों ने भी पेड़ लगाए। काम कठिन था। पर गाँव 
वालोों ने खबू महेनत की। पाँच सालोों मेें सखुोमाजरी हरा-भरा खशुहाल गाँव 
बन गया। 

शिक्षक-निर्देश— ऊपर दी गई कहानी, सहभागियोों को पढ़कर सनुाए ँऔर उनसे इसी तरह की अन्‍य कहानियाँ सनुाने को कहेें। 
पेड़, जंगल, पानी जमा करना आदि की ज़रूरत के बारे मेें चर््चचा करेें। पर््ययावरण संरक्षण के बारे मेें सहभागियोों से बातचीत करेें। 
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शिक्षक-निर्देश— ऊपर दिए गए प्रश्‍नों पर चर््चचा करेें और जवाब लिखने मेें सहभागियोों की मदद करेें। सहभागी बॉक्‍स मेें दिए 
गए शब्‍दों की मदद ले सकते हैैं। प्रश्‍न 4 पर विशषे बातचीत करेें। साफ पानी पीने के लाभोों पर भी चर््चचा करेें।  

	 नीचे दिए गए सवालोों के जवाब दीजिए- 
प्रश्‍न 1. अपने गाँव का नाम लिखिए।

प्रश्‍न 2.	 आपके घर मेें इस््‍ततेमाल के लिए पानी कहाँ-कहाँ से आता ह?ै                     	

 नल 	 पंप 	 तालाब	 नदी 	 कुआ ँ	 टंकी 	 बोतल का पानी 

	

प्रश्‍न 3.	 घर मेें इस््‍ततेमाल का पानी िकसमेें भरकर रखते हैैं?             	

	लोटा	 घड़़ा	 बाल््‍टटी	 टंकी	 बोतल	 टब	 केन

प्रश्‍न 4.	 क््‍यया आपके इलाके मेें भी पानी की दिक्‍कत ह?ै आपको इस कमी के क््‍यया  
 कारण नज़र आते हैैं? चर््चचा कीजिए।
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 ऊपर दिए‍ गए बिल को दिखए, िबल मेें गोला लगाकर अपना जवाब 	 	
   बताइए-

प्रश्‍न 1.	ि बल के िकन िहस्‍सों को दखेकर पता चलता ह ैिक यह पानी का िबल ह?ै
प्रश्‍न 2.	य ह िबल िकस जगह का ह?ै
प्रश्‍न 3.	ि बल िकस व्‍यक््‍तति के नाम पर आया ह?ै
प्रश्‍न 4.	बि ल भगुतान की आखिरी तारीख क््‍यया ह?ै
प्रश्‍न 5.	 पानी का यह िबल िकतने िदन का ह?ै
प्रश्‍न 6.	ि बल मेें पानी बचाने की बात कहाँ िलखी हुई ह?ै

	 आइए, चर््चचा करेें

िदल््‍लली के महरौली इलाके मेें एक मकान का पानी का ि‍बल 

श्री मोहम्‍मद उमर
22, महराैली, नई िदल््‍लली 

शिक्षक-निर्देश—पहले बिल का विवरण देें। दिए गए प्रश्‍नों पर सहभागियोों के साथ बातचीत करेें। िबल मेें जवाब के लिए गोला 
लगवाए।ँ
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	 मिलकर पढ़़ि‍ए

समुद्र से पानी कहाँ जाता है?
सोतोों, तालाबोों और दलदलोों से पानी बहकर नालोों मेें पहुचँता ह।ै नालोों से 

छोटी नदियोों मेें, छोटी नदियोों से बड़ी नदियोों मेें और फिर सभी ओर से नदियाँ 
आकर समदु्र मेें मिलती हैैं। ऐसा तब से होता ह,ै जब से यह दनुिया बनी ह।ै पर 
समदु्र से पानी कहाँ जाता ह?ै वह किनारोों से छलकता क््योों नहीीं ह?ै

समदु्र से पानी भाप बनता ह।ै भाप ऊपर उठती ह ैऔर फिर उससे बादल 
बनते हैैं। हवा बादलोों को उड़़ाती ह ैऔर दरू-दरू फैला दतेी ह।ै बादलोों से पानी  
बारिश बनकर ज़मीन पर गिरता ह।ै ज़मीन से बहकर दलदलोों और नालोों मेें 
पहुचँ जाता ह।ै नालोों से नदियोों मेें पहुचँता ह ैऔर नदियोों से समदु्र मेें, समदु्र से 
पानी फिर भाप बनकर ऊपर उठता ह ैऔर बादल बन जाता ह।ै हवा बादलोों को 
उड़ाकर दरू-दरू फैला दतेी ह।ै

-लियो टॉल्‍स्‍टॉय
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	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश— सहभागियोों को प्रोत््‍ससाहित करेें कि वे पानी के विभिन्‍न स्‍‍त््रोतोों के बारे मेें चर््चचा करेें। तालाब, नदी, समदु्र की सफ़़ाई और 
सरंक्षण के बारे मेे ंभी बातचीत करेें। 
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