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झरनाबाररश
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	 चित्र	से	अनुमान	लगाकर	पच़िए

चिक्षक-चनर्देि	—	ऊपर गिए िए शब्ि पढ़ने मेें सहभागियोों की मेिि करें। उन्हें गचत्र के अाधार पर अनमुेान लिाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्ि और अक्षर ज्ान का इस्तेमेाल करने के गलए पे्ररत करें।
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ए  ड़ी

मेैंने एटीएमे से पैसे गनकाले।

		चित्र	रे्चिए	और	िब्र्	चलचिए

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचिए
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चिक्षक-चनर्देि—	गचत्र िखेकर शब्ि पढ़ने मेें सहभागियोों की मेिि करें, उनसे अक्षर गलखवाए।ँ िी िई जिह पर गचत्र का नामे 
गलखने के गलए कहें।

एमे्बलुेंस 

अब मेैं ऐनक पहनकर पढ़ पाती हू।ँ

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

		चित्र	रे्चिए	और	िब्र्	चलचिए

CNCL N
CERT



उजास – प्रवेशिका (भाग 2)6

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

  

ज 
जाििूरज ड़

जैसलमेरे बहुत खबुसरूत 
जिह ह।ै

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

ज ल ज़मेीन जै सा जोतना स ब्ज़ी जौ

जे ब बा जा गजतना जी त गज ला जोगखमे
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चिक्षक-चनर्देि—	शब्ि पढ़ने मेें सहभागियोों की मेिि करें। उनसे अक्षर गलखवाए ँऔर िी िई जिह पर गचत्र का नामे गलखने के 
गलए कहें।
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भो र गभ ंडी भा त भा भी भें ट
भोजन भौंकना गभड़ना गभिोना भी ल
भवन भा ड़ा भी नी भ ूल अ भी

  

भी ड़

भगेड़येो झुडं मेें रहते हैं।

भ

	पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

भिोना 
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शहि

िलु्ह ेने बडे़ शौ क से 
नई शेरवानी गसलवाई।  ि

	पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

श क शरारत शतैानी शो र शो ला
शो भा शौकीन गशकायोत गशमेला आ शा
शीशा का शी शागमेयोाना को ग शश श ेष

श ेर
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	 पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

ष

मेैं कौरवी भा षा बोलती  
और गलखती हू।ँ

पो ष ण आ षा ढ़ को ष भा ष ण परुु ष
िो षी आभ ूष ण घो ष णा संघ षचा मेनी षा

प्ि ूष ण व षाचा गव ष भी ष ण भा षा 

इदं्रधन ुषषट्कोण

CNCL N
CERT



हमारा आस-पास 13

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

  

ड

डकार ला ड ली डे रा डी ल-डौ ल डीज़ल
डै ने डो री डो लना डकैत डालना

गड पो गड ब्बा डिर डराना गन ड र

डगलयोा डायोरी

डा क-पेटी 
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स ड़ क 

ड़

	 पच़िए	और	अक्षर	चलचिए

भ ेड़ ि ड़ ब ड़ भा ड़ा पकौ ड़ी सा ड़ी
जो डे़ को डे़ स ड़ क ख ड़ा छे ड़ी
जो ड़ ख गड़ योा ब ड़ा ल ड़ा ई पि ड़ी

भ ेगड़ योा

ल ड़ का  
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	आपके	घर	के	आस-पास	इनमें	से	क््या-क््या	है?	िाली		
	 बॉक्स	 	में	सही	का	चनिान	()	लगाइए-

केले का पेड़ बिीचा

रेलवे स्टेशन लोमेड़ी
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स्कूल

खते

अस्पताल

झरना
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	 पच़ि	ए	और	बातिीत	कीचजए	
सिुोमाजरी	गाँव	की	कहानी

सखुोमेाजरी नामे का एक िाँव था। उसके जंिल काट गिए िए थे। कुओ ंऔर 
पंपों मेें पानी नहीं था। नगियोों का पानी बहुत मेटमेलैा हो ियोा था। पर 1970 
मेें सखुोमेाजरी िाँव बिल ियोा। सखुोमेाजरी मेें ग्ामे सभा बनी। ग्ामे सभा ने 
गमेलजलु कर फ़ैसला गलयोा– सबसे पहले जंिलों को बचाना ह।ै 

 बाररश के पानी को जमेा करने के गलए गसंचाई टैंक बनायोा। गसंचाई टैंक 
के चारों तरफ पेड़ लिाए। बच्चों ने भी पेड़ लिाए। कामे कगिन था। पर िाँव 
वालों ने खबू मेहेनत की। पाँच सालों मेें सखुोमेाजरी हरा-भरा खशुहाल िाँव 
बन ियोा। 

चिक्षक-चनर्देि—	ऊपर िी िई कहानी, सहभागियोों को पढ़कर सनुाए ँऔर उनसे इसी तरह की अन्यो कहागनयोाँ सनुाने को कहें। 
पेड़, जंिल, पानी जमेा करना आगि की ज़रूरत के बारे मेें चचाचा करें। पयोाचावरण संरक्षण के बारे मेें सहभागियोों से बातचीत करें। 
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चिक्षक-चनर्देि— ऊपर गिए िए प्श्नों पर चचाचा करें और जवाब गलखने मेें सहभागियोों की मेिि करें। सहभािी बॉक्स मेें गिए 
िए शब्िों की मेिि ले सकते हैं। प्श्न 4 पर गवशषे बातचीत करें। साफ पानी पीने के लाभों पर भी चचाचा करें।  

	 नीिे	चर्ए	गए	सवालों	के	जवाब	र्ीचजए-	
प्श्न 1. अपने िाँव का नामे गलगखए।

प्श्न 2.  आपके घर मेें इस्तेमेाल के गलए पानी कहाँ-कहाँ से आता ह?ै                      

 नल  पंप  तालाब निी  कुआ ँ टंकी  बोतल का पानी 

 

प्श्न 3.  घर मेें इस्तेमेाल का पानी गकसमेें भरकर रखते हैं?              

 लोटा घड़ा बाल्टी टंकी बोतल टब केन

प्श्न 4.  क्योा आपके इलाके मेें भी पानी की गिक्कत ह?ै आपको इस कमेी के क्योा  
 कारण नज़र आते हैं? चचाचा कीगजए।
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	ऊपर	चर्ए	गए	चबल	को	रे्चिए,	चबल	में	गोला	लगाकर	अपना	जवाब		 	
			बताइए-

प्श्न 1. गबल के गकन गहस्सों को िखेकर पता चलता ह ैगक योह पानी का गबल ह?ै
प्श्न 2. योह गबल गकस जिह का ह?ै
प्श्न 3. गबल गकस व्योगक्त के नामे पर आयोा ह?ै
प्श्न 4. गबल भिुतान की आगखरी तारीख क्योा ह?ै
प्श्न 5. पानी का योह गबल गकतने गिन का ह?ै
प्श्न 6. गबल मेें पानी बचाने की बात कहाँ गलखी हुई ह?ै

	 आइए,	ििाचा	करें

गिल्ली के मेहरौली इलाके मेें एक मेकान का पानी का ग बल 

श्ी मेोहम्मेि उमेर
22, मेहराैली, नई गिल्ली 

चिक्षक-चनर्देि—पहले गबल का गववरण िें। गिए िए प्श्नों पर सहभागियोों के साथ बातचीत करें। गबल मेें जवाब के गलए िोला 
लिवाए।ँ
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	 चमलकर	पच़ि	ए

समुद्र	से	पानी	कहाँ	जाता	है?
सोतों, तालाबों और िलिलों से पानी बहकर नालों मेें पहुचँता ह।ै नालों से 

छेोटी नगियोों मेें, छेोटी नगियोों से बड़ी नगियोों मेें और गफर सभी ओर से नगियोाँ 
आकर समेदु्र मेें गमेलती हैं। ऐसा तब से होता ह,ै जब से योह िगुनयोा बनी ह।ै पर 
समेदु्र से पानी कहाँ जाता ह?ै वह गकनारों से छेलकता क्योों नहीं ह?ै

समेदु्र से पानी भाप बनता ह।ै भाप ऊपर उिती ह ैऔर गफर उससे बािल 
बनते हैं। हवा बािलों को उड़ाती ह ैऔर िरू-िरू फैला ितेी ह।ै बािलों से पानी  
बाररश बनकर ज़मेीन पर गिरता ह।ै ज़मेीन से बहकर िलिलों और नालों मेें 
पहुचँ जाता ह।ै नालों से नगियोों मेें पहुचँता ह ैऔर नगियोों से समेदु्र मेें, समेदु्र से 
पानी गफर भाप बनकर ऊपर उिता ह ैऔर बािल बन जाता ह।ै हवा बािलों को 
उड़ाकर िरू-िरू फैला ितेी ह।ै

-लियो टॉल्सटॉय
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	 मेरे	िब्र्

चिक्षक-चनर्देि—	सहभागियोों को प्ोत्सागहत करें गक वे पानी के गवगभन्न स्त्रोतों के बारे मेें चचाचा करें। तालाब, निी, समेदु्र की सफ़ाई और 
सरंक्षण के बारे मेेे ंभी बातचीत करें। 
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