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मुसीबतेें 
कैसी-कैसी8 

बाढ़

भकंूप रेल दरु््घटना

आग

हम सीखेेंगे

•	आपदा प्रबंधन के बारे जानना और 
समझना
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दमकलएमे््बबुलेेंस

भगदड़ राहत शिविर

शिक्षक-निर्देश— चित्र के नीच ेलिख ेशब््दोों को अगँलुी रखकर पढ़वाए।ँ सहभागियोों से चित्र के नीच ेदिए गए शब्‍दों को 
पढ़ने के ि‍लए कहेें। अलग-अलग आपदाओ ंके बारे मेें सहभागियोों के साथ चर््चचा करेें। उनके अनभुव जानेें।
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जब धरती काँपी
	 मिलकर पढ़़िए

मरेा नाम जस््ममा ह।ै मैैं गजुरात के कच््छ इलाके मेें रहती हू।ँ बात तब की ह ैजब मैैं 
ग््ययारह साल की थी। अचानक ज़मीन तेज़़ी से हिलने लगी। सब लोग घबरा गए। 
कुछ ही समय मेें हमारा परूा गाँव मलबे का ढेर बन गया। हमारे कपड़़े, बर््तन, 
खाना- सब कुछ मलबे मेें दब गया। 

बहुत सारे लोगोों को चोटेें भी लगीीं। डॉक््टरोों 
की टीम ने गाँव वालोों की मदद की। उनकी 
मदद से लोग ठीक होने लगे। 
ठंड का महीना था। इतनी ठंड मेें घर के 
बाहर रहना कठिन हो रहा था। ठंड और डर 
के मारे नीींद नहीीं आती थी। यही डर रहता 
कि कहीीं फिर से भकंूप आ गया तो ? 
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बहुत सारे लोगोों ने हमारी मदद की। उन््होोंने हमारे रहने के लिए तंब ूलगवाए। 
बहुत सारे लोगोों ने खाने-पीने का सामान भी दिया। 

श्‍ाहर से कुछ इ‍ंजीनियर आए। उन्‍होंने हमेें बताया कि अगर हमारे घर खास 
डिज़़ाइन से बनाए जाए ँतो भकंूप से नकुसान कम होगा।
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शिक्षक-निर्देश — इस पाठ को पढ़़ाते समय सहभागियोों को भजु मेें आए भकंूप के बारे मेें बताया जाना अच््छछा होगा। भकंूप 
से होने वाले प्रभावोों पर चर््चचा करेें। सहभागियोों से पछूेें कि उन्‍होंने कभी भकंूप का सामना किया ह?ै क््‍यया-क््‍यया दिक्‍कतेें आर्इं? 
जान-माल का कितना नकुसान हुआ? आदि।

(स्रोत — आस-पास, कक्षा-5, एन.सी.ई.आर.टी.)

	 साेचिए और बताइए

प्रश्‍न 1.	 आपदा के समय जब लोगोों के घर ही नहीीं रह,े तब लोगोों को किस 
तरह की मदद/राहत की ज़रूरत पड़़ी होगी?

प्रश्‍न 2.	 सोचिए, अगर आपके यहाँ भकंूप आ जाए तो क््यया आपके घर को 
भी खतरा होगा? यदि हाँ, तो आप कहाँ रहेेंगे?

हम सबने खबू महेनत की। हमने फिर से अपना घर बनाया। घर को काँच के 
टुकड़ोों से सजाया। अब हमारा घर रात मेें हीरे-सा चमकता ह।ै
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प्रश्‍न 3.	 भकंूप के समय आप अपने पालत ूजानवरोों की सरुक्षा तथा दखेभाल 
के लिए क््यया करेेंगे?

प्रश्‍न 4.	 क््‍यया आपने अपने जीवन मेें सखूा, भकंूप, बाढ़ जैसी किसी 
प्राकृतिक आपदा का सामना किया ह?ै यदि हाँ, तो अपने अनभुव 
साझा कीजिए।

प्रश्‍न 5.	 क््‍यया आपको लगता ह ै कि इनमेें से कुछ आपदाओ ं के लिए 
मनषु्‍य सीध ेरूप से ज़़िम््‍ममेदार ह?ै ऐसी किसी एक आपदा के बारे 
मेें साथियोों के साथ बातचीत कीजिए। बातचीत मेें आए मखु्‍य 
बिदओु ंको लिखिए।

	 भूकंप आने पर क््‍यया-क््‍यया सावधानियाँ बरतनी चाहिए?
1.	 अगर आप घर के अंदर होों तो

	� ज़मीन पर झकु जाए।ँ किसी मज़बतू मजे़ के नीच ेबैठ जाए।ँ

	� मजे़ न हो तो अपने चहेरे और सिर को बाजओु ंसे ढक लेें।

	� शीश,े खिड़कियोों, दरवाज़ों से दरू रहेें।

2.	 अगर आप घर के बाहर होों तो

	� बिल््डडििंग, पेड़ों, स्ट्रीट लाइट, बिजली या टेलीफ़़ोन की तारोों से दरू रहेें।

3.	 अगर किसी चलते वाहन मेें होों तो 

	� जितनी जल््ददी हो सके सरुक्षा के साथ गाड़़ी रोकेें  तथा गाड़़ी मेें रुके रहेें।
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पता फ़़ोन नंबर

दमकल केें द्र  

नज़दीकी अस््पताल

एमे््‍बबुलेेंस

पलुिस थाना

4.	 अगर मलबे के नीचे फँसे होों तो

	� माचिस की तीली न जलाए।ँ

	� अपने मुहँ को कपड़़े से ढकेें ।

	� किसी पाइप या दीवार को थपथपाए ँताकि बचाने वाले आपको ढँूढ़ सकेें ।

भकंूप के समय िकसी मज़बतू 
चीज़ के नीच े िछप जाने को 
क्‍यों कहा गया ह?ै

	 आपदा सपंर््क  सचूना
किसी मसुीबत के समय आपको मदद की ज़रूरत पड़ सकती ह।ै अपने इलाक़े 
मेें मौजदू पलुिस थाने, दमकल केें द्र और नज़दीकी अस््पताल का पता तथा 
फ़ोन नंबर पता करेें। इस जानकारी को लिखेें। इस जानकरी को याद भी रखेें। 



मसुीबतेें कैसी-कैसी 9

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश—‘मसुीबतेें कैसी-कैसी’ िवषय को समटेते हुए बातचीत कीिजए। सहभागियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 
3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे – भकंूप के लिए भ-ूडोल आदि। सहभागियोों ने 
जिन आपदाओ ंको झलेा ह ैउस पर उनसे चर््चचा करेें और उनके अनभुवोों पर पोस्‍टर/चित्र बनवाए।ँ


