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मुसीबतेें 
कैसी-कैसी8 

बाढ़

भकंूप रेल दरु््घटना

आग

हम सीखेेंगे

• आपदा प्रबंधन के बारे जानना और 
समझना
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दमकलएमे्बलुेंस

भगदड़ राहत दिदिर

खिक्षक-खिददेि— दचत्र के नीच ेदलख ेिब्दों को अगँलुी रखकर पढ़िाए।ँ सहभादगयों से दचत्र के नीच ेददए गए िब्दों को 
पढ़ने के द लए कहें। अलग-अलग आपदाओ ंके बारे में सहभादगयों के साथ चचा्घ करें। उनके अनभुि जानें।
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जब	धरती	काँपी
	 खिलकर	पखिए

मरेा नाम जस्मा ह।ै मैं गजुरात के कच््छ इलाके में रहती हू।ँ बात तब की ह ैजब मैं 
ग्यारह साल की थी। अचानक ज़मीन तेज़ी से दहलने लगी। सब लोग र्बरा गए। 
कु्छ ही समय में हमारा परूा गाँि मलबे का ढेर बन गया। हमारे कपडे़, बत्घन, 
खाना- सब कु्छ मलबे में दब गया। 

बहुत सारे लोगों को चोटें भी लगीं। डॉक्टरों 
की टीम ने गाँि िालों की मदद की। उनकी 
मदद से लोग ठीक होने लगे। 
ठंड का महीना था। इतनी ठंड में र्र के 
बाहर रहना कदठन हो रहा था। ठंड और डर 
के मारे नींद नहीं आती थी। यही डर रहता 
दक कहीं दिर से भकंूप आ गया तो ? 



मसुीबतेें कैसी-कैसी 5

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

बहुत सारे लोगों ने हमारी मदद की। उन्होंने हमारे रहने के दलए तंब ूलगिाए। 
बहुत सारे लोगों ने खाने-पीने का सामान भी ददया। 

श्ाहर से कु्छ इ ंजीदनयर आए। उन्होंने हमें बताया दक अगर हमारे र्र खास 
दडज़ाइन से बनाए जाए ँतो भकंूप से नकुसान कम होगा।
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खिक्षक-खिददेि	— इस पाठ को पढ़ाते समय सहभादगयों को भजु में आए भकंूप के बारे में बताया जाना अच््छा होगा। भकंूप 
से होने िाले प्रभािों पर चचा्घ करें। सहभादगयों से प्ूछें दक उन्होंने कभी भकंूप का सामना दकया ह?ै क्या-क्या ददक्कतें आइइं? 
जान-माल का दकतना नकुसान हुआ? आदद।

(स्रोते — आस-पास, कक्ा-5, एन.सी.ई.आर.टी.)

	 साेखिए	और	बताइए

प्रश्न 1. आपदा के समय जब लोगों के र्र ही नहीं रह,े तब लोगों को दकस 
तरह की मदद/राहत की ज़रूरत पड़ी होगी?

प्रश्न 2. सोदचए, अगर आपके यहाँ भकंूप आ जाए तो क्या आपके र्र को 
भी खतरा होगा? यदद हाँ, तो आप कहाँ रहेंगे?

हम सबने खबू महेनत की। हमने दिर से अपना र्र बनाया। र्र को काँच के 
टुकड़ों से सजाया। अब हमारा र्र रात में हीरे-सा चमकता ह।ै
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प्रश्न 3. भकंूप के समय आप अपने पालत ूजानिरों की सरुक्ा तथा दखेभाल 
के दलए क्या करेंगे?

प्रश्न 4. क्या आपने अपने जीिन में सखूा, भकंूप, बाढ़ जैसी दकसी 
प्राकृदतक आपदा का सामना दकया ह?ै यदद हाँ, तो अपने अनभुि 
साझा कीदजए।

प्रश्न 5. क्या आपको लगता ह ै दक इनमें से कु्छ आपदाओ ं के दलए 
मनषु्य सीध ेरूप से दज़म्मदेार ह?ै ऐसी दकसी एक आपदा के बारे 
में सादथयों के साथ बातचीत कीदजए। बातचीत में आए मखु्य 
दबंदओु ंको दलदखए।

	 भूकंप	आिे	पर	क््या-क््या	सावधाखि्याँ	बरतिी	िाखिए?
1. अगर	आप	घर	के	अंदर	िों	तो

 � ज़मीन पर झकु जाए।ँ दकसी मज़बतू मज़े के नीच ेबैठ जाए।ँ

 � मज़े न हो तो अपने चहेरे और दसर को बाजओु ंसे ढक लें।

 � िीि,े दखड़दकयों, दरिाज़ों से दरू रहें।

2. अगर	आप	घर	के	बािर	िों	तो

 � दबद्डडंग, पेड़ों, स्ट्ीट लाइट, दबजली या टेलीफ़ोन की तारों से दरू रहें।

3. अगर	खकसी	िलते	वािि	िें	िों	तो	

 � दजतनी ज्डदी हो सके सरुक्ा के साथ गाड़ी रोकें  तथा गाड़ी में रुके रहें।
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पता फ़ोन नंबर

दमकल कें द्र  

नज़दीकी अस्पताल

एमे्बलुेंस

पदुलस थाना

4. अगर	िलबे	के	िीिे	फँसे	िों	तो

 � मादचस की तीली न जलाए।ँ

 � अपने मुहँ को कपडे़ से ढकें ।

 � दकसी पाइप या दीिार को थपथपाए ँतादक बचाने िाले आपको ढँूढ़ सकें ।

भकंूप के समय दकसी मज़बतू 
चीज़ के नीच े द्छप जाने को 
क्यों कहा गया ह?ै

	 आपदा	सपंक्क 	सिूिा
दकसी मसुीबत के समय आपको मदद की ज़रूरत पड़ सकती ह।ै अपने इलाक़े 
में मौजदू पदुलस थाने, दमकल कें द्र और नज़दीकी अस्पताल का पता तथा 
फ़ोन नंबर पता करें। इस जानकारी को दलखें। इस जानकरी को याद भी रखें। 
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	 िेरे	िब्द

खिक्षक-खिददेि—‘मसुीबतें कैसी-कैसी’ दिषय को समटेते हुए बातचीत कीदजए। सहभादगयों से प्ूछकर इस दिषय से जडेु़ 
3–4 िब्द दलदखए। ये िब्द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैं, जैसे – भकंूप के दलए भ-ूडोल आदद। सहभादगयों ने 
दजन आपदाओ ंको झलेा ह ैउस पर उनसे चचा्घ करें और उनके अनभुिों पर पोस्टर/दचत्र बनिाए।ँ


