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हम सीखेेंगे
•	समय की माप का उपयोग करना (12 और 24-

घटें वाली घड़़ी)
•	कैलेेंडर, समय-सारिणी और रेल टिकट पर दी 

गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना

यात्रा10

24-घंटे वाली घड़ी
एक दिन मेें 24 घटें होते हैैं। आमतौर पर हम 12-घटें वाली घड़ी से समय दखेते 
हैैं। इसकी घटें की सरु््इ परेू दिन मेें परूी घड़़ी के दो चक््कर लगाती ह।ै एक चक््कर 
मेें 12 घटें लगते हैैं फिर दसूरा चक््कर शरुू हो जाता ह।ै इस घड़़ी मेें दोपहर से 
पहले (सबुह AM) और दोपहर के बाद समय के साथ (सायं PM) लिखना 
होता ह।ै जबकि 24-घटें वाली घड़ी आधी रात के 12 बजे से परेू 24 घटें का 
समय बताती ह।ै जैसे सायं 5 बजे को 24-घटें वाली घड़़ी मेें ेदिखाया जाएगा 
17:00, और इसका उपयोग रेलवे स््टटेशन, हवाई अड्डे, इत््ययादि जगहोों मेें 
किया जाता ह।ै
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	 समय-सारि‍णी
पीयषू महाबोधि‍ एक््सप्रेस मेें बैठकर नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन तक यात्रा 
करेगा। इस रेलगाड़ी की समय-सारि‍णी मेें समय को 24 घटें वाली घड़ी के 
हिसाब से दिया गया ह।ै

12398 महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी

क्र. स.ं स््‍टटेशन का नाम
पहुचँने का 

समय
स््‍टटेशन छोड़ने 

का समय
दूरी 

(किलोमीटर मेें)

1. नई दिल््‍लली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131

3. कानपरु सेेंट्रल 17:30 17:40 440

4. प्रयागराज जंक्‍शन 20:10 20:15 635

	 अब महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी देखकर 
बताइए –
1.	 पीयषू प्रयागराज जंक््शन कब पहुचँगेा? 12-घटें वाली घड़ी मेें तब क््यया 

समय होगा?
2.	 नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन पहुचँने मेें उसे कितना समय लगेगा?
3.	 नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन की दरूी कितने किलोमीटर ह?ै
4.	 अलीगढ़ जंक््शन से प्रयागराज जंक््शन कितना दरू ह?ै

शिक्षक-निर्देश— सहभागियोों को प्रेरित करेें कि वे 24-घटें वाली घड़़ी और 12-घटें वाली घड़़ी मेें समय बता सकेें  तथा 
24-घटें वाली घड़़ी मेें दिए गए समय को 12-घटें वाली घड़़ी के समय मेें बदल सकेें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग से अभ््‍ययास 
करने के अवसर देें।
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	र ल टिकट
आइए, पीयषू की रेलगाड़़ी की टिकट का नमनूा दखेेें—

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375
किराया (रुपयोों मेें)

गाड़़ी का 
नाम

टिकट नंबर

कुल दूरी (किलोमीटर मेें)गाड़़ी सखं््‍ययापी.एन. आर. नं.

कोच नंबर

प्रस््‍थथान का स््‍टटेशन

गंतव्‍य स््‍टटेशनसीट नंबर आयु

635

प्रस््‍थथान की तिथि

महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

1.	 पीयषू की गाड़ी का नाम क््यया ह?ै 
2.	 गाड़ी संख््यया क््यया ह?ै 
3.	 कोच नंबर क््यया ह?ै 
4.	 सीट नंबर क््यया ह?ै 
5.	 पीयषू की आय ुकितनी ह?ै 
6.	 नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन की टिकट कितने रुपए की ह?ै 
7.	कि तने रुपए वापस मिलेेंगे— 
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दकेर टिकट खरीदने पर 

Add Something
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•	 यात्रा की दरूी िकतनी ह?ै	

•	 यात्रा की तिथि क््यया ह?ै	

•	 टिकट द्वारा कहाँ से कहाँ तक की यात्रा की जा सकती ह?ै	

•	 यात्रा का किराया िकतना ह?ै	

•	 चार यात्री होने पर कितना किराया होगा?	

•	 टिकट का पी.एन.आर. नंबर क््‍यया ह?ै	

	र लगाड़़ी की िटकट मेें दी गई सचूनाओ ं को पढ़कर 
बताइए और लिखि‍ए –
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कैले ेंडर

साल मेें 12 महीने होते हैैं। कुछ महीने 30 दिन के होते हैैं, कुछ 31 दिन 
के। फरवरी का महीना 28 या 29 दिन का होता ह।ै साल का पहला महीना 
जनवरी और आखिरी महीना दिसंबर होता ह।ै
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जो साल 4 से भाग दनेे पर परूी तरह बँट जाए, उस साल फरवरी का 
महीना 29 दिन का होता ह।ै जैसे 2016 और 2020 मेें फरवरी 29 दिन का था। 
2024 और 2028 मेें भी फरवरी माह 29 दिन का होगा।

एक साल मेें 365 दिन होते हैैं। जिस साल फरवरी माह 29 का होता ह,ै 
उस साल मेें 366 दिन होते हैैं।

हम सब जानते हैैं सप््‍तताह मेें 7 दिन होते हैैं। कैलेेंडर मेें सप््‍तताह का पहला 
दिन रविवार और आखिरी दिन शनिवार होता ह।ै कैलेेंडर मेें एक साल के हर 
महीने का हिसाब होता ह।ै जैसे महीने मेें कितने सप््‍तताह होोंगे, किस दिन क््‍यया 
तारीख होगी, आदि।

आइए, दिए गए कैलेेंडर को दखेेें और समझेें-

	 नीचे वर््ष 2022 के अगस्‍त माह का कैले ेंडर दिया गया 
है, इसे पूरा कीजिए–

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस्‍पतिवार शुक्रवार शनिवार

1 2 3 6

7

17 20

21 25

31
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	 कैले ेंडर को देखकर बताइए–

•	 इस महीने मेें कितने रविवार होोंगे?	

•	 17 अगस्‍त को कौन-सा दिन होगा?	

•	 महीने के चौथे शनिवार को कौन-सी तारीख होगी?	

•	 क््‍यया 19 तारीख को सोमवार होगा?	

•	 यदि पीयषू 6 तारीख को यात्रा शरुू करे तथा 15 तारीख को  

यात्रा समाप्‍त करे तो उसने कितने दिन यात्रा की?  

आपने कैसे पता किया?	

•	 यह महीना किस दिन समाप्‍त होगा?	

•	 रानी को शकु्रवार की छुट्टी मिलती ह।ै क््‍यया रानी  

को इस महीने मेें 5 छुट्टी मिलेेंगीीं?	

शिक्षक-निर्देश— सहभागियोों को प्रेरित करेें कि वे कैलेेंडर की मदद से दी गई दो तारीखोों के बीच के दिनोों का हिसाब 
लगा सकेें ।


