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हम सीखेेंगे
• समय की माप का उपयोग करना (12 और 24-

घटें वाली घड़ी)
• कैलेंडर, समय-साररणी और रेल टटकट पर दी 

गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना

यात्ा10

24-घंटे वाली घड़ी
एक टदन में 24 घटें होते हैं। आमतौर पर हम 12-घटें वाली घड़ी से समय दखेते 
हैं। इसकी घटें की सइु्इ परेू टदन में परूी घड़ी के दो चक्कर लगाती ह।ै एक चक्कर 
में 12 घटें लगते हैं टिर दसूरा चक्कर शरुू हो जाता ह।ै इस घड़ी में दोपहर से 
पहले (सबुह AM) और दोपहर के बाद समय के साथ (सायं PM) टलखना 
होता ह।ै जबटक 24-घटें वाली घड़ी आधी रात के 12 बजे से परेू 24 घटें का 
समय बताती ह।ै जैसे सायं 5 बजे को 24-घटें वाली घड़ी में ेटदखाया जाएगा 
17:00, और इसका उपयोग रेलवे स्टेशन, हवाई अड्डे, इत्याटद जगहों में 
टकया जाता ह।ै
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 समय-सारि णी
पीयषू महाबोटध  एक्सपे्स में बैठकर नई टदल्ली से प्यागराज जंक्शन तक यात्ा 
करेगा। इस रेलगाड़ी की समय-सारर णी में समय को 24 घटें वाली घड़ी के 
टहसाब से टदया गया ह।ै

12398 महाबोधि एक्सपे्स समय-सारि णी

क्र. स.ं स्टेशन का नाम
पहुचँने का 

समय
स्टेशन छोड़ने 

का समय
दूिी 

(धकलोमीटि में)

1. नई टदल्ली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्शन 13:51 13:53 131

3. कानपरु सेंट्रल 17:30 17:40 440

4. प्यागराज जंक्शन 20:10 20:15 635

 अब महाबोधि एक्सपे्स समय-सारि णी देखकि 
बताइए –
1. पीयषू प्यागराज जंक्शन कब पहुचँगेा? 12-घटें वाली घड़ी में तब क्या 

समय होगा?
2. नई टदल्ली से प्यागराज जंक्शन पहुचँने में उसे टकतना समय लगेगा?
3. नई टदल्ली से प्यागराज जंक्शन की दरूी टकतने टकलोमीटर ह?ै
4. अलीगढ़ जंक्शन से प्यागराज जंक्शन टकतना दरू ह?ै

धशक्षक-धनददेश— सहभाटगयों को पे्ररत करें टक वे 24-घटें वाली घड़ी और 12-घटें वाली घड़ी में समय बता सकें  तथा 
24-घटें वाली घड़ी में टदए गए समय को 12-घटें वाली घड़ी के समय में बदल सकें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग से अभ्यास 
करने के अवसर दें।
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 िेल धटकट
आइए, पीयषू की रेलगाड़ी की टटकट का नमनूा दखेें—

नई टदल्ली प्यागराज जं. महाबोटध  एक्सपै्स

375
धकिाया (रुपयों में)

गाड़ी का 
नाम

धटकट नंबि

कुल दूिी (धकलोमीटि में)गाड़ी सखं्यापी.एन. आि. नं.

कोच नंबि

प्स््थान का स्टेशन

गंतव्य स्टेशनसीट नंबि आयु

635

प्स््थान की धतध्थ

महाबोधि  एक्सप्रैस

1. पीयषू की गाड़ी का नाम क्या ह?ै 
2. गाड़ी संख्या क्या ह?ै 
3. कोच नंबर क्या ह?ै 
4. सीट नंबर क्या ह?ै 
5. पीयषू की आय ुटकतनी ह?ै 
6. नई टदल्ली से प्यागराज जंक्शन की टटकट टकतने रुपए की ह?ै 
7. टकतने रुपए वापस टमलेंगे— 
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दकेर टटकट खरीदने पर 

Add Something



6 उजास – प्रवेशिका (भाग 3)

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

• यात्ा की दरूी टकतनी ह?ै 

• यात्ा की टतटथ क्या ह?ै 

• टटकट द्ारा कहाँ से कहाँ तक की यात्ा की जा सकती ह?ै 

• यात्ा का टकराया टकतना ह?ै 

• चार यात्ी होने पर टकतना टकराया होगा? 

• टटकट का पी.एन.आर. नंबर क्या ह?ै 

 िेलगाड़ी की धटकट में दी गई सचूनाओ ं को पढ़कि 
बताइए औि धलधख ए –
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करै लेंडि

साल में 12 महीने होते हैं। कुछ महीने 30 टदन के होते हैं, कुछ 31 टदन 
के। िरवरी का महीना 28 या 29 टदन का होता ह।ै साल का पहला महीना 
जनवरी और आटखरी महीना टदसंबर होता ह।ै
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जो साल 4 से भाग दनेे पर परूी तरह बँट जाए, उस साल िरवरी का 
महीना 29 टदन का होता ह।ै जैसे 2016 और 2020 में िरवरी 29 टदन का था। 
2024 और 2028 में भी िरवरी माह 29 टदन का होगा।

एक साल में 365 टदन होते हैं। टजस साल िरवरी माह 29 का होता ह,ै 
उस साल में 366 टदन होते हैं।

हम सब जानते हैं सप्ताह में 7 टदन होते हैं। कैलेंडर में सप्ताह का पहला 
टदन रटववार और आटखरी टदन शटनवार होता ह।ै कैलेंडर में एक साल के हर 
महीने का टहसाब होता ह।ै जैसे महीने में टकतने सप्ताह होंगे, टकस टदन क्या 
तारीख होगी, आटद।

आइए, टदए गए कैलेंडर को दखेें और समझें-

 नीचे वर््ष 2022 के अगस्त माह का करै लेंडि धदया गया 
हरै, इसे पूिा कीधिए–

िधववाि सोमवाि मंगलवाि बुिवाि बहृस्पधतवाि शुक्रवाि शधनवाि

1 2 3 6

7

17 20

21 25

31
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 करै लेंडि को देखकि बताइए–

• इस महीने में टकतने रटववार होंगे? 

• 17 अगस्त को कौन-सा टदन होगा? 

• महीने के चौथे शटनवार को कौन-सी तारीख होगी? 

• क्या 19 तारीख को सोमवार होगा? 

• यटद पीयषू 6 तारीख को यात्ा शरुू करे तथा 15 तारीख को  

यात्ा समाप्त करे तो उसने टकतने टदन यात्ा की?  

आपने कैसे पता टकया? 

• यह महीना टकस टदन समाप्त होगा? 

• रानी को शकु्रवार की छुट्ी टमलती ह।ै क्या रानी  

को इस महीने में 5 छुट्ी टमलेंगीं? 

धशक्षक-धनददेश— सहभाटगयों को पे्ररत करें टक वे कैलेंडर की मदद से दी गई दो तारीखों के बीच के टदनों का टहसाब 
लगा सकें ।


