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बातचीत2

हम सीखेेंगे

• 10 से 20 तक की संख््याए ँपहचानना, 
पढ़ना औरो लिखना

• 20 तक की संख््याओ ंका जोड़ औरो घटा 
करोना

शिक्षक-शिर्देि — सहभालग्यों को प्रोत्सालहत करोें लक वे नोटों के आगे-पीछे वािे लहस्से परो लिख ेअकंों को पहचानें औरो लचत्र 
मेें दी गई वस्ततुओ ंकी संख््या को लगनें। चाहें तो आस-पास मेौजदू चीज़ें भी लगन करो लिख सकते हैं।

इस नोट मेें 5 लकतनी बारो छपा ह,ै लनशान िगाइए औरो लिलखए-

इस नोट मेें 10 लकतनी बारो छपा ह,ै लनशान िगाइए औरो लिलखए-

  आइए, शििती पहचािें
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  आइए, शिलकर शििें  

र्स नि 10

ग््यारह पिंग 11

बारह पत्े 12

तेरह अिमेारोी 13

चौर्ह पतंग 14

पंद्रह रोाखी 15



4 उजास – प्रवेशि का (भाग 1)

CNCL N
CERT

CNCL N
CERTसत्रह अनारो 17

सोलह नाररो्यि 16

उन्िीस मेोती 19

बीस तीिी 20

  िशहिा के पररवार िें पाँच लोि हैं। आज उसके घर 4 
लोि और आ िए हैं। बताइए, िशहिा  के घर िें अब 
कुल शकतिे लोि हैं?

अठारह मेछिी 18
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शिक्षक-शिर्देि — सहभालग्यों को लचत्रों की मेदद से लगनने का अवसरो दें, तालक वे 10 से 20 तक के अकंों को पहचान सकें ।   
गलित मेें ‘+’ ्यह जमेा का लनशान ह,ै ‘–’ ्यह घटा का लनशान ह ैऔरो ‘=’ ्यह बरोाबरो का लनशान ह।ै

औरो लमेिाकरो हुए

         िोग      औरो   िोग     लमेिाकरो    हुए  िोग 

        +        लमेिाकरो      हुए   

      +              =   

     5 + 4 = 9

5 4 9

5 94

5 94

  िौ  कंप््ययूटर िें  से  र्ो  कंप््ययूटर खराब हो िए। बताइए, 
शकतिे कंप््ययूटर चालयू हालत िें हैं?

कंप््यटूरो मेें से
कंप््यटूरो खरोाब हुए

चाि ूहाित मेें बच ेकंप््यटूरो
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9 2 7

9 72

9 72

कंप््यटूरो मेें से – कंप््यटूरो खरोाब हुए कंप््यटूरो चाि ूहाित 
मेें बचे

–

–

9 – 2 = 7

=

=

=

बचे

  एक रु्कािर्ार के पास एक कंपिी िे 
िोबाइल के 18 शिब्बे भेजे। रु्कािर्ार िे 
उसिें से 6 शिब्बे र्यूसरे रु्कािर्ार को भेज 
शर्ए। अब रु्कािर्ार के पास शकतिे शिब्बे 
बचे हैं?

  उत्तर_____

  िाशकए िे पहले शर्ि 8 शचरठि्याँ बाँटीं। र्यूसरे शर्ि 
उसिे 3 शचरठि्याँ बाँटीं। िाशकए िे कुल शकतिी 
शचरठि्याँ बाँटीं?

  उत्तर ___________



बातचीत 7

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

शिक्षक-शिर्देि —  दलैनक जीवन मेें ऐसे अवसरो आते हैं जहाँ दो संख््याओ ंका जोड़ करोना होता हैं। सहभालग्यों को 
प्रोत्सालहत करोें लक वे अिग-अिग संख््याओ ंको जोड़करो ऐसा करो पाए।ँ छोटी (9 तक की) संख््याओ ंका प्र्योग करो घटा 
भी करो पाए।ँ  

   िाशकए के पास कुल 15 शचरठि्याँ हैं। िाि तक उसिे सभी शचरठि्याँ 
बाँट र्ीं। अब िाशकए के पास शकतिी शचरठि्याँ बची हैं?

उत्तर ___________

   जावेर् के पास 20 रुपए हैं। उसिे 15 रुपए के फल खरीरे्। अब वह 
शकतिे रुपए और खच्च करे शक उसके पास एक भी रुप्या िेष िा 
बचे?

  उत्तर ___________

  कैलकुलेटर पर शलखे अंकों को रे्खें। ऐसी र्ो सखं््याओ ंको शलखें 

जैसे–

पहिे  बटन  लिरो  बटन   = 10

पहिे  बटन  लिरो        बटन   = 10

पहिे  बटन  लिरो        बटन   = 10

पहिे  बटन  लिरो        बटन   = 10

1 + 9

+

+

+


