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हमारा 
रहन-सहन3

हम सीखेेंगे
• 21 से 50 तक की सखं््ययाए ँपहचयाननया, 

पढ़नया और लिखनया 
• इकयाई और दहयाई समूहों में लिननया
• 1 से 50 तक जोड़ और घटया करनया

िवी्वयालवी पर रमेशे को 1-1 रुपए के बहुत सयारे चसक्के चमेले। उसने चसक्कों को 
रुपए मेें बिलने के चलए िकुयानियार को 1 रुपए के 10 चसक्के चिए और बिले मेें 
िकुयानियार ने उसे िस रुपए कया एक नोट चि्यया।

    

    

अगर रमेशे िकुयानियार को 1 रुपए के 20 चसक्के िगेया तो उसके बिले मेें उसे 10 
रुपए के चकतने नोट चमेलेंगे? उतने हवी नोटों पर घरेया लगयाइए।

    

    

    

    

 आइए, करके देखें
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 आइए, जोड़कर लिनती सीखें
चमेठयाई के एक चिब्बे मेें 10 लि्िू हैं। िचेखए, समेचिए और चलचखए-

20 + 1 =              = 21

20 + 2 =              = 22

20 + 3 =              = 23

20 + 4 =              = 24

20 + 5 =              = 25

20 + 6 =              = 26

20 + 7 =              = 27

20 + 8 =              = 28
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20 + 9 =              = 29

20 + 10 =             = 30

30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

लिक्षक-लनददेि — इसवी तरह आगे की संख््ययाए ँचलखने मेें सहभयाचग्यों की मेिि करें। 
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 आइए, जोड़कर लिनती सीखें

=

=

  मनु के पयास 10-10 फूिों की 2 मयाियाए ँहैं और 4 खुिे 
फूि हैं। उसके पयास कुि लकतने फूि हैं? लदए िए बयाॅक्स 
में सही सखं््ययाए ँलिलखए तथया जोड़कर बतयाइए।

                                    

 
                                             

          िहयाई       इकयाई

      =    
  कुल

+
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लिक्षक-लनददेि — सहभयाचग्यों को बतयाए ँचक िस-िस के समेहू मेें चगनने से बड़वी-बड़वी संख््ययाओ ंको चगननया आसयान हो 
जयातया ह।ै ्यह समेि भवी च्वकचसत करनवी ह ैचक िस इकयाइ्यों से चमेलकर िहयाइ्इ बनतवी ह।ै 

  नीचे लदए िए 10 रुपए के नोटों और 1 रुपए के लसक्कों से कुि 
लकतने रुपए बनते हैं, अनुमयान िियाइए और उत्तर लिलखए-

10 रुपए के नोट 1 रुपए के लसक्के कुि रुपए

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

(ग)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(ि) = 40

(छ) = 42CNCL N
CERT
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  रहीम के पयास 50 रुपए हैं लजसमें 10 रुपए के चयार नोट 
हैं और 1 रुपए के दस लसक्के हैं।

  

 

     

    

लिक्षक-लनददेि — रुपए, चमेठयाई के चिब्बे ए्ंव फूलों की मेयालया द्यारया सहभयाचग्यों मेें इकयाइ्इ तथया िहयाइ्इ की समेि च्वकचसत करने 
की एक शरुूआत की गइ्इ ह।ै सहभयाचग ्यों को स््व्ंय अपने अनभु्वों से ऐसया करने कया अ्वसर िें। ऐसवी अन््य संख््ययाओ ंको लेकर 
सहभयाचग्यों को प्ोत्सयाचहत करें चक ्वे उनमेें चकतने िस (िहयाइ्इ) और चकतने एक (इकयाइ्इ) होंगे, पतया लगयाए।ँ

(क) रहवीमे ने अपनवी बहन के चलए 15 रुपए की िचूड़ ्ययँा लीं। उसने िकुयानियार 
को चकतने नोट और चकतने चसक्के चिए?

  10 रुपए कया नोट

  1 रुपए के चसक्के

       िहयाई      इकयाई
  =  

    

(ख) रहवीमे ने 22 रुपए की ियाट भवी खयाई। िकुयानियार को रहवीमे ने चकतने नोट 
और चकतने चसक्के चिए होंगे?

  10 रुपए कया नोट

  1 रुपए के चसक्के

       िहयाई      इकयाई
  = 

    

(ग) रहवीमे के पयास अब िस रुपए के चकतने नोट और 1 रुपए के चकतने चसक्के  
बि ेहैं?

  10 रुपए कया नोट

  1 रुपए के चसक्के

       िहयाई      इकयाई
  = 
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  आपके पयास 10 रुपए और 1 रुपए के कुछ नोट ्यया 
लसक्के हैं। बतयाइए, आप दुकयानदयार को वस्तुओ ं कया 
मूल््य कैसे चुकयाएिेँ? 
मूल््य  वस्तु दस के नोट/लसक्के 1 के नोट/लसक्के

लिक्षक-लनददेि — `50 मेें ‘`’ रुपए कया प्तवीक ह।ै 

`50 टमेयाटर

`42 बर्फफ़ी

`29 मेग

`15 केलया
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