
1 उजास – प्रवेशिका (भाग 1)

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

ब
ात

च
ीत

 के
 लि

ए
 

1.
 इ

स 
चि

त्र 
मेें 

क््य
या-क्

्यया
 दि

ख
ाई

 द
 ेरह

ा ह
?ै 

 2
. च

ित्र
 मे

ें क
ौन

 क्
्यया

 
क

र र
हा

 ह
?ै  

3.
 त

स््‍व
वीर 

से 
मि

ल
ता

-ज
लु

ता
 ह

मा
रे आ

स-
पा

स 
क््य

या-
क््य

या ह
?ै 

4.
 चि

त्र 
मेें 

कु
ल

 कि
तन

ी द
कु

ाने
ें है

ैं?



2 उजास – प्रवेशिका (भाग 1)

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

                 

हमारा 
रहन-सहन3

हम सीखेेंगे
•	 21 से 50 तक की सखं््‍ययाए ँपहचानना, 

पढ़ना और लिखना 
•	 इकाई और दहाई समूहोों मेें गिनना
•	 1 से 50 तक जोड़ और घटा करना

दीवाली पर रमशे को 1-1 रुपए के बहुत सारे सिक््‍कके  मिले। उसने सिक्‍कों को 
रुपए मेें बदलने के लिए दकुानदार को 1 रुपए के 10 सिक््‍कके  दिए और बदले मेें 
दकुानदार ने उसे दस रुपए का एक नोट दिया।

    

    

अगर रमशे दकुानदार को 1 रुपए के 20 सिक््‍कके  दगेा तो उसके बदले मेें उसे 10 
रुपए के कितने नोट मिलेेंगे? उतने ही नोटोों पर घरेा लगाइए।

    

    

    

    

 आइए, करके देखेें
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 आइए, जोड़कर गिनती सीखेें
मिठाई के एक डिब््‍बबे मेें 10 लड्डू हैैं। दखेिए, समझिए और लिखिए-

20 + 1 = 									            = 21

20 + 2 = 									            = 22

20 + 3 = 									            = 23

20 + 4 = 									            = 24

20 + 5 = 									            = 25

20 + 6 = 									            = 26

20 + 7 = 									            = 27

20 + 8 = 									            = 28
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20 + 9 = 									            = 29

20 + 10 = 								            = 30

30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

शिक्षक-निर्देश — इसी तरह आगे की संख््‍ययाए ँलिखने मेें सहभागियोों की मदद करेें। 
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 आइए, जोड़कर गिनती सीखेें

=

=

 	मनु के पास 10-10 फूलोों की 2 मालाए ँहैैं और 4 खुले 
फूल हैैं। उसके पास कुल कितने फूल हैैं? दिए गए बाॅक्‍स 
मेें सही सखं््‍ययाए ँलिखिए तथा जोड़कर बताइए।

                                    

 
                                             

          दहाई       इकाई

      =    
  कुल

+
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शिक्षक-निर्देश — सहभागियोों को बताए ँकि दस-दस के समहू मेें गिनने से बड़़ी-बड़़ी संख््ययाओ ंको गिनना आसान हो 
जाता ह।ै यह समझ भी विकसित करनी ह ैकि दस इकाइयोों से मिलकर दहार््इ बनती ह।ै 

 	नीचे दिए गए 10 रुपए के नोटोों और 1 रुपए के सिक््कोों से कुल 
कितने रुपए बनते हैैं, अनुमान लगाइए और उत्तर लिखिए-

10 रुपए के नोट 1 रुपए के सिक््कके कुल रुपए

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

(ग)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(च) = 40

(छ) = 42CNCL N
CERT
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 	रहीम के पास 50 रुपए हैैं जिसमेें 10 रुपए के चार नोट 
हैैं और 1 रुपए के दस सिक््कके  हैैं।

  

 

     

    

शिक्षक-निर्देश — रुपए, मिठाई के डिब््‍बबे एवं फूलोों की माला द्वारा सहभागियोों मेें इकार््इ तथा दहार््इ की समझ विकसित करने 
की एक शरुूआत की गर््इ ह।ै सहभागि‍योों को स््वय अपने अनभुवोों से ऐसा करने का अवसर देें। ऐसी अन्‍य संख््ययाओ ंको लेकर 
सहभागियोों को प्रोत््ससाहित करेें कि वे उनमेें कितने दस (दहार््इ) और कितने एक (इकार््इ) होोंगे, पता लगाए।ँ

(क)	 रहीम ने अपनी बहन के लिए 15 रुपए की चडू़़ि‍या लीीं। उसने दकुानदार 
को कितने नोट और कितने सिक््कके  दिए?

	  10 रुपए का नोट

	  1 रुपए के सिक््‍कके

       दहाई      इकाई
  =  

    

(ख)	रहीम ने 22 रुपए की चाट भी खाई। दकुानदार को रहीम ने कितने नोट 
और कितने सिक््कके  दिए होोंगे?

	  10 रुपए का नोट

	  1 रुपए के सिक््‍कके

       दहाई      इकाई
  = 

    

(ग)	 रहीम के पास अब दस रुपए के कितने नोट और 1 रुपए के कितने सिक््कके   
बच ेहैैं?

	  10 रुपए का नोट

	  1 रुपए के सिक््‍कके

       दहाई      इकाई
  = 
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 	आपके पास 10 रुपए और 1 रुपए के कुछ नोट या 
सिक््‍कके  हैैं। बताइए, आप दुकानदार को वस््‍ततुओ ं का 
मूल्‍य कैसे चुकाएगेँ? 
मूल्‍य 	 वस््‍ततु	 दस के नोट/सिक््‍कके	  1 के नोट/सिक््‍कके

शिक्षक-निर्देश — `50 मेें ‘`’ रुपए का प्रतीक ह।ै 

`50	 टमाटर

`42	 बर्फफ़ी

`29	म ग

`15	 केला
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