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खान-पान 
और सेहत5

हम सीखेेंगे

• 100 से 1000 तक की संख््य़ाए ँपहि़ानऩा, 
पढ़ऩा और चलखऩा

• इक़ाई, दह़ाई और सैकडे़ के समेहूों मेें चगनऩा 
(स्थ़ानी्य मे़ान)

• एक अकंी्य संख््य़ाओ ंक़ा गणु़ा करऩा

                 

	 विद्यालय	मेें	स्ितंत्रतया	वििस	के	अिसर	पर	बच्चों	को	लड्डू	के	वडब्बे	
बयँाटे	गए।	एक	वडब्बे	मेें	चयार	लड्डू	आ	सकते	हैैं।	आइए	पतया	लगयाते	हैैं	
वक	10	बच्चों	को	वडब्बे	िेने	हैैं	तो	वकतने	लड्डू	चयावहैए?

1 बच्ि ेको चमेलेंगे  अथ़ाथात ्1 चिब्ब़ा 4 लि्िुओ ंक़ा
1 ब़ार 4
1 गणु़ा 4
्य़ा 1× 4 = 4  लि्िू

2 बच्िों को चमेलेंगे   अथ़ाथात ्2 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4
2 ब़ार 4
2 गणु़ा 4
्य़ा 2 × 4 = 8 लि्िू

3 बच्िों को चमेलेंगे    अथ़ाथात ्3 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4 + 4
3 ब़ार 4
3 गणु़ा 4  
्य़ा 3 × 4 = 12 लि्िू 

विक्षक-वनिदेि—	चकसी संख््य़ा को ब़ार-ब़ार जोड़ने की संचषिप्त प्रचरि ्य़ा को गणु़ा कहते हैं। सहभ़ाचग्यों को चिचभन्न संदभभों (जैसे 
कुससी के पैरों की संख््य़ा) क़ा प्र्योग करके 1 अकंी्य संख््य़ाओ ंके गणुन बऩाने और चलखने के चलए पे्रररत करें।
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	 विद्यालय	मेें	स्ितंत्रतया	वििस	के	अिसर	पर	बच्चों	को	लड्डू	के	वडब्बे	
बयँाटे	गए।	एक	वडब्बे	मेें	चयार	लड्डू	आ	सकते	हैैं।	आइए	पतया	लगयाते	हैैं	
वक	10	बच्चों	को	वडब्बे	िेने	हैैं	तो	वकतने	लड्डू	चयावहैए?

1 बच्ि ेको चमेलेंगे  अथ़ाथात ्1 चिब्ब़ा 4 लि्िुओ ंक़ा
1 ब़ार 4
1 गणु़ा 4
्य़ा 1× 4 = 4  लि्िू

2 बच्िों को चमेलेंगे   अथ़ाथात ्2 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4
2 ब़ार 4
2 गणु़ा 4
्य़ा 2 × 4 = 8 लि्िू

3 बच्िों को चमेलेंगे    अथ़ाथात ्3 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4 + 4
3 ब़ार 4
3 गणु़ा 4  
्य़ा 3 × 4 = 12 लि्िू 

4 बच्िों को चमेलेंगे     अथ़ाथात ्4 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 ब़ार 4  
्य़ा 4 गणु़ा 4 = 4 × 4 = 16  लि्िू

5 बच्िों को चमेलेंगे      अथ़ाथात ्5 चिब्बे 4 लि्िुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 ब़ार 4  
्य़ा 5 गणु़ा 4 = 5 × 4 = 20  लि्िू

बत़ाइए, 7 बच्िों को चकतने लि्िू चमेलेंगे?
4 +  +  +  +  +  +  =    ब़ार   

 ्य़ा  गणु़ा  =  ×  =  लि्िू

10 बच्िों को चकतने लि्िू चमेलेंगे?
4 +  +  +  +  +  +  +  +  +

 =  ब़ार  =  गणु़ा  =  ×  =  लि्िू

	 मेोहैल्ले	से	उठया	वलए	गए	कचरे	मेें	से	कुछ	कचरे	कया	िोबयारया	इस्तेमेयाल	भी	
सभंि	हैै,	जैसे-	प्लयावस्टक,	कयँाच,	कयागज़	आवि।	इसमेें	कबयाड़ीियाले	की	
अहैमे	भूवमेकया	हैोती	हैै।
ज़ाॅन ने घर की सफ़़ाई की और सफ़़ाई के ब़ाद चनकले कब़ाड़ को कब़ाड़ीि़ाले को 
बेि़ा। कब़ाड़ीि़ाले की रेट चलस्ट दखेकर बत़ाइए-

विक्षक-वनिदेि—सहभ़ाचग्यों को चिचभन्न संदभभों मेें िस्तएु ँखरीदने ्य़ा बेिने पर मेलू््य क़ा चहस़ाब लग़ाने तथ़ा संबंचधत गणुन तथ््यों 
को चलखने के चलए पे्रररत करें।
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कबयाड़ीियाले	की	रेट	वलस्ट

िस्तु मूेल्य	(प्रवत	वकलोग्यामे)

अखब़ार ` 10

प्ल़ाचस्टक ` 8

लोह़ा ` 20

कॉपी/चकत़ाब ` 8

गत़्ा/ गत् ेके चिब्बे ` 5

क़ँाि ` 4

 y  8 चकलोग़्ामे प्ल़ाचस्टक बेिने पर चकतने रुपए चमेलेंगे?
 y  7 चकलोग़्ामे अखब़ार बेिने पर चकतने रुपए चमेलेंगे?
 y  कब़ाड़ीि़ाले के प़ास सबसे कमे मेलू््य चकस िस्त ुक़ा ह?ै

	 प्लयावस्टक	की	थैवलयों	के	प्रयोग	को	कमे	करने	के	वलए	मेयालयापुर	गयँाि	
के	वनियावसयों	ने	वमेलकर	यहै	फैसलया	वकयया	वक	सयामेयान	लयाने	के	वलए	
िे	कपडे़	के	थैले	कया	प्रयोग	करेंगे।	गयँाि	मेें	थैले	बयँाटने	के	वलए	उन्हैोंने	
100-100	थैलों	कया	एक	बंडल	बनयायया।
CNCL N
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आइए,	थैले	वगनें-	

1 बंिल 100 थैलों क़ा  ्य़ा 1 ब़ार 100 ्य़ा 1× 100 = 100 थैले

2 बंिल 100 थैलों क़ा   ्य़ा 2 ब़ार 100 ्य़ा 2× 100 = 200 थैले

3 बंिल 100 थैलों क़ा    ्य़ा 3 ब़ार 100 
्य़ा 

3× 100 = 300 थैले

       4 × 100 = 400 थैले

       5 × 100 = 500 थैले

         6 × 100 = 600 थैले

         7 × 100 = 700 थैले

           8 × 100 = 800 थैले

            9 × 100 = 900 थैले

          10 × 100 = 1000 थैले

विक्षक-वनिदेि—सहभ़ाचग्यों क़ा 100 से बड़ी संख््य़ाओ ंसे पररि्य करि़ाएँ और बड़ी संख््य़ाओ ंको स्थ़ानी्य मे़ान के अनुस़ार 
सैंकड़ों, दह़ाइ्यों और इक़ाइ्यों के रूप मेें समेझने एिं चलखने के चलए पे्रररत करें। स़ाथ ही एक हज़़ार के अभ््य़ास क़ा्यथा के मे़ाध््यमे 
से आगे 5 हज़़ार तक की गुणन संख््य़ाओ ंक़ा पररि्य करि़ाएँ। 

CNCL N
CERT



उजास – प्रवेशिका (भाग 2)6

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

	 कचरे	कया	जीिनकयाल 
दचेखए, हमे जो किऱा फैल़ाते हैं, िह चकतने समे्य तक नष्ट नहीं होत़ा–

विक्षक-वनिदेि—	सहभ़ाचग्यों से इस ब़ात पर िि़ाथा करें चक कौन-कौन सी िीज़ें हमे़ारी प्रकृचत के चलए ह़ाचनक़ारक ह।ै उनसे 
सझु़ाि लें चक हमेें किरे क़ा चनपट़ाऱा कैसे करऩा ि़ाचहए। 

जल्दी नष्ट न होने ि़ाल़ा ्यह किऱा हमे़ारे घर और मेोहल्लों से उठ़ा तो चल्य़ा 
ज़ात़ा ह।ै पर इस चित्र से हमेें ्यह समेझ आत़ा ह ैचक िह किऱा भले ही आखँों 
से दरू हो ज़ाए, लेचकन प्रकृचत को नकुस़ान पहुिँ़ात़ा रहत़ा ह।ै इसक़ा उप़ा्य ्यही 
ह ैचक हमे किऱा कमे से कमे करने की कोचिि करें।
	 अब	बतयाइए-

प्रश्न 1. कौन-कौन सी िीज़ें 50 स़ालों से कमे समे्य मेें नष्ट हो ज़ाती हैं?
प्रश्न 2. कौन-कौन सी िीज़ें कभी नष्ट नहीं होती हैं?
प्रश्न 3. कौन-सी िीज़ सबसे कमे समे्य मेें नष्ट हो ज़ाती ह?ै


