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हम सीखेेंगे

• दो अकंीय संख्याओ ंका गणुन
• समय की माप (घटंा, कमनट, सेकें ड)
• समय की माप का उपयोग करना  

(12 और 24-घटें ्वाली घड़ी)

समय-समय 
की बात9  

दो हाथोों में कुल अगँकुलयाँ  2 × 5 = 10

	 आओ	गिनेें	अपनेे	हाथोों	की	अँिुगियाँ

	 12	हाथोों	मेें	गकतनेी	अँिुगियाँ?
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   1 2
 ×   5

12 × 5 या

12 बार 5 यानी

	 आइए,	घड़ी	से	समेय	देखनेा	सीखें	
आम तौर पर घड़ी के डायल पर 12 अकं होते हैं। हर दो अकंों के बीच 4 
छोटी-छोटी लाइनें होती हैं।

गिक्षक-गनेददेि	—सहभाकगयों को क्वकभन्न संदभभों का प्रयोग करके 2 अंकीय संख्याओ ंको गुणा करने और कलखने के 
कलए पे्रररत करें।  
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दो सइुयों ्वाली घड़ीतीन सइुयों ्वाली घड़ी

• परेू डायल पर कुल ककतनी लाइनें हैं? कगनकर कलकखए।  लाइनें

• घड़ी के डायल पर दो या तीन तरह की सइुयाँ घमूती हैं।
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• सबसे मेोटी और छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 
घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें में पहुचँती ह।ै यह 12 घटें में 
परेू डायल का एक चक्कर लगाती ह।ै 24 घटें या एक कदन में यह परेू डायल 
के ककतने चक्कर लगाती ह?ै 

• उससे पतिी और	िंबी	सईु गमेनेट की ह।ै यह कमनट बताती ह।ै
कमनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच कमनट में पहुचँती ह।ै यह 60 
कमनट में परेू डायल का एक चक्कर लगाती ह।ै  

• सबसे पतिी	और िंबी सईु सेकें ड की ह।ै यह सबसे तेज़ चलती ह।ै यह 
सेकें ड बताती ह।ै

घड़ी में 2 बिे हैं। घड़ी में 5 बिे हैं।

60 क मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता ह।ै 3 घटंों में 
ककतने कमनट होंगे?

   60
 ×  3

 3 × 60   या
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िब कमनट की सईु 12 पर हो तो 
घटें की सईु किस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बिे होंगे। िैसे अगर घटें 
की सईु 3 पर और कमनट की सईु 
12 पर होगी तो तीन बिेंगे।

घड़ी	मेें	गकतनेे	बजे....

 बिे

बारह बिे  बिे

 बिे
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गडगजटि	घगड़याँ	

• कडकिटल घकड़यों में समय सीधा ही कलखा होता ह।ै रेल्वे स्टेशन, मोबाइल 
फ़ोन आकद में कडकिटल घकड़याँ होती हैं।

• बताइए, इन घकड़यों में ककतना समय हुआ ह?ै

06:40
 बिे

12:45
 बिे

07:45
 बिे

06:20
 बिे
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गिक्षक-गनेददेि	— दकैनक िी्वन के कामों में लगने ्वाले समय के कई उदाहरणों को लेकर चचाचा कीकिए।

गकसाने	की	सबुह

सबुह 6 बिे  से ककसान घास काटना शरुू करके उसके छोटे-छोटे 

गठे् बनाता। िब 5 छोटे गठे् बन िाते तो उन पाँचों को बाँधकर बड़ा गठ्ा बना 

लेता थोा। 7 बिे  तक घास काटकर, 15 कमनट बाद घर पहुचँ िाता 

थोा। सबुह 6 बिे से लेकर 7 बिे तक उसने घास के 4 बडे़ गठे् बना कलए थेो।

• उसने घास काटकर ककतने छोटे गठे् बना कलए हैं? 
 इसे    ×   भी कलख सकते हैं।

• ्वह घर ककतने बिे ्वापस पहुचँा थोा?  बिे सबुह   
इस समय को घड़ी में दशाचाते हैं 

• ककसान ने घास काटना ककतने बिे शरुू ककया थोा?    बिे सबुह

• ककसान ने घास की कटाई ककतने बिे तक की?    बिे सबुह

• घास काटने में ककसान को ककतना समय लगा?    घटंा =  
  कमनट

• घास काटने और घर ्वापस पहुचँने में ककसान को कुल समय लगा –  
1 घटंा + 15 कमनट  =   कमनट


