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हम सीखेेंगे

•	दो अकंीय संख््ययाओ ंका गणुन
•	समय की माप (घटंा, मिनट, सेकेें ड)
•	समय की माप का उपयोग करना  

(12 और 24-घटें वाली घड़़ी)

समय-समय 
की बात9  

दो हाथोों मेें कुल अगँलुियाँ  2 × 5 = 10

	 आओ गिनेें अपने हाथोों की अँगुलियाँ

	 12 हाथोों मेें कितनी अँगुलियाँ?
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   1 2
 ×   5

12 × 5 या

12 बार 5 यानी

	 आइए, घड़ी से समय देखना सीखेें 
आम तौर पर घड़़ी के डायल पर 12 अकं होते हैैं। हर दो अकंोों के बीच 4 
छोटी-छोटी लाइनेें होती हैैं।

शिक्षक-निर्देश —सहभागियोों को विभिन््न संदर्भभों का प्रयोग करके 2 अंकीय संख््ययाओ ंको गुणा करने और लिखने के 
लिए प्रेरित करेें।  
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दो सइुयोों वाली घड़ीतीन सइुयोों वाली घड़ी

•	 परेू डायल पर कुल कितनी लाइनेें हैैं? गिनकर लिखिए।  लाइनेें

•	 घड़ी के डायल पर दो या तीन तरह की सइुयाँ घमूती हैैं।
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•	 सबसे मोटी और छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 
घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें मेें पहुचँती ह।ै यह 12 घटें मेें 
परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै 24 घटें या एक दिन मेें यह परेू डायल 
के कितने चक््कर लगाती ह?ै 

•	 उससे पतली और लबी सईु मिनट की ह।ै यह मिनट बताती ह।ै
मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच मिनट मेें पहुचँती ह।ै यह 60 
मिनट मेें परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै  

•	 सबसे पतली और लंबी सईु सेकेें ड की ह।ै यह सबसे तेज़ चलती ह।ै यह 
सेकेें ड बताती ह।ै

घड़़ी मेें 2 बजे हैैं। घड़़ी मेें 5 बजे हैैं।

60 ि‍मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता ह।ै 3 घटंोों मेें 
कितने मिनट होोंगे?

   60
 ×  3

 3 × 60   या
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जब मिनट की सईु 12 पर हो तो 
घटें की सईु जिस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बजे होोंगे। जैसे अगर घटें 
की सईु 3 पर और मिनट की सईु 
12 पर होगी तो तीन बजेेंगे।

घड़़ी मेें कितने बजे....

 बजे

बारह बजे  बजे

 बजे
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डिजिटल घड़ियाँ 

•	 डिजिटल घड़ियोों मेें समय सीधा ही लिखा होता ह।ै रेलवे स््टटेशन, मोबाइल 
फ़़ोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं।

•	 बताइए, इन घड़ियोों मेें कितना समय हुआ ह?ै

06:40
 बजे

12:45
 बजे

07:45
 बजे

06:20
 बजे



समय-समय की बात 9

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT

शिक्षक-निर्देश — दनैिक जीवन के कामोों मेें लगने वाले समय के कई उदाहरणोों को लेकर चर््चचा कीजिए।

किसान की सबुह

सबुह 6 बजे  से किसान घास काटना शरुू करके उसके छोटे-छोटे 

गठ्ठे बनाता। जब 5 छोटे गठ्ठे बन जाते तो उन पाँचोों को बाँधकर बड़़ा गठ्ठा बना 

लेता था। 7 बजे  तक घास काटकर, 15 िमनट बाद घर पहुचँ जाता 

था। सबुह 6 बजे से लेकर 7 बजे तक उसने घास के 4 बड़़े गठ्ठे बना िलए थे।

•	 उसने घास काटकर कितने छोटे गठ्ठे बना लिए हैैं? 
 इसे    ×   भी लिख सकते हैैं।

•	 वह घर कितने बजे वापस पहुचँा था?  बजे सबुह   
इस समय को घड़़ी मेें दर््शशाते हैैं 

•	 किसान ने घास काटना कितने बजे शरुू किया था?    बजे सबुह

•	 किसान ने घास की कटाई कितने बजे तक की?    बजे सबुह

•	 घास काटने मेें किसान को कितना समय लगा?    घटंा =  
  मिनट

•	 घास काटने और घर वापस पहुचँने मेें किसान को कुल समय लगा –  
1 घटंा + 15 मिनट  =   मिनट


