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çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 01

[kaM & 1 fMftVy@v‚uykbu f'k{kk dh le>

1.1  ifjp; 
dksjksukok;jl jksx ¼COVID&19½ ds çlkj us lkekU; thou ds fy, dbZ vojks/k mRiUu  djus ds lkFk gh 

vLFkkbZ fo|ky; canh dh vfuok;Z Hkh iSnk dj nh gSA bldk vlj fo|ky;ksa esa i<+ jgs ns'k ds 240 fefy;u 

cPpksa ij iM+k gSA yxkrkj c<+rh fo|ky; canh ls lh[kus dh çfØ;k dks uqdlku gks ldrk gSA egkekjh ds 

çHkko dks de djus ds fy,] fo|ky;ksa dks u dsoy lh[kus fl[kkus ds rjhds ij u, fljs ls rS;kjh djuh gksxh] 

cfYd ?kj ij f'k{kk vkSj fo|ky; esa f'k{kk ds LoLFk feJ.k ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk nsus dh ,d cnyh 

gqbZ fof/k 'kq: djus dh vko';drk Hkh gksxhA

d{kk esa lh/ks lh[kus fl[kkus dh txg fMftVy ;k v‚uykbu f'k{kk i)fr ugha ys ldrh] gkyk¡fd blds dqN 

vius Qk;ns gSaA ;g i)fr fo|kFkhZ  dks viuh xfr ls yphyk vkSj O;fäxr lh[kus dk ekgkSy nsrh gS vkSj 

blesa ;g Hkh lqfo/kk gS fd dksbZ Hkh fMftVy lk/kuksa ds ek/;e ls iBu lkexzh dks yxkrkj c<+k vkSj foLrkfjr 

dj ldrk gSA baVjusV dh igq¡p esa rsth ls o`f) vkSj fofHkUu ljdkjh igyksa ¼tSls fMftVy bafM;k vfHk;ku 

vkfn½ us fMftVy f'k{kk dh vksj c<+us ds fy, ,d vuqdwy ekgkSy cuk;k gSA blh dM+h esa ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; ¼,e ,p vkj Mh½ us gky gh esa ç/kkuea=h bZ&fo|k dk;ZØe 'kq: fd;k gS] ;g ,d jk"Vªh; 

vfHk;ku gS] tks fMftVy@v‚uykbu@v‚u&,;j f'k{kk ls lacaf/kr lHkh ç;klksa dks ,dtqV djsxkA blesa nh{kk 

¼,d jk"Vª & ,d fMftVy IysVQ‚eZ½] Vhoh ¼,d d{kk&,d pSuy½] Lo;a ¼fofHkUu fo"k;ksa ij v‚uykbu ,e vks 

vks lh ,l@ewDl½] vkbZ vkbZ Vh ih , ,y ¼ijh{kk dh rS;kjh ds fy, eap½] , vkbZ vkj ¼lkeqnkf;d jsfM;ks 

vkSj lhch,lbZ f'k{kk ok.kh i‚MdkLV ds ek/;e ls½ vkSj ,u vkbZ vks ,l }kjk fodflr fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, v/;;u lkexzh vkfn 'kkfey gSA vc bZ&yfuaZx ds bu lHkh {ks=ksa dk foLrkj ,oa fodkl ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; }kjk pj.kc)] O;ofLFkr vkSj ,dh—r rjhds ls fd;k tk,xkA  

fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'k fo|kfFkZ;ksa ds utfj;s ls fodflr fd, x, gSa] ftuesa mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

v‚uykbu@fefJr@fMftVy f'k{kk ij /;ku dsfUær fd;k x;k gS tks orZeku esa y‚dMkmu ds dkj.k ?kj 

ij gSaA bu fn'kk&funsZ'kksa esa v‚uykbu f'k{kk dks vkxs ys tkus ds fy, jksMeSi ;k ladsr Hkh fn, x, gSa rkfd 

f'k{kk dh xq.koÙkk lao/kZu gks ldsA ;s fn'kk&funsZ'k Ldwy çeq[kksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] f'k{kkfonksa vkSj fo|kfFkZ;ksa  

lfgr f'k{kk ds fofo/k fgr/kkjdksa ds fy, çklafxd vkSj mi;ksxh gksaxsA

1.2 fMftVy f'k{kk dh vo/kkj.kk 
fMftVy f'k{kk ,d mHkjrk gqvk {ks= gS tks eq[; :i ls fMftVy ek/;e dk mi;ksx djds lh[kus&fl[kkus 

dh çfØ;k ls lacaf/kr gSA ;g ek/;e ikB lalk/kuksa dks lk>k djus vkSj vlkbuesaV v‚uykbu tek djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh xfrfof/k;ksa ls fodflr gqvk gS ftlls v‚fM;ks] ohfM;ks vkSj eYVhehfM;k lalk/kuksa tSls fofHkUu 

çdkj dh lkexzh miyC/k gks x;h gS A lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZ lh Vh½ vkSj baVjusV ¼fMftVy 

lalk/kuksa dh yxHkx vlhfer vkiwfrZ ds lkFk½ ds {ks= esa fujarj çxfr us fMftVy f'k{kk ds dbZ lk/kuksa dks 

laHko cuk;k gSA fMftVy cqfu;knh <k¡ps dh miyC/krk ds laca/k esa] Hkkjrh; ifjokjksa dks Ng Jsf.k;ksa esa oxhZ—r 

fd;k tk ldrk gS%
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ifjokj 
ftuds 
ikl

daI;wVj@ySiV‚i@4 th baVjusV dusD'ku ds lkFk 
lkFk LekVZQksu vkSj Mh Vh ,p@dscy dusD'ku ds 

lkFk Vhoh gS

lhfer ¼2G@3G½ baVjusV dusD'ku ;k fcuk 
dusD'ku ds lkFk LekVZQksu gSS

jsfM;ks lsV ;k ,Q ,e lqlfTtr csfld eksckby 
Qksu gS

4G ¼4G½ baVjusV dusD'ku ds lkFk LekVZQksu gS

Mh Vh ,p dusD'ku ds lkFk Vhoh gS

dksbZ fMftVy midj.kksa ugha gS
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,sls ifjokj Hkh gksaxs] tks mijksä esa ls fdlh oxZ esa ugha vkrs] ysfdu ;gk¡ ge dsoy fMftVy@v‚uykbu f'k{kk 

dh enn ls lh[kus vkSj fl[kkus ds ra= ij /;ku dsafær dj jgs gSaA v‚uykbu lh[kus&fl[kkus ds nks çdkj gSa 

ftUgsa O;ogk;Zrk ds vk/kkj ij] Ldwyksa esa larqfyr djus dh vko';drk gksxh%

ÛÛ rqY;dkfyd % ;g okLrfod  le; esa  lh[kus&fl[kkus dk og rjhdk  gS tgk¡  ,d gh le; esa v‚uykbu 

fo|kfFkZ;ksa ds ,d lewg ds lkFk lg;ksxkRed :i ls ;k O;fäxr :i ls çR;sd fo|kFkhZ dks lh[kus esa 

'kkfey fd;k tkrk gS vkSj vDlj ,d f'k{kd vFkok Rofjr çfriqf"V ds fdlh rjhds ls] rRdky çfriqf"V 

nh tkrh gS; rqY;dkfyd ¼ledkfyd½ f'k{kk ds dqN mnkgj.k gSa & ohfM;ks lEesyu ¼nks rjQk ohfM;ks] ,d 

rjQk ohfM;ks] nks rjQk v‚fM;ks½ ds ek/;e ls v‚uykbu f'k{k.k] mixzg ;k nwjlapkj lqfo/kkvksa dk mi;ksx 

djds v‚fM;ks lEesyu ¼nks rjQk v‚fM;ks½ ls v‚uykbu f'k{k.kA 

ÛÛ vrqY;dkfyd % ;g dHkh Hkh] dgha Hkh lh[kus dh i)fr gS ftlesa mnkgj.k ds fy, bZesy] ,l ,e ,l] ,e 

,e ,l] nh{kk ij bZ&lkexzh lfQaZx] jsfM;ks] i‚MdkLV lquuk] Vhoh pkSuy vkfn ns[kdj lh[kk tkrk gSA 

fo|ky;ksa dks ;g fcydqy ugha eku ysuk pkfg, fd çHkkoh :i ls fMftVy&lh[kus esa enn 
djus ds lanHkZ esa rqY;dkfyd ;k ledkfyd lapkj ds ek/;e ls lh[kuk&fl[kkuk gh ,d 
ek= t:jr ;k okaNuh; gSA bldk y{; ;g ugha gS fd vkeus&lkeus ¼face to face½ dh 
d{kkvksa dk baVjusV ij iqu%fuekZ.k djus dh dksf'k'k dh tk,A dHkh Hkh] dgha Hkh] v‚uykbu 
vkSj fefJr f'k{k.k&i)fr fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd Lora= :i ls dke djus] viuh {kerk] ckSf)
d f{kfrt dk foLrkj djus] mu midj.kksa vkSj j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djus dk volj nsrh gS 
tks lh[kus&fl[kkus vkSj vkdyu ds fy, d{kkvksa esa O;ogk;Z ugha gks ldrs gSaA

1.3 fMftVy f'k{kk ds rjhds  
Hkkjr dh fo'kkyrk ml iSekus esa ifjyf{kr gksrh gS ftl iSekus ij ns'k esa Ldwyh f'k{kk lapkfyr gksrh gS& 

yxHkx 95 yk[k Ldwy f'k{kd vkSj 25 djksM+ fo|kFkhZ] HkkSxksfyd] lkekftd&lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ fofo/krk 

bldh viuh fo'ks"krk;sa gSaA blfy,] çR;sd jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k dh tehuh okLrfodrkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, fMftVy f'k{kk ç.kkyh ds fy, fodsaæh—r ;kstuk vkSj dk;kZUo;u ds fy, dke djus dh lykg nh 

tkrh gSA vkbZ lh Vh cqfu;knh <k¡ps dh miyC/krk ds vk/kkj ij] fMftVy f'k{kk dks ykxw djus ds fy, dksbZ 

Hkh ,d buesa ls mi;qä rjhdk pquk tk ldrk gS &
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psrkouh%
bu fn'kk&funsZ'kksa dh ç—fr lykgdkjh gS vkSj bUgsa ,u lh bZ vkj Vh }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
ijke'kZ çfØ;k ds rgr bl laca/k esa fofHkUu jkT;ksa@dsaæksa ls çkIr lq>koksa dks bu fn'kk&funsZ'kksa 
esa 'kkfey fd;k x;k gSA jkT;ksa@la?k 'kkflr çns'kksa dks viuh vko';drkvksa vkSj LFkkuh; fLFkfr 
ds vkdyu ds vuqlkj bu fn'kk&funsZ'kksa dks viukus@la'kksf/kr djus] vius lanHkZ esa foLr`r djus 
dh iwjh Lora=rk gSA

v‚uykbu rjhdk

v‚uykbu@fMftVy f'k{kk ds rjhds

vkaf'kd :i ls v‚uykbu rjhdk

v‚Qykbu rjhdk

tc daI;wVj@LekVZQksu esa baVjusV 

dausfDVfoVh miyC/k gks

tc daI;wVj@LekVZQksu miyC/k gks ysfdu 

baVjusV dausfDVfoVh u gks

tgk¡ baVjusV dausfDVfoVh u gks vkSj ;fn 

gks rks cgqr de ;k vkaf'kd :i ls gks

Vhoh 		      jsfM;ks



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 05

v‚uykbu rjhdk
tc daI;wVj@LekVZQksu esa baVjusV dausfDVfoVh miyC/k 
gks rks fuEu esa ls fdlh ,d e‚My dk pquko fd;k tk 
ldrk gSA

e‚My 1-
v/;kid }kjk lk>k fd;s x;s v‚uykbu lalk/kuksa  dk eslsatj ;k bZesy ls 
mi;ksx djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djsaA  fo|kFkhZ  rS;kjh djds 
vkrs gSa vkSj ohfM;ks d‚uQjsflax ds ek/;e ls v‚uykbu ppkZ ds nkSjku 
vius ç'u iwNrs gSaA

e‚My 2-
fdlh Hkh ohfM;ks d‚uQjsflax ek/;e dk mi;ksx djds v‚uykbu 
d{kkvksa dk vk;kstu djrs gSaA

e‚My 3-
fdlh yfuZx eSustesaV flLVe LMS dk mi;ksx djds ykbo v‚uykbu 
d{kkvksa dk vk;kstu djrs gSa vkSj bu ek/;eksa dk mi;ksx djds 
lewg@Qksje ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrs gSa vkSj f'k{k.k lkexzh] 
vlkbuesaV vkfn dks lk>k djrs gSaA
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vkaf'kd :i ls v‚uykbu rjhdk
tc daI;wVj@LekVZQksu miyC/k gks ysfdu baVjusV 
dausfDVfoVh vfojke u gks rks fuEu ls ls fdlh ,d e‚My 
dk pquko fd;k tk ldrk gSA

e‚My 1-
v/;kid eslsatj ;k bZesy }kjk nh{kk@bZ&ikB'kkyk@,u vkj vks bZ vkj@,u 

Mh ,y vFkok vU; tu lqyHk ek/;eksa ds fyad fo|kfFkZ;ksa  ds lkFk lk>k 

djrs gSaA fo|kFkhZ lk>k dh x;h lkefxz;ksa dks v‚Qykbu mi;ksx ds fy, 

isuMªkbo@Qksu@daI;wVj esa MkmuyksM djrs gSaA v/;kid dqN vU; xfrfof/k;k¡ 

Hkh ¼ç;ksxkRed] vxzikB vkfn½ v‚Qykbu mi;ksx ds fy, lq>krs gSaA

e‚My 2-
v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks muds ikl miyC/k ikB~î iqLrd vkSj vU; 
lanHkZ lkexzh i<+us dks dgrs gSa vkSj lIrkg esa ,d ckj fo|kfFkZ;ksa  
ls fdlh ek/;e&OgkV~l,Ii] Qksu ;k ohfM;ks dk mi;ksx djds 
ppkZ&ifjppkZ djrs gSa] vkSj bl rjg Hkzeksa dk fuokj.k@varoZLrq esa 
tksM+uk@i<+kuk djrs gSaA

e‚My 3-
v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds lkFk d{kkuqlkj o fo"k;kuqlkj MhohMh@
lhMh ftlesa ohfM;ks ysDpj@çn'kZu@Lokax vkfn gks lk>k djrs 
gSa] fo|kFkhZ mldk mi;ksx djrs gSa]vkSj v/;kid lIrkg esa ,d 
ckj v‚uykbu vkdj ppkZ&ifjppkZ djrs gSa vkSj bl rjg Hkzeksa dk 
fuokj.k@varoZLrq esa tksM+uk@i<+kuk djrs gSa A
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v‚Qykbu rjhdk
tgk¡ baVjusV dausfDVfoVh u gks vkSj ;fn gks rks cgqr de ;k vkaf'kd 
:i ls gks ogk¡ vf/kxe lalk/ku Vhoh] jsfM;ks ds ek/;e ls lk>k fd;s 
tk, tks fd baVjusV dausfDVfoVh ij fuHkZj ugha djrs gSaA

e‚My 1-
d{kkuqlkj o fo"k;kuqlkj lalk/ku Vhoh pSuyksa ¼Mh Vh ,p@dscy Vhoh ½ tSls 
Lo;açHkk] oUns xqtjkr] foDVj pSuy] ekuk ¼MANA½ Vhoh vkfn ls çlkfjr fd, 
tk,¡A v/;kid vkSj fo|kFkhZ vklkuh ls Vhoh ds ek/;e ls ?kj cSBs gh ,slh 
lkexzh dk ç;ksx dj ldrs gSaA

e‚My 1-
d{kkuqlkj o fo"k;kuqlkj vkfM;ks lkexzh dk çlkj.k fufnZ"V jsfM;ks pSuyksa ij vf[ky Hkkjrh; 

jsfM;ks ¼AIR½ ds lg;ksx ls dh tk ldrh gSA ikBîp;kZ vko';drkvksa ds vuqlkj JO; 

dk;ZØeksa dk vk;kstu AIR ds LVs'kuksa dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA

e‚My 2-
lkeqnkf;d@,Q ,e jsfM;ks pSuyksa dk mi;ksx djds lh[kus&fl[kkus dh lkexzh 
ds lkFk gh LFkkuh; t:jrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk ldrk gSA

e‚My 3-
,slh fLFkfr;ksa esa tgk¡  fo|kfFkZ;ksa  ds ikl jsfM;ks miyC/k ugha gks] ysfdu lkeqnkf;d jsfM;ks 

;fn iapk;r dk;kZy; vFkok lkoZtfud LFkkuksa esa miyC/k gks rks mudk mi;ksx tuf'k{kk ds 

dqN fo"k;ksa dk çlkj.k] ykmMLihdj yxkdj fd;k tk ldrk gSA 

e‚My 2-
ohfM;ks ysDpj@çn'kZu@dgkuh vkfn dks d{kkuqlkj o fo"k;kuqlkj isu Mªkbo@
MhohMh@lhMh ds ek/;e ls lk>k djsa] ftUgsa ?kj esa u, rjg ds Vhoh ¼;fn  
miyC/k gks rks½ ij ns[kk tk ldsA

e‚My 3-
mu txgksa ij tgk¡ ij Vhoh miyC/k uk gks fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkeqnkf;d Vhoh] 
tks iapk;r] ;wfu;u v‚fQl ;k lkoZtfud rkSj miyC/k gksa dk mi;ksx lkewfgd 
f'k{kk ds fy, fd;k tk ldrk gSA

Vhoh
T;knkrj 
Hkkjrh; 
tula[;k Mh 
Vh ,p@dscy 
dusD'ku okyk 
Vhoh j[krh 
gSA Vhoh dks 
fMftVy f'k{kk 
ds ek/;e ds 
:i esa ç;ksx 
djus ds fy, 
dqN e‚My 
;gk¡ n'kkZ, x, 
gSa&

jsfM;ks
;g 'kk;n 
lcls de 
[kphZyk ij 
çHkkoh ek/;e 
gS rc Hkh 
tc fctyh 
;k Vhoh tSls 
ek/;e miyC/k 
u gksA
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[kaM & 2  çKkrk & fMftVy vkSj v‚uykbu f'k{kk ds pj.k

Ldwyh f'k{kk esa fujarjrk lqfuf'pr djus ds lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d rjhdk gksus ds vykok] fMftVy f'k{kk 

ds vkeus&lkeus ¼face to face½ d{kk f'k{k.k dh rqyuk esa vf/kd Qk;ns gSaA vfHkHkkod ;g tkuuk pkg ldrs 

gSa fd v‚uykbu f'k{kk dSls] D;k vkSj dgk¡ çnku dh tk,xh vkSj blds lkFk gh lkFk og blds v‚uykbu 

lapkyu ds okLrfod le; dks Hkh tkuuk pkgsaxs] rkfd muds cPps vR;f/kd Fkdku ;k ruko esa u vk,¡] ;k 

blds yacs le; rd mi;ksx ds dkj.k udkjkRed :i ls çHkkfor u gksa ¼cSBusa laca/kh nks"k] us= laca/kh leL;k,¡ 

rFkk vU; 'kkjhfjd leL;k,¡½A fn'kk&funsZ'kksa ds bl Hkkx esa v‚uykbu@fMftVy f'k{kk ds vkB pj.k 'kkfey 

gSaA fn'kk&funsZ'kksa ds bl Hkkx dks bl rjg ls çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gS fd os ¼dkSu½ v‚uykbu 

f'k{kk çnku djus ds rkSj&rjhdksa ij fofHkUu fgr/kkjdksa }kjk vDlj iwNs tkus okys ç'uksa ds mÙkj ns ldsA 

Hkkjr ds dbZ Ldwyksa esa] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk daI;wVj ySc] LekVZ LØhu bR;kfn ds fy, /ku 

jkf'k çnku dh xbZ gSA nh{kk  ¼DIKSHA½] tks fd ,d fMftVy IysVQ‚eZ gS] ij murhl jkT;@la?k 'kkflr 

çns'k igys ls gh v‚ucksMZ ¼'kkfey½ gSA /khjs&/khjs] ysfdu fuf'pr :i ls] dbZ jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 

dbZ f'k{kdksa }kjk  d{kk çfØ;k esa ICT dks ,dh—r dj mi;ksx fd;k tk jgk gSA çKkrk v‚uykbu@fMftVy 

f'k{kk ds dk;kZUo;u ds vkB pj.k gSa% 

;kstuk ckrphr ¼okrkZ½

ekxZn'kZu ljkguk

O;oLFkk

leh{kk

irk yxkuk

dk;Z lkSaiuk
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d{kk 4 ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, v‚uykbu yfuaZx ¼lh[kuk½
,d mnkgj.k ;kstuk

;kstuk%
fo|kfFkZ;ksa ds v‚uykbu lh[kus ds fy, f'k{kd }kjk foLrkjiwoZd ikB ;kstuk rS;kj dh xbZ gSA
 
leh{kk%
•• f'k{kd fMftVy midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs esa eksckby }kjk cPpksa ds lkFk ,d lhfer losZ{k.k djrk gS 

vkSj ikrk gS fd%

d-	15 ?kjksa esa Vsyhfotu] LekVZQksu ftlesa baVjusV dusfDVfoVh gS vkSj ySiV‚i Hkh gS

[k- 10 ?kjksa esa LekVZQksu ftlesa baVjusV dusfDVfoVh gS vkSj Vsyhfotu gS] ysfdu ySiV‚i ugha gS

x-	  4 ?kjksa esa lk/kkj.k eksckby gS

?k-	  1 ?kj esa lk/kkj.k eksckby Hkh ugha gS 

O;oLFkk%
•• bl losZ{k.k ds ckn f'k{kd fuEufyf[kr rjhds ls O;oLFkk dj ldrk gS &  •	

ÛÛ ¼x½ vkSj ¼?k½ ds ?kjksa ds cPpksa ij rRdky /;ku nsukA ¼x½ ?kj ds cPpksa ds fy,] f'k{kd eksckby 

ij lqcg tYnh d‚y ¼ckr½ djus dh ;kstuk cuk ldrs gSa D;ksafd bl ckr dh laHkkouk gS fd tks 

vfHkHkkod dke ds fy, ckgj tk,¡xs] os vius lkFk eksckby ys tk ldrs gSaA

ÛÛ f'k{kd ,d fo"k; dk p;u djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,: EVS ls ,d fo"k;] tSls & ifjokj½

ÛÛ mi;qZä mngkj.k ds fy, f'k{kd] vfHkHkkod ;k fo|kFkhZ ls Qksu ij ckrphr djsaxs vkSj muls vius 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ ¼mudh mez] os D;k dke djrs gSa] vkfn½ djus ds fy, dgsaxs A

ÛÛ ¼?k½ ?kj ds cPps ds fy,] f'k{kd cPps ds nksLrksa ds ek/;e ls muls laidZ dj ldrs gSaA ikl esa jgus 

okys fo|kFkhZ ls laidZ gksus ds ckn] f'k{kd ?kj ¼?k½ ls laidZ djus ds rjhdksa dk irk yxk ldrk gS 

tSls fd iM+kslh ds eksckby rd mldh igq¡p dh igpku djukA f'k{kd ekrk&firk] cPps ;k vfHkHkkodksa 

dk ekxZn'kZu djsaxsA

ÛÛ ¼d½ vkSj ¼[k½ ?kj ds cPpksa ds fy,] f'k{kd Google Hangout ;k OgkV~l,i d‚y  vkfn ds ek/;e ls 

mUgsa d‚y djus dh ;kstuk cuk ldrs gSaA f'k{kd çR;sd vkB fo|kfFkZ;ksa ds rhu lewg cuk ldrs gSa] 

vkSj ,d gh fo"k; ^ifjokj* ij mudk ekxZn'kZu dj ldrs gSa rFkk mUgsa ppkZ djus ds fy, dg ldrs 

gSa vkSj ppkZuqlkj ,d pkVZ cukus ds fy, dg ldrs gSa A 

ekxZn'kZu%
f'k{kd ekrk&firk dks vius cPpksa dks ̂ ifjokj* fo"k; ij ,d ohfM;ks fn[kkus ds fy, dg ldrs gSa vkSj mUgsa bl 

ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA ;g ,d O;fäxr xfrfof/k gks ldrh gS] ftlesa ekrk&firk Hkh 

Hkkx ys ldrs gSa vkSj os vius cPpksa ls ifjokj ds ckjs esa ppkZ djus vkSj ckr djus ds fy, çsfjr gks ldrs gSaA 
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ckrphr ¼okrkZ½%
f'k{kd lansg nwj djus ds fy, l=ksa dk vk;kstu djsaxs vkSj fo|kfFkZ;ksa ls ckr djus ds fy, iwoZ&fufnZ"V le; 

ij miyC/k jgsaxsA

dk;Z lkSaiuk ¼vlkbuesaV½%
ÛÛ f'k{kd cPps dk ekxZn'kZu djsaxs fd os vius ifjokj ds lnL;ksa ds fp= cuk,] muds lkFk vius laca/k ds

ckjs esa fy[ksa] ifjokj dk isM+ fp= ¼Family Tree½ cuk;s] ifjokj ds lnL;ksa ds dkeksa dks lwphc) djsa vkSj 

muds ckjs esa ,slh ,d ckr Hkh fy[ksa] tks mUgsa ilan gSA

•• fdlh Hkk"kk dks lh[kuk Hkh bl xfrfof/k dk ,d ,dh—r fgLlk gks ldrk gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks vius 

ifjokj ij ,d dfork fy[kus] ;k vius ifjokj dk ,d vuqHko lk>k djus vkfn] ds fy, dgk tk ldrk 

gSA

irk yxkuk ¼Vªsd djuk½%
•• cPpksa us tks pkVZ ;k iksLVj ;k MkVk 'khV cukbZ gS] og vfHkHkkodksa }kjk bZesy ;k OgkV~l,i ds ek/;e ls 

f'k{kdksa dks Hksth tk ldrh gSA

•• f'k{kd çR;sd vlkbuesaV ij fo|kfFkZ;ksa dh çxfr tkusaxs vkSj fo|kfFkZ;ksa dks jpukRed çfrfØ;k nsaxsA

ljkguk%
•• f'k{kdksa dks dqN feuV ds fy, çR;sd lewg esa Hkkx ysuk t:jh  gSA f'k{kdksa dks vlkbuesaV iwjk djus ij 

cPpksa vkSj vfHkHkkodksa dks dqN vPNs 'kCn Hkstdj ljkguk djus dh vko';drk gSA

•• blls cPpksa vkSj ekrk&firk nksuksa dh #fp vkSj çsj.kk cuh jgsxhA f'k{kd vfHkHkkodksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 

;g Hkh crk,¡xs fd bl xfrfof/k esa Hkkx ysus ls mudh mä d{kk ds fy, igys ls igpkus x, lh[kus ds 

çfrQyksa ds vuqlkj fdruh çxfr gqbZ gSA

2.1 pj.k & 1% ;kstuk
vkeus&lkeus ¼face to face½ f'k{k.k&vf/kxe l=ksa ds lQy lapkyu ds fy, ftrus mfpr fu;kstu dh 

vko';drk gksrh gS] mruk gh v‚uykbu f'k{k.k ds fy, Hkh vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] vkeus&lkeus 

f'k{k.k ds fy,] jkT; ds f'k{kk foHkkx gj lky ikB~îiqLrdsa çnku djus dh ;kstuk cukrk gS] okf"kZd dSysaMj 

cukrk gS] vkdyu ;kstuk bR;kfn cukrk gS rFkk Ldwy le;&lkfj.kh ds lkFk&lkFk vius ikBîØe dks iwjk 

djus dh ;kstuk cukrs gSaA blh rjg] f'k{kd u dsoy fn, x, l= dh rS;kjh djrs gSa] cfYd lkIrkfgd ,oa 

ekfld ;kstukvksa ds lkFk&lkFk vkSipkfjd vkSj ;ksxkRed vkdyu] ikB~î lgxkeh xfrfof/k;k¡] ifj;kstuk,¡ 

vkfn dh Hkh ;kstuk cukrs gSaA

fMftVy f'k{kk ds fy, Hkh blh rjg dh rS;kjh dh tkuh pkfg,] fMftVy lh[kus dh çfØ;k esa tks Hkh 'kkfey 

gS] mls vius Lrj ij ,d ;kstuk rS;kj djuh gksxhA fMftVy f'k{kk ds lQy dk;kZUo;u ds fy,] jkT; 

ds f'k{kk foHkkx] Ldwy çeq[kksa ,oa f'k{kdksa dks ,d lqlaxr ;kstuk fodflr djuh pkfg,] vkSj ftles mudh 
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viuh&viuh Hkwfedkvksa dk Hkh Li"V mYys[k gksA fgr/kkjdksa ds vuqlkj ;kstuk vyx&vyx gks ldrh gSA 

gkyk¡fd] lHkh ds fy, ;kstuk cukus ds ewy rRo leku gSA ;s egRoiw.kZ ewy rRo@dkjd fuEukuqlkj gSa%

lanHkZ

çR;sd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa  dh la[;k 

vof/k ,oa le;&lkj.kh

f'k{kdksa ;k Ldwy ds fy, fMftVy midj.kksa dh miyC/krk 

f'k{kdksa ds fy, xq.kkRed lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa igq¡p 

ldq'ky ,oa lqjf{kr fMftVy ifjos'k 

f'k{kdksa esa fMftVy@v‚uykbu d{kk,¡ lapkfyr dh n{krk,¡

fo|kFkhZ

fo"k;&oLrq

'kkjhfjd dkjd] tSls & vk;q] d{kk] 'kkjhfjd fnO;kaxrk ftlesa fo'ks"k /;ku
nsus dh t:jr gks vkfn

fo"k; dh ç—fr 

lgk;rk ¼baVjosaZ'ku½ dh vof/k 

vlkbuesaV dh ç—fr

vkdyu dh ç—fr

euksoSKkfud dkjd tSls & #fp] lh[kus ds rjhdsa] fo|kfFkZ;ksa  dks çsj.kk] 
ckSf)d fnO;kaxrk ftlesa fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gks vkfn

lkekftd dkjd] tSls & fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk] fMftVy midj.kksa o 
lqfo/kkvksa dh miyC/krk ,oa igq¡p] ekrk&firk dk lg;ksx vkfn
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1- cPpksa dh vk;q vkSj d{kk 

cPpksa dh vk;q vkSj d{kk dks /;ku esa j[krs gq, rFkk muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fdlh Hkh eqís 

ij fopkj djrs gq, ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A miyC/k lalk/kuksa] mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa rFkk 

xfrfof/k;ksa ds fy, le; vof/k vkSj v‚uykbu l=ksa vkfn dh tk¡p djsa] tSls&  çh&Ldwy ds cPpksa ds fy,] 

eksckby ;k ySiV‚i ij v‚uykbu d{kkvksa dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A muds fy,] bl mís'; gsrq 

Vsyhfotu ,oa jsfM;ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mUgsa Vsyhfotu ds vPNs dk;ZØe fn, tk ldrs gSa ftlesa 

,fues'ku] fQYeksa vkfn dk mi;ksx djuk] tks lh[kus dks muds nSfud thou ls tksM+ ldsaA d{kk 3 ls uhps ds 

cPpksa ds fy, v‚uykbu vkSj v‚Qykbu eksckby ,oa daI;wVj ,Iyhds'kUl ¼mi;ksx½ dh miyC/krk ds ekeys esa] 

ekrk&firk dks eksckby@daI;wVj ,Iyhds'kUl ¼mi;ksx½ vkSj cPps ds chp ,d lsrq ds :i esa tqM+uk pkfg,A

2- çR;sd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

çR;sd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ij fopkj fd;k tkuk ,d vU; dkjd gSA miyC/k fMftVy midj.kksa 

ds vk/kkj ij cPpksa ds fofHkUu lewgksa ds fy, f'k{kdksa dks fofHkUu v‚uykbu j.kuhfr;ksa dh ;kstuk cukus vkSj 

mUgsa lqxe cukus dh vko';drk gSA

3- cPpksa dh lh[kus dh 'kSyh

f'k{kdksa dks bl ckr dk irk gksuk pkfg, fd mudh d{kk esa dqN cPps i<+dj] dqN lqudj vkSj dqN djds 

lh[krs gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh 'kSyh@rjhds vyx&vyx gksrs gSaA lewg&okj l=ksa dh ;kstuk cukrs 

le; f'k{kd lh[kus dh bu 'kSfy;ksa@rjhdksa ij fopkj dj ldrs gSaA

4- fo"k; dh ç—fr

vyx&vyx fo"k;ksa ds vyx&vyx f'k{k.k'kkL= gSa] tSls & xf.kr dh d{kk esa ppkZ ds ctk; la[;kRed 

leL;kvksa dks gy djus ds fy, vf/kd le; vkoafVr fd;k tkrk gS] vkSj lkekftd foKku ds l= esa xgu@

yach ppkZ dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd cPps fofo/k lanHkksaZ ls tqM+s gksrs gSa] vkfnA

5- ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk

gekjs ns'k esa cgqHkkf"kdrk ds foLrkj dks ns[krs gq,] ;g /;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd fMftVy f'k{kk ds rgr 

çnku fd, tkus okys dk;ZØe vkSj lkexzh ml Hkk"kk@Hkk"kkvksa esa gksuh pkfg,] ftls fo|kFkhZ vPNh rjg ls 

tkurs gksA 

6- cPpksa dk lanHkZ

Ldwy esa fofo/k lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ls fo|kFkhZ vkrs gSaA dqN fo|kfFkZ;ksa dks viuh f'k{kk esa vius 

ekrk&firk dk  iwjk lg;ksx feyrk gS] ysfdu dqN fo|kfFkZ;ksa dks muds ekrk&firk dh fuj{kjrk ds dkj.k ;k 

muds dke esa csgn O;Lr gksus ds dkj.k lg;ksx ugha fey ikrk gSA blfy,] fMftVy f'k{kk dh ;kstuk cukrs 

le;] bu lanHkksaZ dks /;ku esa j[kk tkuk vko';d gSA
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7- cPpksa ds fy, fMftVy midj.kksa dh igq¡p

lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ikl ?kj ij fMftVy midj.k miyC/k ugha gSaA ;fn miyC/k gks] rks Hkh os bu 

midj.kksa rd igq¡pus esa l{ke ugha gks ikrs] D;ksafd os mu o;Ldksa ds gSa tks ?kj ls dke dj jgs gSa] blfy, os 

vius fMftVy midj.k [kkyh ugha NksM+ ldrs gSaA

8- f'k{kdksa ;k Ldwy ds fy, fMftVy midj.kksa dh miyC/krk

;kstuk cukrs le;] f'k{kdksa vkSj Ldwyksa ds ikl miyC/k fMftVy midj.kksa dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A

9- f'k{kd ds fy, xq.kkRed lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj igq¡p

cPpksa dks bZ&lkexzh vkSj bZ&lalk/kuksa dk lanHkZ nsus ls igys budh xq.koÙkk ns[kus vkSj fo'ys"k.k djus dh 

vko';drk gSA

10- vkWuykbu d{kk@ckrphr@ohfM;ks dh vof/k

;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS] ftl ij ;kstuk cukrs le; /;ku nsus dh vko';drk gSA blds fy,] 

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds vuqlkj l=ksa dh ;kstuk cukus ls igys ekrk&firk vkSj fo|kfFkZ;ksa ls ckr 

djus dh vko';drk gSA lkFk gh] muds ikl rduhdh lgk;rk dh igq¡p vkSj miyC/krk dk Hkh irk yxk;k 

tkuk pkfg,A cPpksa ds vk;q&oxZ ds vuq:i bu l=ksa vkSj d{kkvksa dh vof/k dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A

11- vlkbuesaV dh ç—fr

fMftVy@v‚uykbu lh[kus ds lkFk] fo|kfFkZ;ksa  dks dk;Z lkSaiuk ¼vlkbuesaV nsuk½ ,d çsjd vkSj vkd"kZd 

dkjd gSA rnuqlkj] ;s vlkbuesaV rS;kj fd, tkus dh vko';drk gSA

12- vkdyu dh ç—fr

fuEufyf[kr dks /;ku esa j[krs gq, vkdyu dh ;kstuk cukus dh vko';drk gS& 

•	d-	isu&isij ij cgqr vf/kd fuHkZjrk ls cpk tk ldrk gSA v‚uykbu d{kkvksa] lks'ky ehfM;k] Cy‚x vkSj 

eksckby Qksu ds ek/;e ls vkdyu ds oSdfYid rjhdksa dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA•	

•	[k-	y‚dMkmu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh xfrfof/k;ksa tSls& ifj;kstuk vk/kkfjr dk;Z] iksVZQksfy;ks] ?kj ij 

fd, tkus okys ç;ksxksa dk lapkyu] ifjokj ds lnL;ksa vkSj cM+ksa ds lkFk ckrphr] x| fy[kuk] dfork 

fy[kuk vkSj lk{kjrk dkS'kyksa esa o`f) tSls vkdyu ds oSdfYid rjhdksa dks c<+kok nsuk pkfg,] rFkk buds 

vuqlkj gh vkdyu djus dh vko';drk gSA•	

•	x-	 [kqyh fdrkc vk/kkfjr ijh{kk yh tk ldrh gSA [kqyh fdrkc vk/kkfjr vkdyu ds fy, fo"k; fo'ks"kKksa 

vkSj vkdyu fo'ks"kKksa }kjk xq.koÙkk ijh{k.k ç'u ¼vkbVe½ rS;kj djus dh vko';drk gSA•	

•	 ?k-	 lkoZtfud LoPNrk ls lacaf/kr eqíksa dk vkdyu xzsM ,oa vadksa ds fy, ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 

x.kuk fo'oluh; ugha gks ldrh gSA ,d fo|kFkhZ  lqanj pkVZ dks fpf=r ¼cukus½ djus esa vPNk gks ldrk 

gS ;k LoPNrk ij cgqr vPNh dfork dh jpuk djus esa vPNk gks ldrk gS ysfdu t:jh ugha gS fd og  



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 14

mldk vH;kl@ç;ksx djrk gksA fo|kFkhZ 'kkjhfjd :i ls f'k{kdksa ds lkeus mifLFkr ugha gksrs gSa blfy, 

;g oLrqfu"B voyksdu ugha gks ldrkA  •	

•	³-	 LFkkuh; dksjksuk ;ks)kvksa] lsokvksa] xfrfof/k;ksa] drZO; ¼MîwVh½ djus okys yksxksa] LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj 

lSfudksa ls lacaf/kr ijh{k.k ç'u lHkh fo"k;ksa ds lkFk& lkFk ,oa lHkh Lrjksa ds fy, cgqr vPNh rjg ls 

lekosf'kr fd, tk ldrs gSaA blesa Hkk"kk ds lkFk xf.kr vkSj Hkwxksy tSls fo"k; 'kkfey gSaA

13- fo|kfFkZ;ksa dks çsj.kk

f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds vlkbuesaV iwjk djus dk bartkj fd, fcuk] mUgsa fu;fer :i ls muds dk;ksaZ] 

vlkbuesaV] mÙkjksa] ç'uksa vkfn ij ldkjkRed fVIi.kh nsus dh vko';drk gS] ;fn fo|kFkhZ vlkbuesaV djus 

dh çfØ;k dh O;k[;k djrs gSa] rks mUgsa çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

14- ekrk&firk dh Hkkxhnkjh

fMftVy f'k{kk esa ekrk&firk dks mudh Hkwfedk dks le>us dh vko';drk gS; fo'ks"k :i ls] 3&12 o"kZ ds 

vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,A tc os v‚uykbu d{kkvksa esa Hkkx ys jgs gksa ;k Vhoh ns[k jgs gksa rks mUgsa vius 

cPpksa ds lkFk jgus dh t:jr gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa  dks d{kk ds nkSjku dksbZ leL;k vkrh gS] rks ekrk&firk 

;k rks bls Lo;a gy dj ldrs gSa ;k f'k{kdksa ls ml ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA

15- lkbcj lqj{kk vkSj ldq'kyrk 

;kstuk cukus ls igys] f'k{kdksa ,oa Ldwy çeq[kksa }kjk miyC/k@cukbZ xbZ v‚uykbu f'k{kk ds fy, ^D;k djsa* 

vkSj ^D;k ugha djsa* dh lwph gksuh pkfg,A bl ij fo|kfFkZ;ksa vkSj ekrk&firk ls t:j ppkZ dh tkuh pkfg,A

16- ;fn fdlh cPps dks dqN fo'ks"k vko';drk gks 

fMftVy f'k{kk ds ;kstuk vkSj forj.k ds fy, fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ¼d{kk esa½ dks mudh Jo.k] 

–';] 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj HkkoukRed fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij igpkuk tkuk pkfg,] rkfd f'k{kd rnuqlkj 

bZ&cqDl] v‚fM;ks@ckr djus okyh fdrkcsa] czsy fdrkcsa] fMftVy lqyHk lwpuk ç.kkyh ¼DAISY fdrkcsa½] 

fyfi;kUrj.k ds lkFk lkbu ¼ladsr½ Hkk"kk okys ohfM;ks] vuqokfnr] mi'kh"kZd] vkokt ds lkFk ekStwnk fMftVy 

lalk/kuksa esa ,dhdj.k vkfn dk mi;ksx djrs gq, ikB dh ;kstuk cuk ldsaA 

17- Ldwyksa }kjk vkWuykbu lh[kus ds fy, d{kk le;&lkfj.kh dh lexz ;kstuk

Ldwy dks fdlh d{kk fo'ks"k esa ntZ fo|kFkhZ ds fy, ç;qä lHkh mikxeksa ds fy, lejlrk ,oa ledkfyd fof/k 

viukuh gksxhA  çR;sd fo"k; f'k{kd dks fnu esa dbZ ?kaVksa rd v‚uykbu l= vk;ksftr djus ds fy, tksj ugha 

fn;k tk  ldrk gSaA mnkgj.k ds fy,] Ldwy çR;sd Lrj& fuEu çkFkfed] mPp çkFkfed rFkk ek/;fed vkSj 

mPprj ek/;fed] dh Ldwyh f'k{kk ds fy, LØhu ¼bZ&lalk/kuksa ds fy,½ le; rFkk fnu fu/kkZfjr dj ldrs 

gSaA —i;k vf/kd lq>koksa ds fy, iSjkxzkQ 3-1 ns[ksaA



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 15

2.2 pj.k & 2% leh{kk

f}rh; pj.k esa] Ldwyksa ;k f'k{kdksa ds fy, miyC/k lHkh lalk/kuksa dh igpku djus rFkk fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu 

lewgksa ds fy, fofHkUu midj.kksa ;k ek/;eksa dk fu/kkZj.k djus ds i'pkr leh{kk djuh gksxh A ;g le;@

vof/k] lalk/kuksa dh xq.koÙkk] vlkbuesaV ds nk;js] vkdyu ds rjhdksa] ds lkFk gh lkbcj lqj{kk vkSj mlls 

tqM+h ldq'kyrk ds lanHkZ esa cuh ;kstuk dh leh{kk gksxhA leh{kk djrs le;] ,d f'k{kd vU; f'k{kdksa ds lkFk 

feydj dk;Z djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj le; cpkus ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds ikl miyC/k rduhdh 

lalk/kuksa  ds eísutj ekrk&firk ;k fo|kfFkZ;ksa ls O;fäxr :i ls ;k lewgksa esa lHkh fo"k;ksa ij ,d&,d djds 

ekxZn'kZu djus dh ftEesnkjh lk>k dj ldrs gSaA 

2.3 pj.k & 3% O;oLFkk 
,d= dh xbZ  lHkh lwpukvksa vkSj lalk/kuksa dh leh{kk djus ds ckn] muds nSfud@lkIrkfgd ;k ekfld 

forj.k ¼VªSatSD'ku½ ds fy, mudh mfpr O;oLFkk vkSj laxBu fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa ds ekeys esa fo|kfFkZ;ksa 

ds lkFk vkSj f'k{kdksa ds ekeys esa Ldwy çeq[kksa }kjk dSls Q‚yks&vi gks ldrk gS] ;g Hkh r; fd;k tkuk pkfg,A

2.4 pj.k & 4% ekxZn'kZu 
fo|kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds fy, f'k{kdksa dh vksj ls ekxZn'kZu ,d egRoiw.kZ pj.k gSA f'k{kdksa dks 

ekxZn'kZu ds rgr ;k Lo&v/;;u ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa  }kjk lh[ks tkus okys fo"k;ksa ds ckjs esa ekrk&firk 

;k fo|kfFkZ;ksa tks Hkh] tSls Hkh gks ldrk gS dks lwfpr djus dh vko';drk gSA baLVSaV ¼rRdky½ eSlsftax] ,l 

,e ,l tSls fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djrs gq,] f'k{kd çR;sd fo|kFkhZ dk fuEu fcanqvksa  ij ekxZn'kZu dj 

ldrs gSa&

•• l= ds fy, f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa gsrq ;kstuk cukus esa lh[kus ds çfrQyksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysukA 

•• fo"k;&oLrq@fo"k; tks p;fur ^lh[kus ds çfrQyksa 'esa çxfr çkIr djus esa lgk;d gksaxsA

fparu ,oa jpuk ;k fuekZ.k

cPpksa dks çn'kZu@fparu djus ds volj çnku fd, tkus pkfg, rkfd os vius Kku dk fuekZ.k dj ldsaA 

f'k{kdksa dks mUgsa nSfud thou ls tqM+h vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ls tqM+h@igpkuh 

xbZ leL;k ls lacaf/kr&ç'u nsus dh vko';drk gSA ,slk djus ls cPps vius vkrafjd xq.kksa tSls fd cPps 

fujh{k.k djuk] ifjdYiuk djuk] rF; ,d= djuk] ifjdYiuk dk ijh{k.k djuk vkSj fu"d"kZ djuk vkfn  

dk ç;ksx dj mudk lao/kZu dj ldsA 

,d ifjfLFkfr dk mnkgj.k% vkids ikl pkj O;fä;ksa ds ifjokj ds fy, 1000 yhVj ikuh gSA ikuh dh 

deh ds dkj.k] vc] vkids ifjokj dks vfrfjä ikuh dh ,d cw¡n Hkh ugha feysxhA bl ifjfLFkfr dks 

lq/kkjus esa de ls de iaæg fnu yxsaxsA ikuh dh vko';drk okyh lHkh vko';d vkSj fu;fer xfrfof/k;ksa 

dks tkjh j[kus ds fy, vki vius ikl miyC/k ikuh dh lhfer ek=k ds lkFk bu 15 fnuksa dh D;k 

;kstuk cuk,¡xs\
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f'k{kk&'kkL=

•• ikB~îiqLrd ls lacaf/kr fo"k;oLrq i<+uk&ml ij fparu djuk] dqN egRoiw.kZ fcanq cukuk vkSj mu ij 

v‚uykbu ppkZ ds fy, cuk, x, lewgksa ds lkFk ;k f'k{kd ds lkFk ppkZ djukA

•	 f'k{kd }kjk çnku fd, x, ohfM;ks&fyad dks ns[kuk] egRoiw.kZ fcanqvksa dks uksV djuk] f'k{kd dks 

eSlst djuk ;k lkfFk;ksa ds lkFk mu ij ppkZ djuk] fo"k; ls lacaf/kr vH;kl djuk] ohfM;ks fyad 

ds lkFk çnku fd, x, ç'uksa ds mÙkj nsuk] vkfnA

nÙk dk;Z ¼vlkbuesaV½

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkus dh vko';drk gS fd os vius vlkbuesaV dSls djsaxs] os fdu 

lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] vkSj fdl ek/;e ls os bl vlkbuesaV dks f'k{kdksa ds lkFk lk>k 

djsaxsA

vkdyu

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa }kjk iwjs fd;s x, dk;Z ds lkFk&lkFk dk;Z iwjk djus dh çfØ;k ij Hkh fo|kfFkZ;ksa 

,oa muds ekrk&firk dk ekxZn'kZu djus dh vko';drk gSA f'k{kd  Lo&vkdyu vkSj leo;Ld&vkdyu 

ds ckjs esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu dj ldrs gSaA

2.5 pj.k & 5% ckrphr ¼okrkZ½ 
ekxZn'kZu ds nkSjku] f'k{kdksa dks ;g Li"V djuk pkfg, fd lewg ds lnL;ksa ¼fo|kfFkZ;ksa ds chp cuk, x,½] 

ekrk&firk vkSj muds cPpksa rFkk f'k{kdksa ds lkFk ckrphr] ppkZ vkfn gksuh pkfg,] rkfd fo|kFkhZ fo"k;ksa dk 

v/;;u djus esa #fp ysa vkSj xfrfof/k;k¡ djsaA

2.6 pj.k & 6% dk;Z lkSaiuk ¼vlkbuesaV½
nks ;k rhu fo"k;ksa dks iwjk djus ds ckn] f'k{kd cPpksa dks dqN jkspd dk;Z ns ldrs gSaA ;s cPpksa ds ikl miyC/k 

rduhdh midj.kksa ds vk/kkj ij O;fäxr dk;Z ;k lewg xfrfof/k;k¡ gks ldrs gSaA

bu jpukRed dk;ksaZ ¼vlkbuesaV½ esa ls dqN dh lwph bl çdkj gS& 

•• dY;k.k ds fy, LoLFk vH;kl & ekrk&firk vkSj cPps ,d lkFk ppkZ djrs gSa] çn'kZu djrs gSa vkSj LoLFk 

vH;kl tkudkjh dk ,d pkVZ ;k rkfydk cukrs gSa] pkgs] os mu vH;klksa dk ikyu djsa ;k ughaA ¼d{kk 

IV vkSj V ds fy, O;fäxr dk;Z½ 

•• Hkkjr esa e/kqesg jksfx;ksa dh fLFkfr] jkT;okj fo'ys"k.k] vk;q oxZ] e/kqesg ds ckjs esa fooj.k] y{k.k] jksdFkke] 

mipkj@bykt] lq>kokRed LokLF; i)fr;k¡A ¼vkBoha d{kk ds fy, lewg dk;Z½

•• vius bykds ds dksjksuk okSfj;lZ ds ckjs esa fy[ksa ;fn vkius muds ckjs esa vius ekrk&firk ls lquk gks ;k 

vki [kqn mUgsa tkurs gksaA mu yksxksa dh lwph cuk,¡ ftUgsa vki lksprs gSa fd os bl dfBu ifjfLFkfr esa 

dksjksuk ;ks)k ;k dksjksuk okSfj;lZ gSaA ¼NBh d{kk ds fy, O;fäxr vkSj lewg dk;Z½ 
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2.7  pj.k & 7% irk yxkuk ¼VªSd djuk½  

l= ds nkSjku dh x;h ppkZ vkSj fn, x, dk;Z dk irk yxkuk ¼VªSfdax½ ;k Q‚yks&vi cgqr vko';d gS] ;fn 

cPpksa dks vius f'k{kd ;k ekrk&firk ls vius dke ;k dk;Z ij çfrfØ;k ugha feyrh gS rks cPps viuh #fp 

[kks nsaxsA f'k{kdksa dks cPpksa dh çxfr dk irk yxkus ¼VªSfdax½ dh vko';drk gS] blds fy, og  OgkV~l,i tSls 

lks'ky ehfM;k ij ;k  Qksu djds  mUgsa fn[kkus ds fy, dg ldrs gSa fd mUgksaus D;k fd;k gS] ;fn ;g laHko 

ugha gS] rks fQj mUgsa dgsa fd os vius dk;ksaZ  dks ,d Qkby esa j[ksa vkSj  fo|ky;  [kqyus  ij bls fo|ky; 

yk dj fn[kk,¡A ;fn dke v/kwjk gS vkSj igys ls fn;k x;k dke iwjk ugha gqvk gS rks f'k{kd ,d vU; f'k{k.k 

fof/k dk p;u djds fQj ls mudk ekxZn'kZu dj ldrs gSaA

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa esa fodflr vknrksa] dkS'ky vkSj ewY;ksa dk irk yxkuk gksxk D;ksafd os oSdfYid 

–f"Vdks.kksa dk mi;ksx djds f'k{kk çkI‍r dj jgs gSa@lh[k jgs gSaA f'k{kdksa ds vius ekunaM gks ldrs gSa vkSj 

ekrk&firk ls ckr djrs gq,& vkSj lewg esa fo|kfFkZ;ksa ls ckr djrs le;] og budk voyksdu dj ldrs gSaA 

2.8 pj.k & 8% ljkguk 
vko';d gS fd çR;sd iw.kZ dk;Z ij] f'k{kd] cPpksa dks ç'kalk lans'k Hkstdj vFkok mUgsa Qksu dj ds mudh 

ljkguk djsa A pwafd f'k{kd muds lkFk 'kkjhfjd :i ls ugha gS vkSj cPpksa ds ikl f'k{kdksa ds gko&Hkko ns[kus 

;k mudh rRdky ç'kalk ikus dk lk/ku ugha gS] vr% os v‚uykbu f'k{kk çkIr djus ls grksRlkfgr ;k Åc 

eglwl dj ldrs gSaA ljkguk ls] f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks ;g eglwl djok ldrs gSa fd os muls I;kj djrs gSa] 

mudh ns[kHkky djrs gSa vkSj lh[kus esa mudh çxfr gksus ij os [kq'kh eglwl djrs gSaA
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[kaM & 3 'kkyk çeq[kksa] f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa ds 
fy, lanf'kZdk ¼fn'kk&funsZ'k½

3.1 'kkyk çeq[kksa ,oa f'k{kdksa ds fy, lanf'kZdk
f'k{kd cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA laokn ds ekSf[kd ,oa xSj ekSf[kd ek/;e ls f'k{kd] cPpksa 

rd viuk çse] Lusg] ns[kHkky vkSj fpark igqapkrs vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrs gSaA blhfy,] 

fofHkUu fMftVy ek/;eksa ls ekSf[kd ,oa xSj ekSf[kd rjhdksa ls laokn djrs gq, f'k{kdksa dk vR;f/kd lko/kkuh 

cjruk egRoiw.kZ gSA çFke Lrj ds ijke'kZnkrk gksus ds dkj.k f'k{kdksa ij fo|kfFkZ;ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd 

LokLF; ds ns[kHkky dh Hkh ftEesnkjh gksrh gSaA

3.1.1 vko';drk vkdyu
•• çR;sd cPps ds ?kj ij miyC/k fofHkUu vkbZ lh Vh lqfo/kkvksa dh igpku djus ds fy, fo|ky; çeq[k 

laf{kIr vukSipkfjd losZ djk ldrs gSaA ,df=r vkadM+ksa dk fo'‍ys"k.k dj ds fo|ky; çeq[k  vyx vyx 

lewgksa vFkok foHksfnr ¼differentiated½ ;kstuk,¡ cuk ldrs gSaA  

•• çR;sd d{kk esa fo|kf‍FkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, lqfuf'pr djsa fd fuEu dh igpku dj yh x;h gS &

ŒŒ laokn dk ek/;e

ŒŒ vf/kxe ;kstuk 

ŒŒ dY;k.k ds fy, vko';d lgk;r

3.1.2 ;kstuk
•• fo|ky; çeq[kksa dks f'k{kdksa dks vkbZ lh Vh ds lk/ku ¼ySiV‚Il] VscysV~l] usVodZ tqM+ko ¼connectivity½ 

bR;kfn lqyHk djkus gsrq i;kZI‍r dne mBkus pkfg, vkSj f'k{k.k vf/kxe ,oa vkadyu esa vkbZ lh Vh ds 

fHkUu lk/kuksa dk ç;ksx djus ds fy, usr`Ro vkSj çksRlkgu djuk pkfg,A 

•• 'kq:vkrh Lrj ij gh f'k{k.k&vf/kxe ,oa vkadyu ds fy, fMftVy rduhd ds mi;ksx ds ckjsa esa f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;kRed dk;ZØe gksuk pkfg, vkSj ;fn vko';drk gks rks bls nksgjkuk 

Hkh pkfg,A  

•• ,d fnu esa f'k{kdksa ls N% ls vkB ?kaVks ls vf/kd v‚uykbu f'k{k.k dh vis{kk fo|ky; çeq[kksa dks ugha 

djuh pkfg,A gksuk rks ;g pkfg, fd vius }kjk i<+kbZ tk jgh d{kkvksa dks og çfrfnu nks ls rhu ?kaVs 

gh v‚uykbu xfrfof/k;ksa esa lafyI‍r djsaA  gkykafd ;fn f'k{kd pkgsa rks og yxkrkj vius fo|kfFkZ;ksa vkSj 

vFkok vfHkHkkodksa ds lkFk vf/kxe lalk/kuksa dks lk>k] mudk fuekZ.k ,oa [kkstchu dj ldrs gSaA  ••
•• f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj fo|kfFkZ;ksa  ds lkFk ck/kkghu laokn ds fy, d{kk okj Rofjr lans'k lewg cuk, 

tk ldrs gSaA NksVh d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa  dh vksj ls muds vfHkHkkod okrkZyki dj ldrs gSaA  

•• fo|kfFkZ;ksa vkSj muds vfHkHkkodksa ds fy, fMftVy vf/kxe viukus dks cks> tSlk u cuk;k tk,A  fo|kfFkZ;ksa 

vkSj [kqn ds fy, vokL‍rfod y{;ksa ds fu/kkZj.k ls cpk tk,A
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•• f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ds çfrfuf/k;ksa dks fMftVy f'k{kk dh dk;Zokgh  ij fopkj foe'kZ esa lfEefyr djuk 

pkfg,A lHkh f'k{kdksa dh lykg ls çR;sd d{kk ds fy, O;ofLFkr le; lkj.kh cukuh pkfg,A ¼v‚uykbu 

,oa v‚Qykbu xfrfof/k;ksa ds C;kSjs lfgr½

•• ikBîØe iwjk djus dh Hkkxe Hkkx ds ctk; vf/kxe ds lq–<+hdj.k ij /;ku nsuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds 

Lrj] mez] lalk/kuksa dh miyC/krk] fo"k; oLrq dh ç—fr bR;kfn dks /;ku esa j[kdj ikB ;kstuk,¡ cuuh 

pkfg,A

•• vkbZ lh Vh ;qä ,slh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk;h tk, ftuesa fo|kfFkZ;ksa dh  jpukRed dq'kyrkvksa ds 

lqUnj mi;ksx ls egRoiw.kZ thou dkS'kyksa dh çkI‍fr‍ dh lEHkkouk gksA

•• vf/kd le; rd fMftVy rduhdksa vFkok midj.kksa ds lEeq[k jgus okys cPpksa esa xaHkhj LokLF; leL;kvksa 

dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  vr% fMftVy f'k{kk dh mezksfpr le;lkfj.kh cuk dj] yacs le; rd fMftVy 

midj.kksa ds lkFk cSBus vFkok muds vR;f/kd mi;ksx ls] cpk tk ldrk gSA  

•• ;fn laHko gks] rks vfHkHkkodksa ,oa laj{kd dks Hkh cPpksa ds fy, mfpr bZ&lalk/kuksa vkSj vkbZ lh Vh 

•	midj.kksa ds p;u esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

3.1.3 fMftVy f'k{kk dk dk;ZUo;u 
•• cPpksa ds laiw.kZ fodkl dks /;ku esa j[krs gq, csgrj ;gh gksxk fd LØhu le; dks fu/kkZfjr fd;k tk, A 

d{kk flQkfj'k

iwoZ çkFkfed ,d fnu esa vfHkHkkodksa ds ekxZn'kZu ds fy, fu/kkZfjr le; 30 feuV ls 

vf/kd ugha gksuk pkfg,A

d{kk 1 ls 12 ,u lh bZ vkj Vh }kjk fodflr oSdfYid vdknfed dSysaMj dks viuk;k 

tk, & http://ncert-nic-in/aac-html

d{kk 1 ls 8 jkT;ksa@dsUæ 'kkflr çns'kksa }kjk fu/kkZfjr fnuksa ij çkFkfed Lrj ij 

v‚uykbu rqY;dkfyd vf/kxe ds nks l= 30&45 feuV dh vof/k ls 

vf/kd u gksA

d{kk 9 ls 12 jkT;ksa@dsUæ 'kkflr çns'kksa }kjk fu/kkZfjr fnuksa ij v‚uykbu rqY;dkfyd 

vf/kxe ds pkj l=ksa 30&45 feuV dh vof/k ls vf/kd u gksA

•• egRoiw.kZ tkudkjh] lalk/kuksa] lq>koksa vkSj vkxs dh xfrfof/k;ksa dks lk>k djus ds fy, vfHkHkkodksa dks 

'kkfey dj bZ & esy@okrkZ lewgksa@Rofjr lUns'k ¼tgk¡ Hkh vko';drk gks½ lewg cuk;s tk,¡A  

•• vkus okys lIrkg ds fo"k; vFkok fiNys lI‍rkg dh iqujko`fr vFkok nksuksa ds fy, gh] lkI‍rkfgd lUns'k 

Hkstus pkfg,A  

•• fo|kfFkZ;ksa  vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk f'k{kd bZ&fo"k; oLrq lk>k dj] mudk ekxZn'kZu dj ldrs gSa fd 

?kj esa miyC/k midj.kksa ds ek/;e ls fo"k; oLrq dk bLrseky dSls djsaA 
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•• nÙk dk;ksaZ esa fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu vkSj çR;qÙkjksa ij le;&le; ij çfriqf"V nsuh pkfg,A   

•• çfriqf"V ikus ds fy, fo|ky; çeq[k fu;fer :i ls ¼g¶rs esa de ls de ,d ckj½ f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa 

ls laokn dj ldrs gSaA  

•• tgk¡ vfHkHkkod fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy vf/kxe esa lg;ksx djus dh fLFkfr esa ugha gSa ogk¡ oSdfYid lg;ksx 

lq>ko ns tSls fd lgikBh vf/kxe ,oa iM+ksfl;ksa ls enn ysuk] LFkkuh; Lo;alsod dh igpku bR;kfnA

•• fuEu dlkSVh ds vk/kkj ij f'k{kd Lo;a fo"k;oLrq dk p;u djsa vkSj bls fo|kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa ls 

lk>k dj ns rkfd og mi;qä fMftVy ek/;e dk p;u dj lds &  •	

ŒŒ mez mi;qD‍r gks rkfd ;g cPpksa dh vko';drkvksa] {kerkvksa vkSj #fp;ksa ds vuqlkj gks 

ŒŒ Li"‍V vf/kxe y{; 

ŒŒ fo"k;oLrq dk  lkFkZd :i ls çn'kZu  

ŒŒ lanHkhZdj.k vkSj lkaL—frd tqM+ko•	

•• ,slh xfrfof/k;ksa dk lq>ko ns &

ŒŒ tks mez mi;qä gks] ?kj ij ljyrk ls dh tk ldrh gks vkSj vf/kxe y{;ksa dk tksj cPpksa esa 

	 vo/kj.kk@dq'kyrkvksa ds fuekZ.k ij gks 

ŒŒ tks lEiw.kZ fodkl ds fy, gks vkSj ftues vfHkHkkod ljyrk ls ?kj ij lgk;rk dj ldsa 

ŒŒ cPpksa dks [kkst chu] voyksdu vkSj vius vkl ikl ifjos'k esa vklkuh ls fey tkus okyh oLrqvksa ls 	

	 ç;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsa 

fo"k;oLrq dh fMftVy ek/;e ¼tSls i‚oj i‚baV½ ls çn'kZu ds fy, egRoiw.kZ gS fd mUgsa vklkuh ls i<+k 

tk ldsA LykbM~l cukrs le; dqN fu;eksa tSls fd ,d LykbM ij ikap ls vf/kd fcanq u gks] T;knk 

ls T;knk lwpuk vkjs[kksa ¼bUQksxzkfQDl½] ljy vkjs[kksa ] pkVZ bR;kfn‍ dk ç;ksx vkSj tgk¡ rd laHko gks 

lkjf.k;ksa ds ç;ksx ls cpsA

[kjkc LykbM dk mnkgj.k
¼eksckby dh LØhu ij ugha ns[k ldrs vkSj fo"k;oLrq Hkh cgqr T;knk gS½

vPNh LykbM dk mnkgj.k
ikap ykbu dk fu;e ] Q‚U‍V dk 24 vkdkj Vh oh ] eksckby vkSj daI;wVj ds fy, vPNk gSA

3.1.4 lkbcj lqj{kk vkSj futrk dh uhfr;ka
•• lkbcj lqj{kk ,oa lko/kkfu;ksa ls lEcaf/kr ÞD;k fd;k tk,ß vFkok ÞD;k ugha fd;k tk,ß] ls fo|kfFkZ;ksa] 

f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks ifjfpr djk;k tk,A  
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•• lkbcj mRihM+u D;k gksrh gS vkSj blls dSls cpk tk;s] ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks tkx:d fd;k tk,A  

mUgsa lkbcj mRihM+u  djus ls cpus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tk,A  

•• futh tkudkjh] fyf[kr laoknksa vkSj fMftVy f'k{kk dh çKrk lanf'kZdk ds –';ksa@fp=ksa dks fdlh Hkh 

ç;kstu vFkkZr bldk çpkj vkSj vius dke dk çn'kZu bR;kfn]  gsrq lkekftd laokn ds fMftVy ek/;eksa 

ij lk>k u fd;k tk,A vuqdwy] lqjf{kr vkSj foifÙkghu v‚uykbu vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k 

tk;sA fMftVy vf/kxe ls lkFkZd lafyI‍rrk gsrq] D;k fd;k tk, ,oa D;k u fd;k tk,] ij loksZÙke Li"Vrk 

ls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk yxkrkj ckrphr dh tk, A

3.1.5 çh Ldwy d{kk ,d vkSj d{kk nks ls lacaf/kr fo'ks"k lanf'kZdk
•• fMftVy@v‚uykbu vf/kxe ds fy, Hkh mlh rjg ls vkuaniw.kZ vf/kxe vuqHkoksa dh ;kstuk cuk;s tSlh 

fd vki vkeus lkeus cSB dj lh[kus dh fLFkfr ds fy, cukrs gSaA  

•• cPpksa dks jkspd dk;Z nsa tSls fd dgkfu;ksa dks lqu ,oa i<us ds ckn vkxs dh xfrfof/k;ka & fu"d"kZ 

fudyuk] var cnyuk] fp= i<+uk] dyk ,oa gLrdyk] igsfy;k¡] voyksdu dh ljy ifj;kstuk,¡] u, 'kCn 

lh[kuk bR;kfnA    

•• vfHkHkkodksa ,oa cPpksa ds lkFk ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls laf{kI‍r vkSj vukSipkfjd cSBdksa dk vDlj 

vk;kstu dj mUgsa viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus dk volj nsA 

•• vfHkHkkodksa dks çksRlkfgr djsa fd os cPps ds dke dk C;kSjk] fp=ksa vFkok laf{kI‍r ohfM;ks ds }kjk j[ksa rkfd 

os cPps ds vkjafHkd vf/kxe vuqHkoksa ls fcuk fdlh ruko vFkok jV dj lh[kus dks viuk;s fcuk] tqM+s jg 

ldsaA  

•• Vh oh dk;ZØe ns[kus ds ckjs esa vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZu djsa fd cPps fdl dkVwZu o dk;ZØe dks ns[ksaA 

3.1.6 ofj"‍B fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fo'ks"k lanf'kZdk
•• yxkrkj nks d{kkvksa ds chp fo|kfFkZ;ksa dks 10 ls 15 feuV dk vYikodk'k nsa rkfd og FkksM+k vkjke] 

rjksrktk ,oa [kqn dks vxyh d{kk esa eu yxkus ds fy, rS;kj dj ldsaA  

•• v‚uykbu d{kkvksa ds nkSjku lgikfB;ksa ls ppkZ ,oa laokn ds fy, çksRlkfgr djsaA  

•• rkRdkfyd vkSj lrr çfriqf"V ds fy, fuekZ.kkRed vkdyu dk fodkl vkSj bldk ç;ksx djsa] ,slk djus 

ls fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks vf/kxe çfØ;k esa lq/kkj ykus esa enn feysxhA  

•• baVjusV vkSj blls lacaf/kr f'k"‍V O;ogkj ,oa blds ftEesnkj mi;ksx dks çksRlkfgr djsa vkSj cPpksa esa bldh 

le> fodflr djus ds fy, muls blds ckjs esa fujarj ckrphr djsaA 
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gesa ;kn j[kuk gS
•• fo|kfFkZ;ksa  esa fMftVy vlekurk ds ckotwn xfrfof/k;ksa vkSj lalk/kuksa dh ;kstuk cukrs le; lHkh 

Js.kh U;wure vkSj vf/kdre lqfo/kk okys fo|kfFkZ;ksa dk [;ky j[ksa vkSj ;Fkksfpr çca/k djsaA

•• –'; Jo.k ek/;eksa ] ohfM;ks vkSj Jo.k mikxeksa ds ç;ksx ls xfrfof/k;ksa dks djsa rkfd lHkh fo|kfFkZ;ksa  

dks mudh  vf/kxe 'kSfy;ksa vkSj vko';drkuqlkj volj fey ldsA  

•• lqfuf'pr djsa fd vykHkkafor] igyh ih<+h ds vf/kxedrkZ vkSj fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks 

v‚uykbu çfØ;kvksa ls i<+us dk volj feysA  v‚uykbu vf/kxe çfØ;k esa lHkh cPpksa dks Hkkxhnkjh 

vkSj ,d nwljs dh enn ds fy, çksRlkfgr djsaA

3.1.7 f'k{kdksa dh rS;kjh
fMftVy f'k{kk ds fy, f'k{kdksa dh rS;kjh f}vk;keh çfØ;k gSA igyk vk;ke gS vf/kd dq'kyrk ds lkFk cPpksa 

dks i<+kus ds fy, fMftVy rduhd dks viukus dh t:jr gsrq f'k{kdksa dks rS;kj djukA nwljk gS f'k{kk esa 

u, fodkl ls [kqn dks ifjfpr j[kus ds fy, vkSj [kqn dh O;kolkf;d o`f) gsrq fMftVy ek/;eksa dk mi;ksxA  

[kqn dks le;kuqlkj O;olkf;d :i ls tkx:d j[kus ds fy, f'k{kdksa dks fMftVy rduhdksa dh lEHkkoukvks 

dk ykHk mBkus gsrq rS;kj jguk gksxkA blds fy, vko';d gS fd f'k{kd &

•• fMftVy rduhdksa ¼,y ,e ,l] ,IIl] osc iksVZYl] fMftVy ySc bR;kfn½] jk"Vªh;@jktdh;@oSf'od Lrj 

ij vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZt ¼vks bZ vkj½ dh jsiksftVjht] dk vUos"k.k djsaA

•• osfcukj] v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØeksa] vkbZ lh Vh&fo"k;oLrq f'k{k.k'kkL= ,dhdj.k&ds v‚uykbu dk;ZØeksa 

esa Hkkx ysA

•• f'k{k.k vf/kxe vkSj vkadyu ds fy, mfpr rduhd dk ç;ksx djsaA  

•• fofHkUu Lrjksa ds fy, ,u lh bZ vkj Vh }kjk cuk;s oSdfYid f'k{k.k dSysaMj esa lfEefyr fMftVy 

•• lalk/kuksa dk mi;ksx djsaA  

•• lgdfeZ;ksa ls laokn vkSj fMftVy f'k{kk esa ckdh lalkj esa D;k gks jgk gS] ;g tkuus ds fy, #fp lewgksa] 

ppkZ lewgksa vkSj v‚uykbu leqnk;ksa dk Hkkx cusaA  

•• lh[kus ds fy, d‚ihjkbV okyksa ds lkFk lkFk fu'kqYd ,oa eqä lalk/kuksa ¼bZ& QkslZ~l½ fo"k;oLrq ,oa  

midj.kksa ls ifjfpr gksA eqä lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, f'k{kdksa dks tkx:d djuk gksxk D;ksafd baVjusV 

ij lHkh dqN fu'kqYd mi;ksx vFkok lk>k djus ds fy, miyC/k ugha gksrkA

3.2. vfHkHkkodksa ds fy, lanf'kZdk
vfHkHkkodksa] ifjokjksa vkSj fo'ks"kdj cPpksa ds fy, vf/kxe foLr`r ¼LisDVªe½ Js.kh esa dksfoM 19 vius lkFk dbZ 

u;h pqukSfr;ka yk;k gSA vfHkHkkodksa dh Hkwfedk vc dbZ xquk c<+us okyh gS D;ksafd mUgsa cPpksa dks vf/kxe esa 

lafyI‍r j[kus  ds lkFk&lkFk muds 'kkjhfjd LokLF; vkSj laosxkRed dY;k.k dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA bl 

le; cPps fofHkUu rjg dh Hkkoukvksa dks eglwl dj ldrs gSa blfy, vfHkHkkodksa dh Hkwfedk esa lg;ksx ,oa 

çksRlkgu nsuk Hkh 'kkfey gks tkrk gSA 
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fo'ks"kdj NksVs cPpksa ds ikl viuh Hkkoukvksa ds o.kZu@vfHkO;fä ds fy, vf/kd 'kCnkoyh ugha gksrh 

vkSj blfy, vfHkHkkodksa ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks muds fMftVy O;ogkjksa dk voyksdu djrs gq, csgn 

lko/kku jgus dh t:jr gSA baVjusV ,oa xStsV~l ds vfr ç;ksx ds nq"çHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq,]  baVjusV 

ds cqf)eÙkkiw.kZ  mi;ksx dh ns[k js[k vfHkHkkodksa dks djuh pkfg,A bl fn'kk&funsZ'k esa vfHkHkkodksa ds vuqlj.k 

gsrq dqN lq>ko uhps fn, x, gSaA

3.2.1 'kkjhfjd] ekufld LokLF; vkSj dY;k.k
•• vius cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld dY;k.k dh tkudkjh gsrq vfHkHkkodksa dks muds lkFk fujarj laokn 

esa jguk pkfg,A 

•• fMftVy vf/kxe ds nkSjku fpark] volkn vkSj  Øks/k ds fpUgks ds çfr laosnu'khy jgsA   

•• lrdZ jfg;s fd dgha vkidk cPpk viuh v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds ckjs esa vfr  xksiuh;rk rks ugha cjr 

jgkA mngkj.k ds fy,] vkils ckr ugha djrk] baVjusV czkmtj dk bfrgkl feVk nsrk gS] xw<+ys[ku ds 

l‚¶Vos;j dk mi;ksx djrk gS] vFkok tc og vkidks vkrs gq, ns[krk gS rks tYnh ls viuh LØhu gVk 

nsrk gSA csgrj gksxk fd vki viuh v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds ckjs esa [kqy dj ckrphr djsa vkSj vius cPps 

dks Hkh ,slk gh djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

•• fMftVy lalk/kuksa ds mi;ksx ls dksfoM 19 ds nkSjku  lqj{kk ds fy, vko';d vk/kkjHkwr LoPNrk vkSj 

LoLFk thou 'kSyh O;ogkjksa ds ckjs esa ckrphr djsaA osc ij cgqrk;r ls fMftVy lalk/ku ohfM;ks] ,uhes'ku] 

NksVh iqLrdsa bR;kfn miyC/k gSaA  

•• v‚uykbu le; dks vkuane;h v‚Qykbu xfrfof/k;ksa tSls [ksy ,oa vU; xfrfof/k;ksa ls tksM+s rkfd LØhu 

le; vkSj 'kkjhfjd [ksy le; esa larqyu cuk;k  tk ldsA 

•• fMftVy vf/kxe ls vodk'k ds nkSjku vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa tSls fd ;ksx] 

dljr] bR;kfn esa lafyI‍rrk lqfuf'pr djuh djuh pkfg,A

3.2.2 lqj{kk mik;
•• ?kj esa Vhoh@daI;wVj@ySiV‚i vkfn dks lkoZtfud LFkku ij j[ksa vkSj fuf'pr :i ls bUgs 'k;u d{k 

ls ckgj j[ksaA  blls midj.kks ,oa baVjusV ds mi;ksx le; ij  ljyrk ls utj j[kus esa vkidks enn 

feysxhA

•• cPpksa dh lykg ls fMftVy fu;e cuk;sa vkSj budk ikyu djsaA  blesa vki 'kkfey dj ldrs gSa&?kj 

esa LØhu eqä {ks=] baVjusV lqj{kk fu;e] Vh oh ns[kus dh le;kfof/k] osc ij [kkstchu bR;kfnA MkaVus dh 

ctk, baVjusV ds ftEesnkj mi;ksx dk egRo le>us esa cPpksa dh enn ds fy, muls ckrphr djsaA

•• usV f'k"Vkpkj ds ckjs esa cPpksa ls ppkZ djsa  tSls vU;ksa ds ckjs esa fny nq[kkus okys lans'k u Hkstsa] viuh 

QksVks ugha Hkstsa] fdlh Hkh O;fä dh vuqefr ds fcuk mlds ohfM;ks vkSj mlls lacaf/kr vU; tkudkfj;ksa dks 

v‚uykbu lk>k u djsa] lkekftd lans'k eapksa] vkSj vU; LFkkuksa esa fp=ksa] ohfM;ks vFkok vU; tkudkfj;ksa 

dks lk>k djus ls igys lksp ysaA  

•• tkuus dh dksf'k'k ,oa ppkZ djsa fd dgha cPpk baVjusV ij cgqr vf/kd le; rks ugha fcrk jgk] eq[;:i 

ls Rofjr ¼instant½ lUns'k ek/;eksa] ppkZ eapksa] fyf[kr lans'kksa bR;kfn ijA  
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•• ;fn vki tkurs gSa vkSj dj ldrs gSa rks tc cPps baVjusV dk mi;ksx djsa rks vki midj.kksa ij vfHkHkkod 

fu;a=.k vkSj czkmtj ij [kkstchu ds le; lqjf{kr [kkst lqfuf'pr djsaA 

•• lkbcj lqj{kk ij cPpksa ds fy, lh ch ,l bZ }kjk  gky gh esa ,d iqfLrdk dk vukoj.k fd;k gSA  

vfHkHkkod bls http://cbseacademic-nic-in/web_material/Manuals/Cyber_ Safety_Manual-pdf  ij ns[k ldrs 

gSa vkSj blesa fn, D;w vkj dksM dks LdSu dj ds lacf/kr ohfM;ks Hkh ns[k ldrs gSaA 

3.2.3 f'k{k.k ,oa vf/kxe
•• cPpksa dh mUufr esa mudh enn vkSj csgrj rjhds ls utj j[kus gsrq  fo|ky;  ds lkFk fu;fer laokn  

dk ek/;e ¼f'k{kd ] ijke'kZnkrk ] vU; deZpkfj;ksa½ pqusA    

•• vius cPpksa] fo'ks"kdj NksVs cPpksa dh  leLr nSfud xfrfof/k;ksa gsrq le;lkfj.kh dk fuekZ.k djsa vkSj bldk 

ikyu djsaA blesa f'k{kd ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd laLFkku }kjk lq>kbZ vf/kxe xfrfof/k;ksa dks 'kkfey djsaA  •	

•• vU; cPpksa ds vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ls lykg e'kojk djsa vkSj fuEu ç'‍uksa ij fparu dj ds ,d ljy 

fdUrq çHkkoh ;kstuk cuk;s&•	

ŒŒ bl g¶rs cPps D;k lh[ksaxs \

ŒŒ ikB vf/kxe çfrQyksa dh çkf‍I‍r gsrq cPpksa dks fdu fMftVy lalk/kuksa@bdkbZ] vuqns'kksa vkSj lg;ksx 

dh t:jr gksxh \

ŒŒ bu  fMftVy lalk/kuksa] vuqns'kksa vkSj lg;ksx dks cPps dSls çkIr djsaxs \

ŒŒ eq>s dSls irk pysxk fd esjs cPps lh[k jgsa gSa \

•• v‚uykbu l=ksa ds nkSjku lqfuf'pr djsa fd vkidk cPpk lgk;d midj.kksa ¼Jo.k ;a=ksa½ ] p'ek bR;kfn 

dk mi;ksx dj jgk gSA  •	

•• Vhoh] ySiV‚i] eksckby ds lkeus yxkrkj cSBus ds fy, cPpksa dks etcwj uk djsa vkSj tc cPpk rS;kj uk 

gks rks v‚uykbu xfrfof/k;ksa dks yxkrkj djus ds fy, ml ij  dHkh Hkh ncko u MkysA

3.3. fo|kfFkZ;ksa ds fy, lanf'kZdk
fo|ky; f'k{kk ds çeq[k ykHkkFkhZ vkSj lcls egRoiw.kZ lk>snkj fo|kFkhZ gSaA vf/kxe esa fujarjrk lqfuf'pr djrs 

gq, fo|kfFkZ;ksa ds ekufld dY;k.k ,oa LokLF; ds fy, lanf'kZdk uhps nh x;h gSaA 

3.3.1  v‚uykbu@v‚Qykbu xfrfof/k;ksa esa larqyu 
•• baVjusV ij lekthdj.k ds fy, O;rhr le; vkSj baVjusV ij vf/kxe ds fy, O;rhr le; dk C;kSjk j[ksa 

,oa lksus] [kkus bR;kfn ds fy, ,d le; lkj.kh cuk,¡A •	

•• v‚uykbu i<kbZ ds vykok] gj fnu ikB~îiqLrdksa dks i<+s vkSj vU; iqLrdksa dks Hkh i<+rs jgsA •	

•	v‚uykbu d{kk ds ckn vU; xfrfof/k;ksa] ç;ksxksa] jpukRed vfHkO;fä bR;kfn ds }kjk vfrfjä i<+kbZ&fy[kkbZ 

djsaA 

•• vkbZ lh Vh gsrq jk"Vªh; Lrj ij mBk;s fofHkUu dneksa ds ek/;eksa ls fMftVy lalk/kuksa rd viuh igq¡p 

cuk,] budh lwph [kaM 6 esa nh gS A•	
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•• v‚uykbu d{kk ds nkSjku eq[; fcanqvksa dks fy[ksa vkSj d{kk ds mijkar tc vki v‚Qykbu gks rks bUgsa 

nksgjk ysaA  •	

•• v‚uykbu [kkstchu ds fy, le; lhek fu/kkZfjr djsa vkSj çR;sd eqís ij tkudkjh i<+us@LØ‚fyax ds fy, 

le; dk mfpr fu;kstu djsa ½ ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, nks ?kaVs ls T;knk ughaA ½ •	

ŒŒ v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds nkSjku vYikodk'k ysa rkfd vki [kM+s gks ldsa vkSj LØhu ls nwj tk ldsA   

vYikodk'k ds nkSjku ?kj esa gh pgy dneh djsa] ,sls O;k;ke djsa ftuesa 'kjhj dks rkuuk gks] xgjh 

lkalksa dk vH;kl djsa] ifjokj ds vU; lnL;ksa ls ckrphr djds tkus fd og D;k dj jgs gSa bR;kfnA  

bl vYikodk'k ds nkSjku cSBs u jgsa vkSj uk gh v‚uykbu ckrphr esa O;Lr vFkok fdlh fo"k; dh 

[kkstchu djsaA 

ŒŒ fcLrj ij tkus ds] de ls de 40 feuV igys eksckby@baVjusV ds mi;ksx ls cps D;ksafd lksus ds 

rqjar igys ,slh fdlh fØ;k esa lafyI‍r gksus ls fnekx lfØ; gks tkrk gS vkSj blls fnekx vkSj 'kjhj 

dks lgt :i ls vkjke djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

3.3.2 lqj{kk vkSj uhfr lacaf/kr lko/kkfu;ka 
•• baVjusV ij fdlh Hkh futh tkudkjh dks lk>k djus ls igys vfHkHkkodksa dh vuqefr ysaA  •	

•• lkbcj mRihM+u ls lko/kku jgsa vkSj [kqn Hkh  nwljksa ij mRihM+u djus ls cpsaA  •	

•• usV f'k"Vkpkj dk ikyu djsa vkSj v‚uykbu jgrs gq, ftEesnkjh iw.kZ O;ogkj djsaA

3.4 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼CWSN½ ds v‚uykbu vf/kxe esa lg;ksx
fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks f'k{kdksa ls dqN vf/kd lgk;rk ,oa lg;ksx dh vko';drk gks ldrh gSA  

uhps nh xbZ lanf'kZdk ls v‚uykbu f'k{k.k rd ck/kkjfgr igq¡p cukus esa 'kk;n dqN enn feysA

3.4.1  nÙk dk;ksaZ ,oa fo"k; oLrq dk fuekZ.k vkSj mUgsa lk>k djuk
•• cksyus okyh fdrkcsa@Jo.k iqLrdsa] lkadsfrd Hkk"kk ds ohfM;ks] lqus ,oa eglwl dh tkus okyh lkexzh bR;kfn 

dh igpku@fodkl vkSj bu lalk/kuksa dk mi;ksx djsaA•	

•• v‚uykbu d{kk ls igys gh ikBksa dk lkjka'k rS;kj djsa rkfd v‚uykbu ek/;e esa okLrfod lewg f'k{k.k ls 

igys bUgsa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lkFk lk>k fd;k tk ldsA ikBksa dk lkjka'k cukrs le; /;ku 

nsa fd bUgsa cgq vk;keh :iksa esa cuk;k tkuk pkfg, tSls fd fyf[kr] Jo.k] –'; Jo.k bR;kfnA  •	

•• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks ¼mudh vko';drkuqlkj½ lkadsfrd Hkk"kk esa dk;ZØe ns[kus ds fy, 

çksRlkfgr djsa] mnkgj.k ds fy, jk"Vªh; eqä fo|ky; laLFkku dk lkadsfrd Hkk"kk dk Vhoh pSuy vkSj 

lkadsfrd Hkk"kk esa blh rjg ds vU; dk;ZØeA  

•• ifj;kstukvksa] nÙk dk;ksaZ] x`g dk;Z bR;kfn dks tek djus vFkok çR;qÙkj nsus ds yphys rjhdksa ¼Vkbi fd, 

gq,] fjd‚MZ fd, gq,] b'kkjksa lfgr –'; JO;] HkkbZ cgu@O;Ld lgk;rk lfgr½ dh vuqefr nsaA

 •	
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•• v‚uykbu mikxe esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy,  https://ciet-nic-in/

pages-php\id=accesstoedu&ln=en&ln=en ij miyC/k ,u lh bZ vkj Vh dh lqxE; ikBîp;kZ dh lgk;rk 

yh tk ldrh gSA 

3.4.2  lh MC‍Y‍;w ,l ,u ds fy, mik;
•	v‚uykbu f'k{k.k vf/kxe ds fy, fo|kFkhZ lewg cukrs le; tgk¡ rd laHko gks fo'ks"k vko';drk okys 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vyx ls fdlh lewg dk fuekZ.k u djsaA  •	

•	v‚uykbu d{kkvksa ds nkSjku lh MCY;w ,l ,u ds lkFk xSj & fo'ks"k vko';drk okys lgikfB;ksa tSlk gh 

O;ogkj djsaA v‚uykbu rjhds ls lewg f'k{k.k ds nkSjku bu ij fo"k; /;ku nsus dh vko';drk ugha Hkh 

gks ldrh gSA  
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[kaM & 4 fMftVy f'k{kk ds nkSjku 'kkjhfjd LokLF; vkSj
ekufld dY;k.k ds fy, fn'kk&funsZ'k

fMftVy f'k{kk ds nkSjku gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, i;kZI‍r ,oa mfpr LokLF; çFkkvksa dks 

viukus dh t:jr gSA [kjkc Je&n{krk ¼,xksZu‚fed½ O;ogkjksa] fMftVy midj.kksa ds yxkrkj yacs le; ds 

mi;ksx ds tksf[ke vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh ls fdlh Hkh O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld dY;k.k ij 

dkQh udkjkRed çHkko gks ldrsa gSaA 

4.1 ,xksZuksfed igyw
fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djrs le; fnu Hkj esa dksbZ O;fä ftu eqækvksa esa mBrk cSBrk gS vkSj O;ogkjksa 

dks viukrk gS] og mlds LokLF; vkSj dY;k.k ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrh gSaA yacs le; rd ,d gh eqæk 

esa jguk vokaNuh; gSA blds vykok] yacs le; rd fMftVy midj.kksa ds laidZ esa vkus ls LokLF; ds vU;  

igyqvksa ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gS A 

ySiV‚i ;k eksckby ls vf/kxe ds nkSjku] Vscy ij cSBus dh eqæk dk cgqr egRo gSA midj.kksa ds mi;ksx ds 

nkSjku] loksZÙke eqæk vkSj midj.k O;oLFkk dk çn'kZu fuEu fp=ksa esa fd;k x;k gSaA



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 28



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 29



çKkrk fMftVy f'k{kk ds fy, fn'kk&funsZ'k 30

ySiV‚i ;k eksckby dh Å¡pkbZ c<+kuk ,d vPNk fopkj gks ldrk gS rkfd i<+kbZ ds nkSjku cPpksa dh ihB

lh/kh jgsA eksckby LVSaM ;k dqN fdrkcsa eksckby dks Å¡pkbZ ij j[kus ds fy, bLrseky dh tk ldrh gSaA

•• daI;wVj ds lkFk dke djrs le; ;k Vhoh ns[krs le;] mfpr eqæk cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA

ŒŒ dqlhZ ij lh/ks cSBs] cSBus dh eqæk esa jh<+ dh gìh lh/kh j[ksa] V[kuksa] ?kqVuksa] dwYgksa vkSj dksguh ls mfpr 

dks.k cuk, j[ksaA

ŒŒ flj larqfyr ,oa lh/kk] vkxs dh vksjA da/ks vkjke nk;d eqæk esa] vkSj Åijh cktw 'kjhj dks Nwrh gqbZA 

•• vklku igq¡p ds fy, fMftVy midj.kksa dks mi;qä vkSj lqfo/kktud LFkkuksa ij j[ksaA mnkgj.k ds fy,] 

nhokj ij cgqr Å¡pkbZ ij yxk Vsyhfotu da/kks esa nnZ iSnk dj ldrk gSA

4.2 ;ksx] O;k;ke
•• ;ksx vkSj 'kkjhfjd O;k;ke dk fu;fer vH;kl çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa] 

gfì;ksa vkSj tksM+ksa dks etcwr djus esa enn djrk gSA•	

•• gj 30&60 feuV ds ckn daI;wVj@Vsyhfotu@eksckby Qksu ls vYikodk'k vk¡[kksa ds ruko ,oa FkdkoV 

dks de djus] jä ds ifjlapj.k esa lq/kkj vkSj tksM+ksa esa vdM+u dks de djus esa enn djsxkA bl rjg 

ds vYikodk'k ds nkSjku dqN feuVksa ds fy, ?kj esa gh ?kwek tk ldrk gSA gj 20 feuV ds ckn 20 lsdaM 

ds fy, LØhu ls vk¡[ksa gVk ysuk] vk¡[kksa ds fy, lq[knk;d gS A•	

•• fMftVy midj.k ds lkeus cSBk gqvk O;fä le;&le; ij [kM+k gks ldrk gS vkSj dqN nsj ds fy, gYdk 

'kkjhfjd vH;kl Hkh dj ldrk gSA

4.3 ekufld dY;k.k
•• baVjusV ij gks jgs nqoZ~;ogkj vkSj lqj{kk] dq'kyrk ,oa uSfrd eqíksa lEcU/kh vU; eqíksa ij fo|kfFkZ;ksa vius 

o;Ldk@f'k{kdksa dks crk ldrs gSaA ;fn f'k{kd Hkh ,sls eqíksa dk lkeuk dj jgs gSa] rks os bldh lwpuk 

igys vius vf/kdkfj;ksa dks nsdj] ckn esa iqfyl dks Hkh ns ldrs gSaA•	

•• fo|kfFkZ;ksa dks baVjusV ds ftEesnkj mi;ksxksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gS vkSj mUgsa crk;k tk ldrk gS 

fd dSls blds nq#i;ksx ls fdlh dh Hkh vdknfed] O;fäxr] lkekftd vkSj ekufld HkykbZ dks uqdlku 

igq¡p ldrk gSA•	

•• fdlh Hkh fo|kFkhZ esa vlkekU; O;ogkj ds ladsr ds çfr f'k{kdksa vkSj o;Ldksa dks pkSdUuk jguk gksxk vkSj 

,sls ladsr feyus ij] enn ds fy, ijke'kZnkrk ¼dkmalyj½ ls mudk laidZ djk ldrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, fuEufyf[kr O;ogkj udkjkRed HkkoukRed fLFkfr;ksa ds lwpd gSa & •	

•	d-	volkn tks fd fMLQksfj;k] fujk'kk] thou voewY;u] vkRe&voewY;u] #fp ;k Hkkxhnkjh dh deh vkSj 

tM+rk ds :i esa çdV gksrk gS]•	

•	[k-	fpark] cspkSuh] Fkdku] /;ku dsafær djus esa ijs'kkuh] fpM+fpM+kiu] ekalisf'k;ksa esa ruko] lksus esa ijs'kkuh 

¼vfuæk½ vkSj•	

•	x-	 ruko ;k ijs'kkuh ftlls vkjke esa dfBukbZ gks] raf=dk mÙkstuk] vkSj tYn ijs'kku gksuk ;k mÙksftr 

gksuk] fpM+fpM+k ;k vf/kd çfrfØ;k'khy gksuk] vkSj vfr v/khjrk çdV djukA
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4.4 lh[kus dk ekgkSy
•• lh[kus ds ekgkSy esa çdk'k ,oa gok ds vkokxeu ¼ventilation½ dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, A ;fn ckgj 

vf/kd 'kksj gksrk gS rks ohfM;ks d‚y esa dksbZ Hkh Hkkx ugha ys ldrkA v‚fM;ks&ohfM;ks lkexzh dks v‚uykbu 

l= ds chp esa ugha fn[kk;k tkuk pkfg,A ;fn miyC/k gks rks ,d b;jQksu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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[kaM & 5 jkT;@la?k 'kkflr çns'k ds fy, fn'kk&funsZ'k

jkT;ksa dks viuh {kerkvksa ds vkdyu ds vk/kkj ij]vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd lh[kus dh ;kstuk fodflr 

djuh gksxh] ftlesa mUgsa cgqvk;keh nwjLFk lh[kus ds e‚My dks lgk;rk çnku djus okys lk/kuksa ij Hkh /;ku 

nsuk gksxkA lh[kus dh bu ;kstukvksa rFkk lk/kuksa ds fuekZ.k esa fo|kfFkZ;ksa rFkk fMftVy çkS|ksfxfd;ksa rd mudh 

igq¡p ds MkVk ds vk/kkj ij çkS|ksfxfd;ksa vkSj forj.k ra=ksa dk la;kstu lfEefyr gksxkA ;kstuk ds lHkh ç;klksa 

esa lerk dks loksZifj LFkku nsuk gksuk] D;ksafd dbZ detksj fo|kfFkZ;ksa esa fMftVy lalk/kuksa dks ç;ksx djus dh 

{kerk laHkor% de gks ldrh gSA vYidkfyd ;kstuk ds varxZr lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, lh[kus dh çfØ;k dks 

tkjh j[kus ds fy, rRdky çfrfØ;k ij /;ku dsafær djuk pkfg,] e/;e vof/k dh ;kstuk Ldwyksa dks lkekU; 

:i ls fQj ls [kksyus vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kj djsxhA jkT;@laLFkku@cksMZ Lrj ij fMftVy f'k{kk dh 

;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kk tk ldrk gS&

5.1 vko';drk dk vkdyu vkSj ;kstuk fuekZ.k
•• ekuo lalk/ku vkSj fMftVy cqfu;knh <k¡ps dh miyC/krk rFkk fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj leqnk; 

dh t:jrksa ds vk/kkj ij vko';drk&vk/kkfjr j.kuhfr;ksa ds fuekZ.k vkSj fodkl dh vko';drk gS rkfd 

lh[kus ds mfpr fMftVy okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldsA•	

•• fMftVy f'k{kk dks viukus ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa dh {kerk&fuekZ.k dks çkFkfedrk nsaA•	

•• jkT;ksa }kjk igpkus x, e‚My ds vk/kkj ij] fofHkUu lapkj IysVQkeksaZ ¼tSls OgkV~l,i] Vsyhxzke] fu;fer 

Qksu d‚y vkfn½ ;k vf/kxe çca/ku ç.kkfy;ksa ¼Learning Management Systems½ ¼tSls & ewMy] xwxy 

Dykl:e vkfn½ dks pquk tk ldrk gSA•	

•• çR;sd lIrkg ds lh[kus ds y{;ksa] mu y{;ksa ls lacaf/kr fMftVy IysVQkeksaZ vkSj lkoZtfud IysVQkeksaZ ij 

miyC/k lkexzh] ewY;kadu j.kuhfr;ksa ¼ekSf[kd ewY;kadu] jpukRed ifj;kstukvksa vkfn½ ds fooj.k ds lkFk 

lh[kus dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A foLr`r ikB ;kstukvksa dh ctk;] blesa mu xfrfof/k;ksa ds Øe 

dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS tks f'k{kd bLrseky djsaxsA•	

•• dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku cgqr ls cPpksa dks yacs le; rd ?kj ds vanj jguk iM+k gS] tks cPpksa ds 

ekufld LokLF; ij cgqr vf/kd çHkko Mky ldrk gSA cPpksa dh lqj{kk vkSj HkykbZ lqfuf'pr djus ds 

fy, vkbZ oh vkj ,l ¼IVRS½ ds ek/;e ls rFkk f'k{kdksa ds lkFk mudh fu;fer ckrphr ij fopkj fd;k 

tk ldrk gSA•	

•• vf/kxe varj&{ks=ksa ¼gap areas½ ds lkFk&lkFk dfBu vo/kkj.kkvksa@eqf'dy fcanqvksa dh igpku dh tk 

ldrh gS vkSj bu vo/kkj.kkvksa ij bZ&lkexzh ds fodkl dks çkFkfedrk nh tk ldrh gSA bu lkefxz;ksa 

ds fodkl ds fy, ,u lh bZ vkj Vh }kjk fodflr dh x;h Ldwyh f'k{kk ds fy, bZ&lkexzh ds fodkl ls 

lacaf/kr fn'kk funsZ'kksa dh Hkh enn yh tk ldrh gSA ¼https: // ciet-nic-in/upload/Guidelines_eContent_v1-

pdf½•	

•• fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ls lacaf/kr cPpksa] çoklh Jfedksa ds cPpksa] dksfoM&19 ls çHkkfor ifjokjksa ds 

'kkjhfjd vkSj eukslkekftd LokLF; ds fy, jsfM;ks çlkj.k vkSj vkbZ oh vkj ,l ¼IVRS½ lfgr dbZ vU; 

rjhdksa ds ek/;e ls leFkZu fn, tkus dh vko';drk gSA ;g fMftVy f'k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

rS;kj djsxkA
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5.2 fMftVy lalk/ku
•• jkT; dh vko';drk ds vuqlkj jk"Vªh; laLFkkuksa esa miyC/k fMftVy lalk/kuksa tSls & nh{kk ¼DIKSHA½] 

bZ&ikB'kkyk ¼e-Pathshala½] ,u vkj vks bZ vkj ¼NROER½] fofHkUu jkT;ksa ds ,u Mh ,y bZ&daVsaV iksVZYl 

ds lkFk&lkFk vU; vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZt ¼OER½ laxzg] tSls & PhET] [kku ,dsMeh] MERLOT] 

ft;kstsczk vkfn dh igpku vkSj laxzg rFkk lHkh fgr/kkjdksa esa bldk çlkj fd;k tk ldrk gSA•	

•• fMftVy f'k{kk dks lkFkZd vkSj çHkkoh cukus ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, fu/kkZfjr eqfær ÅtkZoku 

ikBîiqLrdsa ¼D;w vkj dksM ds lkFk½ miyC/k djkbZ tk ldrh gSaA•	

•• ,u lh bZ vkj Vh ikB~îp;kZ vkSj ikB~îiqLrdksa dks bLrseky djus okys jkT;@la?k 'kkflr çns'k Vhoh 

dk;ZØeksa vkSj v‚uykbu f'k{kk ikB~îØeksa] tSls& Lo;a ¼SWAYAM½ dk ç;ksx dj ldrs gSa tks ,u lh bZ vkj 

Vh }kjk çlkfjr fd;k tk jgk gSA blh rjg] leku ikBîiqLrdksa vkSj vuqns'ku ds ek/;eksa dk vuqlj.k 

djus okys jkT;] tSls rfeyukMq vkSj iqnqpsjh@xqtjkr vkSj neu vkSj nho dks vyx&vyx bZ&lkexzh 

cukus dh vko';drk ugha gS] cfYd os fMftVy f'k{kk ds fy, ,d&nwljs dh lkexzh vkSj ç.kkyh dks lk>k 

dj ldrs gSaA bl rjg ls ç;klksa ds nksgjko vkSj lekukarj lajpukvksa ds fuekZ.k dks de fd;k tk ldrk 

gSA•	

•• lHkh fgr/kkjdksa rd igq¡pus ds fy, jkT; ds fof'k"V osc iksVZy] Vhoh pSuy] jsfM;ks pSuy vkfn ds fuekZ.k 

dh ;kstuk ¼;wih] vle] iatkc] gfj;k.kk ds vuq:i½ cukbZ tk ldrh gSA•	

•• fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa rd tkudkjh igq¡pkus vkSj ijs'kkfu;ksa ,oa ç'uksa dks iksLV djus ds 

lkFk&lkFk tkudkjh lk>k djus esa l{ke cukus ds fy, ,d lkoZtfud v‚uykbu IysVQ‚eZ cuk;k tkuk 

pkfg,A vkbZ oh vkj ,l vkSj pSVc‚V vk/kkfjr lek/kkuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj ekrk&firk 

}kjk vkerkSj ij mBk, x, fparkvksa@eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, vf/kd mi;ksxh gks ldrk gSA

5.3 fu/kkZj.k
•• ,u lh bZ vkj Vh }kjk f'k{kk ds çkFkfed] mPp çkFkfed] ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed Lrjksa ds fy, 

fodflr oSdfYid 'kS{kf.kd dSysaMj ¼AAC½ dk jkT;@LFkkuh; ikB~îp;kZ ds vuqlkj vuq:i.k@ç;ksx@

vuqdwyu fd;k tk ldrk gS vkSj bls fufnZ"V lh[kus ds çfrQyksa ls tksM+k tk ldrk gSA•	

•• fMftVy dk;ZØeksa ds le;&fu/kkZj.k dh ;kstuk cukrs le; ;g /;ku nsuk vko';d gS fd ifjokj esa ,d 

ls vf/kd cPps gks ldrs gSa] tgk¡ fMftVy ;a= lhfer gks ldrs gSa vkSj çR;sd cPps ds chp lalk/ku vklkuh 

ls lk>k ugha fd, tk ldrs gSaA f'k{kd Hkh ekrk&firk gks ldrs gSa vkSj mls vius cPpksa ds fy, Hkh le; 

dh vko';drk gksrh gSA fMftVy f'k{kk ds uke ij f'k{kdksa ij cgqr vf/kd cks> ugha Mkyk tkuk pkfg,A•	

•• Vsyhfotu@jsfM;ks dk;ZØeksa ds fy, le;&lkj.kh rS;kj djrs le;] cPpksa ds fy, lqfo/kktud le; ij 

/;ku fn;k tk ldrk gSA fofHkUu d{kkvksa ds fy, vyx&vyx le;&vof/k nh tk ldrh gSA•	

•• fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, ykbo@cz‚MdkfLVax vkSj LØhu dk le; 

fu/kkZfjr gksuk pkfg,A gkyk¡fd çR;sd l= 45 feuV ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A•	

•• ykbo d{kk,¡ dsoy lIrkg ds fnuksa esa fu/kkZfjr dh tk ldrh gSa; lIrkgkar dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa vkSj 

vfHkHkkodksa ds }kjk lh[kus dks vkRelkr djus vkSj f'k{kdksa }kjk ;kstuk cukus ,oa vkus okys lIrkg ds 

fy, [kqn dks rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
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•• y‚dMkmu vof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks lkekU;r% feyus okys vodk'k ds vuq:i vodk'k 

fn;k tk ldrk gSA•	

•• fMftVy f'k{kk ;kstuk dk ikyu djus ds vykok] fo|kfFkZ;ksa dks dqN jpukRed dk;Z djus vkSj dqN 

thou dkS'ky lh[kus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA jkT; cksMZ f'k{kdksa ds ijke'kZ ls 'kS{kf.kd 

dSysaMj dh ;kstuk cuk ldrs gSA

5.4 ewY;kadu
•• çR;sd Lrj ij lh[kus ds çfrQyksa dh miyfC/k dks lqfuf'pr djus ds fy, ewY;kadu dks v‚uykbu f'k{k.k 

dk;ZØeksa dk ,d vfHkUu vax cuk;k tk ldrk gSA•	

•• Ldwy fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus vkSj lQy gksus esa l{ke cukus ds fy, lrr v‚uykbu jpukRed ewY;kadu 

dh çfØ;k dk vuqikyu dj ldrs gSaA gkykafd] Ldwy cksMZ vkSj ,l lh bZ vkj Vh tSlh laLFkk,¡ ,dy 

v‚Qykbu ¼one-time offline½ Ldwy vk/kkfjr fudkl ijh{kk ç.kkyh ij Hkh ppkZ dj ldrs gSaA•	

•• lHkh fo"k;ksa ds fy, laçR;; lwph ¼uSnkfud ç'u cSad½ O;kid :i ls cukbZ vkSj çdkf'kr dh tk ldrh 

gS rkfd f'k{kd jpukRed vkdyu djrs le; mudk loksZÙke mi;ksx dj ldsaA•	

•• ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB~îp;kZ vk/kkfjr v‚uykbu ikB~îØe fodflr fd, 

tk,¡ vkSj ,sls ikB~îØeksa dks igpkuus vkSj ØsfMV çnku djus ds fy, ra= cuk,¡A
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[kaM&6 fMftVy f'k{kk vkSj f'k{kd çf'k{k.k ds fy, jk"Vªh; 
igy

6.1 ih,e bZ&fo|k dk;ZØe
fMftVy f'k{kk ds egRo vkSj orZeku ifj–'; esa Hkh Ldwyh f'k{kk dh fujarjrk lqfuf'pr djus dh bldh {kerk 

dks le>rs gq, ih,e bZ&fo|k dk;ZØe ds rgr fMftVy@v‚uykbu f'k{kk ds cgq&lk/ku vfHkxe ¼multi & 

mode access½ ds fy, ,d dk;ZØe 17 ebZ] 2020 dks 'kq: fd;k x;kA ,d O;kid igy ds :i esa] ih,e 

bZ&fo|k fMftVy@v‚uykbu@v‚u&,;j f'k{kk ls lacaf/kr lHkh ç;klksa dks ,d djus dh dYiuk dks pfjrkFkZ 

djus dh dksf'k'k dj jgk gS] ftlls ns'k Hkj ds yxHkx 25 djksM+ Ldwy tkus okys cPps ykHkkfUor gks ldrs 

gSaA bu igyksa esa 'kkfey gSa & •	

•• nh{kk ¼DIKSHA½ & jkT;ksa@la?k 'kkflr çns'kksa ds lHkh oxksaZ@d{kkvksa ds fy, D;wvkj okyh ÅtkZoku 

ikB~îiqLrdsa; ewDl ¼MOOCS½ ikB~îØe rFkk fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa ds fy, Ldwyh f'k{kk ds fy, xq.koÙkkiw.kZ 

bZ&daVsaV çnku djus ds fy, ns'k dh fMftVy laLFkk ¼,d jk"Vª] ,d fMftVy IysVQ‚eZ½•	

•• Lo;a çHkk ¼SWAYAM PRABHA½ & 1 ls 12 rd çfr d{kk ,d Vhoh pSuy ¼,d d{kk] ,d pSuy½•	

•• Lo;a ¼SWAYAM½ & vksiu Ldwy ;k ,u vkbZ vks ,l ¼NIOS½ ds fy, ewDl ¼MOOCS½ çk:i esa v‚uykbu 

ikBîØe•	

•• v‚u ,;j & jsfM;ks] lkeqnkf;d jsfM;ks vkSj lh ch ,l bZ i‚MdkLV & f'k{kk ok.kh dk O;kid mi;ksx •	

•• –f"V ckf/kr ,oa Jo.k ckf/kr fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k bZ&lkexzh&fMftVy :i ls lqxE; lwpuk ç.kkyh 

¼DAISY½ ij fodflr vkSj ,u vkbZ vks ,l osclkbV@;w&Vîwc ij lkadsfrd Hkk"kk esa miyC/k lkexzhA•	

•	v‚uykbu dksfpax& vkbZ vkbZ Vh] ts bZ bZ@uhV ¼NEET½ dh rS;kjh ds fy, vkbZ Vh ih , ,y ¼ITPAL½

6.1.1 nh{kk  (DIKSHA) & ,d jk"Vª ,d fMftVy eap
nh{kk] fo'o Lrj ij vf}rh;] çHkkoh f'k{k.k vkSj ç'kklu ds fy,] esM bu bafM;k dh bl igy us viuh 

LFkkiuk ds le; ls] vius çHkko vkSj igq¡p dks dbZ xquk c<+k fn;k gSA vkt dh rkjh[k esa] yxHkx gj jkT;@

la?k 'kkflr çns'k ikB~îØe ls tqM+h fufeZr ¼D;wjsfVM½ lkexzh ds ek/;e ls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks 

c<+kus ds fy, nh{kk dk mi;ksx djrk gSA lkFk gh lHkh d{kkvksa] ek/;eksa vkSj fo"k;ksa esa 80]000$ lkexzh rd 

igqap çnku djrk gSA 3 o"kksaZ ls Hkh de le; esa] nh{kk us vf}rh; xfr çkIr dh gS vkSj var&mi;ksxdrkZvksa 

ds chp çeq[krk çkIr dj jgk gSA

nh{kk ds çkFkfed n'kZd fo|kFkhZ] f'k{kd vkSj vfHkHkkod leqnk; gSa ftldk dkj.k gS& lkexzh rd igq¡p dh 

ck/kkvksa dks lekIr djus vkSj 18 Hkk"kkvksa esa lanHkZ ;qä lkexzh çnku djus laca/kh nh{kk dh ;ksX;rk! blds 

vykok] nh{kk ij fMftVy lkexzh Lora= :i ls lqyHk gS vkSj bls fcuk fdlh ykxr ds forfjr fd;k tk 

ldrk gSA ;gka rd fd lkexzh dh [kir ds fy, Hkh mi;ksxdrkZvksa dks LokfeRo&midj.kksa ;k çkS|ksfxdh 

esa fuos'k djus dh vko';drk ugha gS tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd nh{kk ij lkexzh dk mi;ksx lHkh ds

}kjk vkSj ;gka rd fd tehuh Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA nh{kk dks https://diksha-gov-in/ ij ns[kk 

¼accessed½ fd;k tk ldrk gSA
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•• ikB~îiqLrdksa esa yxk, x, QR dksM nh{kk ij viyksM fd, tk jgs fdlh Hkh u,@la'kksf/kr lkexzh ds 

fy, ,d rS;kj ços'k }kj çnku djrs gSaA 29 jkT;@la?k 'kkflr çns'kksa ds 1900 QR dksM okyh ÅtkZoku 

ikB~îiqLrdksa ds fy, VSx dh xbZ bZ&lkexzh nh{kk ij gSA•	

•• çklafxd vkSj vkd"kZd fMftVy lkexzh çnku djus dh {kerk ds dkj.k nh{kk ij istfgV~l dh la[;k 2 

eghus ls Hkh de le; ds nkSjku] 23 ekpZ 2020 ls 17 ebZ 2020 rd] 5-6 djksM+ fgV~l ls c<+dj 70-4 

djksM+ fgV~l gks xbZ gSA•	

•• Hkkjr Hkj esa nh{kk ds O;kid mi;ksx ds ifj.kke Lo:i nh{kk ,si Hkkjr esa Google ds ,si LVksj ij] 'kh"kZ 

Lrj ds çeq[k f[kykfM+;ksa esa ls ,d ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gS] tks fd Google d{kk vkSj bl tSls 

vU; yacs le; rd vxz.kh f[kykfM+;ksa ls vkxs gSA•	

•• nh{kk ds iSekus vkSj {kerk dks le>rs gq,] dbZ laLFkkuksa] laxBuksa vkSj O;fä;ksa us fiNys o"kksaZ esa nh{kk ij 

fMftVy lalk/kuksa ds ;ksxnku esa viuh #fp O;ä dh gSA Hkkjr ljdkj }kjk nh{kk leh{kk cSBdksa ds nkSjku] 

fo'ks"kK f'k{kdksa@O;fä;ksa vkSj laxBuksa ls fo|knku ds rgr mPp xq.koÙkk dh lkexzh çkIr djus ds fy, 

ØkmMlksflaZx Vwy ds mi;ksx ij cy fn;k x;k gSA ekuuh; HRM us bZ&yfuaZx ;ksxnku dks vkeaf=r djus 

ds fy, 22 vçSy 2020 dks fo|knku dk;ZØe 'kq: fd;k gSA

6.1.2 Vh oh pSuy& Lo;a çHkk
Lo;a çHkk 32 DTH pSuyksa dk ,d lewg gS tks mPp xq.koÙkk okys 'kSf{kd dk;ZØeksa dks çlkfjr djus ds fy, 

lefiZr gSA ;g dk;ZØe O;kid rkSj ij Ldwyh f'k{kk dks doj djrk gS ,oa v/;kidksa ds çf'k{k.k ds fy, 

e‚Mîwy çnku djus ds lkFk&lkFk Hkkjr ds cPpksa ds fy, 4 pSuyksa ds ek/;e ls f'k{k.k&vf/kxe lkexzh çnku 

djrk gS] rkfd os fo"k;ksa dks csgrj <ax ls le> ldsa vkSj çksQs'kuy fMxzh dk;ZØeksa esa ços'k ds fy, çfr;ksxh 

ijh{kkvksa dh rS;kjh esa mudks enn fey ldsA

;g f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lIrkg ds nkSjku tksj nsus okys e‚Mîwy dks le>us esa enn djus ds fy, 

uewuk lkIrkfgd vuqlwph ds lkFk çfr pSuy ,d xzsM çnku djus ij dsafær gSA ;g 'ksMîwy https://www-

swayamprabha-gov-in/ ij miyC/k gksxkA blds vykok] lkexzh dh igqap dks vf/kdre djus ds fy,] Lo;a 

çHkk fganh] vaxzsth vkSj mnwZ esa miyC/k gSA

6.1.3 Lo;a (SWAYAM)

Hkkjr ljdkj ds fMftVy bafM;k igy ds rgr] NIOS dks Þ;qok vkdka{kkvksa ds fy, lfØ; v/;;u dh 

vko';drk&Study Webs of Active Learning for Young Aspiring Minds (SWAYAM)" ds fy, jk"Vªh; 

MOOC igyksa ds fy, ,d Hkkxhnkj ds :i esa igpkuk x;k gSA bl ç;kl dk mís'; lcls vf/kd oafprksa 

lfgr lHkh rd loZJs"B f'k{k.k&vf/kxe lalk/ku dks ykuk@igq¡pkuk gSA

•• ,u lh  bZ vkj Vh ¼NCERT½ us Lo;a ¼SWAYAM½ iksVZy ij fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk XI&XII½ vkSj f'k{kdksa ds 

fy, 34 v‚uykbu ikB~îØe 'kq: fd, gSaA•	

•• jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku  ¼NIOS½ lsdsaMjh Lrjij 18 MOOCs ikB~îØe vkSj lhfu;j lsdsaMjh 

Lrj ij 20 ikB~îØe çnku djrk gSA•	

•• MOOCs Qksj&DokMªsMsaV ¼four quadrant½ ,çksp dk mi;ksx djds fodflr fd, tkrs gSa& ih Mh ,Q esa 
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ikB] ,d f'k{k.k ohfM;ks] vkRe&ewY;kadu vH;kl vkSj ppkZ eapA•	

•• bUgsa www-swayam-gov in ij ns[kk tk ldrk gSA•	

fo|kFkhZ vkSj f'k{kd lHkh ikB~îØe e‚MîwYl ¼ikB] ohfM;ks vkSj ewY;kadu ç'u½ https://swayam-gov-in/ esa 

y‚x bu dj fu%'kqYd çkIr dj ldrs gSaA

6.1.4 jsfM;ks vkSj lkeqnkf;d ¼dE;qfuVh½ jsfM;ks 
•• baVjusV jsfM;ks ,d v‚fM;ks lsok gS tks nqfu;k esa dgha ls Hkh lqyHk gSA eqä fo|kok.kh ¼,eohoh½ ;kuh vksiu 

,tqds'ku jsfM;ks lqfo/kk csgrj lh[kus ds fy, 'kSf{kd vkSj lwpukRed lkexzh dk çko/kku djk,xhA osc 

jsfM;ks fo|kfFkZ;ksa dks v‚fM;ks dh ,d /kkjk ds lkFk lqfuf'pr djsxk ftls jksdk@nksgjk;k tk ldrk gSA 

NIOS, MVV ds ek/;e ls vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, lsdsaMjh] lhfu;j lsdsaMjh vkSj O;kolkf;d ¼oksds'kuy½ 

ikB~îØeksa ds fofHkUu fo"k;ksa ds fy, O;fäxr laidZ dk;ZØeksa ¼PCPs½ dh ykbo baVjSfDVo osc LVªhfeax 

dk vk;kstu djrk gSA bu v‚fM;ks ih lh ih dh fjd‚fMaZx NIOS dh osclkbV https://nios-iradioindia.

in ij  24x7  miyC/k gSA

•• jsfM;ksokfguh ,Q ,e 91-2 esxkgVZ~t] jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼NIOS½ dk lkeqnkf;d 

¼dE;qfuVh½ jsfM;ks LVs'ku Ldwy Mª‚ivkmV~l] vks Mh ,y ds ek/;e ls ukekafdr fo|kfFkZ;ksa] 'kgjh efgykvksa 

vkSj lekt ds gkf'k, ds oxZ ftuds ikl jsfM;ks dh lqfo/kk gS] rd f'k{kk igq¡pkus ds fy, ,d lk/ku 

gSA jsfM;ksokfguh çlkj.k  24x7 miyC/k gS vkSj 6&10 fdyksehVj rd fo|kfFkZ;ksa lesr yxHkx 10 yk[k 

Jksrkvksa rd igqaprk gSA•	

•• lh ch ,l bZ i‚MdkLV% f'k{kkok.kh lh ch ,l bZ dh ,d v‚fM;ks&vk/kkfjr lh[kus dh ,d igy gS vkSj 

;g ,aMª‚bM ,si LVksj ds ek/;e ls miyC/k gSA i‚MdkLV lsdsaMjh vkSj lhfu;j lsdsaMjh Lrj ds fofHkUu 

fo"k;ksa dks doj djrk gS vkSj vaxzsth vkSj fganh esa miyC/k gSA vkt rd] ,u lh bZ vkj Vh ¼NCERT½ 

ikB~îØe ls eSi dh xbZ 400 ls vf/kd v‚fM;ks Qkbysa f'k{kkok.kh ij miyC/k gSaA

6.1.5 jsfM;ks vkSj lkeqnkf;d ¼dE;qfuVh½ jsfM;ks 
•• jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼NIOS½ fo'ks"k :i ls l{ke fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkexzh çnku djrk gS] 

tSls fd Jo.kckf/kr fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk esa lkexzh vkSj us=ghu fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

ePub vkSj DAISY l{ke ^V‚fdaxcqDl*A•	

•• jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼NIOS½ us lsdsaMjh Lrj ij vkSj ;ksx ikBîØeksa esa fo|kfFkZ;ksa dks 

'kSf{kd igqap çnku djus ds fy, 7 fo"k;ksa esa lkbu ySaXost esa 270 ls vf/kd ohfM;ks fodflr fd, gSaA 

ohfM;ks https://www.youtube.com/playlist?list=PLUuOqp8QaNB1SkqZURX0RGcaomsPfkDsI 
ij ns[ks tk ldrs gSa A

6.1.6 v‚uykbu dksfpax 

mPp f'k{kk foHkkx us futh dksfpax ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds chp foHkktu dks ikVus ds fy, çfr;ksxh ijh{kkvksa 

dh rS;kjh ds fy, v‚uykbu yfuaZx dk çko/kku fd;k gSA
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•	 IITPAL ¼IIT çksQslj vflLVsM yfuaZx½ IIT çksQsljksa }kjk IIT JEE dh rS;kjh djus esa fo|kfFkZ;ksa dh enn 

djus ds fy, rS;kj fd, x, O;k[;kuksa dh ,d J`a[kyk gSA IITPAL ohfM;ks dks Lo;açHkk pSuyksa ij çlkfjr 

fd;k tkrk gSA•	

•• us'kuy VsLV ^vH;kl* jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh ¼us'kuy VsfLVax ,tsalh½ }kjk vk;ksftr çfr;ksxh ijh{kkvksa esa 

nkf[kyk ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d O;fäxr vuqdwyh f'k{k.k vuqç;ksx ¼ilZuykbZTM vMSifVo yfuaZx 

,Iyhds'ku½ gSA•	

gkykafd] bu pSuyksa esa] r`rh; i{k ¼FkMZ&ikVhZ½ bZ&lkexzh vkSj fMftVy lkexzh fofHkUu ;w&Vîwc pSuyksa 

ds ek/;e ls miyC/k gSa] ftuls cpk tkuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds lexz fodkl ds fy, 

vR;f/kd D;wjsfVM vkSj vk;q&mi;qä lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr gks ldsA
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fu"d"kZ

•	 Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ lalk/kuksa ¼ICT dh cqfu;knh lqfo/kk,¡] fctyh] ctV] dq'ky tu'kfä½ dh 

•	miyC/krk ds lanHkZ esa fofo/krkiw.kZ fof'k"V fofo/krk vkSj ck/kk,¡ gS] ogk¡ f'k{kk ds fMftVy rjhdksa ds ek/;e 

ls dk;Z djuk ,d fo'kkydk; ,oa pqukSfr;ksa Hkjk dk;Z gSA ,d LFkkuh; ¼yksdy½] fodsaæh—r ¼MhlsaVªykbZTM½ 

;kstukvksa dk;kZUo;u ¼bEIyhesaVs'ku½ vkt ds le; dh vko';drk gS ftlds fy, fofHkUu jkT;ksa@la?k 

'kkflr çns'kksa ds Lrj ds laxBu] tSls& ,l lh bZ vkj Vhl ¼SCERTs½] Ldwy cksMZl] MkbV ¼DIETs½] 

ch vkbZ bZ Vhl ¼BIETs½] lh Vh bZl ¼CTEs½] vkbZ , ,l bZl ¼IASEs½ vkSj jk"Vªh; Lrj ds laxBu tSls 

,u lh bZ vkj Vh ¼NCERT½] lh ch ,l bZ ¼CBSE½] jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼NIOS½] dsUæh; 

fo|ky; laxBu ¼KVS½] uoksn; fo|ky; lfefr ¼NVS½ dks ,d ,sls ifjorZu ds fy, Hkh gkFk feykuk gksxk 

tks fd COVID&19&mijkar Hkh cuk jgs ldsA bl rjg ds lg;ksx ls ,d cM+h vkcknh okys fo|kfFkZ;ksa 

dh f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl dh xq.koÙkk dks yxkrkj c<+kus esa enn feysxh vkSj ge vkus okys o"kksaZ esa 

tulkaf[;dh; ykHkka'k dk ykHk mBk ldrs gSaA
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fodkl ny

•	v/;{k
•	vejsUæ çlkn csgsjk] l;qä funsZ'kd] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-

•	
•	eq[; lewg
•	banq dqekj] çksQslj ,oa v/;{k] Mh- vkbZ- lh- Vh- ,oa Vh- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh 

•	 jstkmy djhe cMHkwbZ;k] lgk;d çksQslj] Mh- vkbZ- lh- Vh- ,oa Vh- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh 

•	 ,atsy jRukckbZ l-] lgk;d çksQslj] Mh- vkbZ- lh- Vh- ,oa Vh- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh

•	
•	çfrfØ;k vkSj lq>ko 
•	 jktkjke l- 'kekZ] çksQslj] iwoZ l;qä funsZ'kd] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-

•	ukxktqZu th-] ,lksfl,V çksQslj],p-ch-lh-,l-bZ] Vh-vkbZ-,Q-vkj-

•	xq#ewfrZ ds] çksQslj] vkbZ-Vh- Q‚j psat

•	 ,e ;w ik;yh] çksQslj]vkj-vkbZ-bZ-] eSlwj

•	
•	fganh vuqokn 
•	m"kk 'kekZ] çksQslj]Mh-bZ-bZ] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-

•	 Hkkjrh],lksfl,V çksQslj] ,e- ih- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh

•	uhydaB dqekj] lgk;d çksQslj],e- ih- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh 

•	 ftrsUæ dqekj] lgk;d çksQslj] Mh-Vh-bZ] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-

•	vatqyk lkxj]QhYM bUosfLVxsVj] ] Mh- vkbZ- lh- Vh- ,oa Vh- Mh-] lh- vkbZ- bZ- Vh-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh
•	
•	leUo;d
•	jatuk vjksjk] çksQslj ,oa v/;{k] Mh- Vh- bZ-] ,u- lh- bZ- vkj- Vh
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