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डॉ. ए. पी. जे. अब द्ुल कलाम
अवलु पकिर जैनलुाबदीन अब्दुल कलाम, जो भारत के महान राष्ट्रपति पद की ऊचाँइयों तक पहुच,े का जन्म तमिलनाडु में 
रामशे्वरम के छोटे से गॉव में 15 अक ट्ूबर, 1931 को हुआ था। डॉ. कलाम जलुाई 2002 में भारत के 11वें राष्ट्रपति के रूप में चनेु 
गये थे। स्व. डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम जो भारत के एक आदर्श राष्ट्रपतियों में से एक थे,  वह ना केवल भारत के ‘मिसाइलमनै’ 
थे अपित ु‘जनता के राष्ट्रपति’ के रूप में भी जाने जाते थे। मध्यम वर्गीय परिवार से होने के कारण बचपन में परिवार की सहायता 
के लिए समाचार पत्र का वितरण करते थे और अत्यधिक कठिन अवस्थाओ ंमें भी उन्होने अपनी पढ़ाई जारी रखी तथा भारत के 
प्रमखु अतंरिक्ष और मिसाइल वैज्ञानिक बने। इस दशे की यह महानता ह ैकि एक समाचार वितरित करने वाला बालक भी भारत 
का राष्ट्रपति बन सकता ह।ै

राष्ट्रपति रहते हुए उन्होनें समभाव से यवुाओ ंऔर बजुरु्गों को सम्बोधित करते हुए भारत के विषय में अपने सपनों को साझा किया। 
डॉ. कलाम समाज को टेक्नोलॉजी के माध्यम से बदलने के लिए अतिउत्साहित थे, विशषेकर भारत के यवुको को विज्ञान और 
तकनीकी का इस्तेमाल करके मानव कल्याण के लिए प्रोत्साहित करना चाहते थे। डा. कलाम अपनी उपलब्धियों के बावजदू हमशेा 
एक शिक्षक के रूप में याद किया जाना चाहते थे। ए.पी.ज.े अब्दुलकलाम 27 जलुाई  2015 की सधं्या को आई.आई.एम. शिलाग में 
एक सभा को एक अध्यापक के समान सम्बोधित कर रह ेथे तभी उनका दहेांत हो गया।
स्रोत: http://pibmumbai.gov.in/English/PDF/E2015_FR44.PDF
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राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 के लिए दिशानिर्देश

परिचय
विज्ञान, प्रोद्यौगिकी और नवाचार वैश्‍विक स्तर पर राष्ट्रीय 
विकास के प्रमखु संचालक के रूप में उभरे ह।ै भारत सरकार के 
शिक्षा मंत्रालय (एमओई) ने विज्ञान और गणित के ज्ञानार्जन 
को आनन्दपूर्ण और सार्थक गतिविधि बनाने के लिए जिज्ञासा 
एवं सजृनात्‍मकता की भावना को पोषित करने के लिए और 
नवाॅचार एवं प्रोद्यौगिकी के उपयोग पर ध्यान केन्द्रित करने के 
लिए राष्ट्रीय आविष्कार अभियान (र.आ.अ.) की स्थापना 
की ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी) 2020 में ‘अनभुवजन्य 
अधिगम’ पर जोर दिया गया ह,ै जो कि निर्देशित अभ्यास, 
चितंन, अवलोकन, मलू्यांकन के माध्यम से वैचारिक समझ 
और कौशल का निर्माण करने के लिए, सीखने में तेजी लाने के 
लिए, सीखने की प्रक्रिया में सीखने के सभी क्षेत्रों -संज्ञानात्मक, 
मनोग्रंथि और भावात्मक के एकीकरण के परिणामस्वरूप 
धारणा में सधुार लाने के लिए और सीखने के एक एकीकृत 
और अतंर-बहु-विषयक दृष्टिकोण के माध्यम से अधिक 
सार्थक, समग्र और सामजंस्यपूर्ण सीखने के अनभुव को 
सनुिश्चित करने के लिए ‘करते हुए सीखना’ ह।ै

स्कूली  शिक्षा के मध्‍य और माध्यमिक स्तर पर योजनाबद्ध 
प्रयोग करना और विज्ञान एवं प्रोद्यौगिकी का उपयोग करते हुए 
महत्वपूर्ण स्थानीय परियोजनाओ ंपर कार्य करना पाठयक्रम के 
महत्वपूर्ण भाग ह।ै विद्यालय के विद्यार्थियों को अन्वेषण और 
नवाचार के लिए प्रोत्साहित करने के लिए उन्हें प्रयोग करने को 
उत्साहित करना अत्यन्त आवश्यक ह।ै

भारत सरकार के शिक्षा मतं्रालय (एमओई), के पी.ए.बी. 
कार्यक्रम के अन्तर्गत राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद ् (एन.सी.ई.आर.टी) के विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग 
नई दिल्ली ने प्रस्ताव दिया ह ैकि राष्ट्रीय आविष्कार सप्‍ताह 
का प्रतिवर्ष आयोजन विद्यालयों के द्वारा किया जाए। इस 
सप्ताह में दशेभर के हर ब्लाक के (3-5) विद्यालयों के मध्‍य 

और माध्‍यमिक स्‍तर के सभी छात्र समान रूप से एन.सी.ई.आर.
टी द्वारा विकसित दिशानिर्देशों का अनसुरण करते हुए कोई 
अध्ययन करेगें जिसमें प्रयोग निहित हो। 

राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 के आयोजन की 
तिथियां 

राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 दिसंबर 2022 के अतंिम 

सप्ताह से जनवरी 2023 के पहले पखवाड़े तक दशे के प्रत्येक 

ब्लॉक के प्राथमिक तौर पर (3-5) विद्यालयों में आयोजित 

किया जाना निर्धारित किया गया ह।ै 

नोट: जो विद्यालय दिसंबर से जनवरी तक शीत अवकाश के 

कारण बंद रहते हैं, वे फरवरी में गतिविधियों का संचालन कर 

सकते हैं। 

विद्यालय का चयन

राज्य/कें द्र शासित प्रदशे सरकार को ‘राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 

2022-23’ गतिविधियों के संचालन के लिए प्रत्येक ब्लॉक से 

प्राथमिक तौर पर 3-5 विद्यालयों का चयन करना होगा, जिसमें 

मध्‍य और माध्‍यमिक स्तरों के लिए कक्षाए ंहैं (यद्यपि उपर्युक्त 

श्रेणी के सभी विद्यालय, यदि संभव हो तो विचार किया जा 

सकता ह)ै। समग्र विद्यालयों का चयन किया जा सकता ह।ै 

विद्यालय का चयन करते समय कुछ मापदडंों को ध्यान में 

रखना होता ह।ै सह-शिक्षा विद्यालय का चयन करना वाछनीय 

ह।ै यदि संभव न हो, तो इस बात का ध्यान रखा जाना चाहिए 

कि किसी राज्य/कें द्र शासित प्रदशे के भीतर लगभग बराबर 

संख्या में बालिकाओ ंऔर बालकों के विद्यालयों का चयन 

किया जा रहा ह।ै विद्यालयों का चयन करते समय ग्रामीण और 

शहरी विद्यालयों का समान प्रतिनिधित्व भी सनुिश्चित किया 

जाए। 

कुछ राज्यों/कें द्र शासित प्रदशेों में मध्‍य और माध्‍यमिक 

स्‍तर के विद्यालय अलग-अलग हैं। ऐसे मामलों में प्रत्येक 
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ब्लॉक से एक मध्‍य और एक माध्यमिक विद्यालय का चयन 

किया जा सकता ह।ै संभव हो तो राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 

2022-23 के लिए इन दोनों विद्यालयों की जोड़ी भी बनाई जा 

सकती ह।ै विशषे मामलों के लिए जैसे कि कुछ कें द्र शासित 

प्रदशे, जहां कोई ब्लॉक नहीं ह,ै प्राथमिक तौर पर विद्यालयों 

(3-5) को प्रत्येक क्लस्टर/ज़ोन से चनुा जा सकता ह।ै

वित्तपोषण 

यह सझुाव दिया गया ह ैकि राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-

23 के दौरान आयोजित होने वाल “मदृा स्वास्थ्य के अध्ययन” 

पर अध्ययन गतिविधियों को परूा करने में सहायता के लिए 

राज्य/कें द्र शासित प्रदशे प्रति विद्यालय 2000-3000/- रुपये 

आवंटित कर सकते हैं। राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों में, जहां एक 

ब्लॉक से एक मध्‍य विद्यालय, और एक माध्यमिक विद्यालय 

का चयन किया गया ह,ै प्रत्येक विद्यालय को 2000-3000/- 

रुपये आवंटित किए जा सकते हैं। इस प्रयोजन के लिए राज्य/

संघ राज्य क्षेत्र समग्र शिक्षा के तहत राष्ट्रीय आविष्कार 

अभियान के कार्यक्रम अनमुोदन बोर्ड (पीएबी) के माध्यम 

से शिक्षा मतं्रालय द्वारा आवंटित धन का उपयोग कर सकते 

हैं। अधिक जानकारी हते ुकृपया शिक्षा मतं्रालय द्वारा राष्‍ट्रीय 

आविष्‍कार अभियान के दिशानिर्देशों के पषृ्ठ संख्या 18 का 

संदर्भ लें। [स्कै न संलग्न]।

शैक्षणिक सहायता

चयनित विद्यालयों को शकै्षणिक सहायता प्रदान करने के लिए 

एससीईआरटी और डाइट के संकाय सदस्यों को सम्मिलित 

किया जा सकता ह।ै विद्यालयों के पास स्थित उच्च शिक्षा 

संस्थानों (एचईआई) के विज्ञान संकाय सदस्य भी सम्मिलित 

हो सकते हैं। राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 के दौरान 

प्रयोग/गतिविधि के संचालन की सवुिधा के लिए ब्लॉक स्तर 

के प्रशासक ऑनलाइन मोड के माध्यम से आगे बढ़ सकते हैं। 

प्रयोग करने के लिए विद्यार्थियों की स्‍तर उपयुक्त 

भागीदारी: चयनित विद्यालय के छठी से बारहवीं कक्षा 

के सभी विद्यार्थी विज्ञान/रसायन विज्ञान या असाइनमेंट में 

व्यावहारिक प्रदर्शन करने के लिए निर्धारित समय पर प्रयोग/

गतिविधियों को निर्धारित समय सारणी के अदंर करेंगे। यदि 

आवश्‍यक हो तो विद्यार्थियों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे सभी 

प्रयोगों को अपने घर पर अभिभावकों/माता-पिता की दखेरेख 

में ही व्यक्तिगत रूप से करें। 

अध्ययन के लिए प्रयोग करने की प्रक्रिया: प्रयोगों/

गतिविधियों को करने की प्रक्रिया को समझना और चनेु हुए 

प्रयोगों/गतिविधियों के महत्व को घटना के कुशल संचालन के 

प्रमखु कारकों में से एक ह।ै इसके लिए, प्रक्रिया यकु्त दिशा-

निर्देश शिक्षकों, विद्यालय प्रमखुों, शिक्षा प्रशासकों आदि को 

अग्रिम रूप से वितरित किए जा सकते हैं। विद्यार्थियों को मदृा 

विश्‍लेषण पर प्रयोग/गतिविधियाँ संचालित करने की प्रक्रिया 

प्रदान की जा सकती ह।ै 

प्रयोग करते समय शिक्षकों की भूमिका: विद्यार्थियों द्वारा 

वैज्ञानिक तरीके से चयनित विषय पर प्रयोग करने से पहले 

शिक्षक निर्देश/सहायता प्रदान कर सकते हैं। शिक्षक प्रयोग करने 

की प्रक्रिया विद्यार्थियों को उपलब्‍ध कराये। वह विद्यार्थियों को 

अध्ययन करने के लिए वैज्ञानिक पद्धति, अध्ययन के उद्देश्यों, 

वैज्ञानिक रूप से डेटा एकत्रित करने की प्रक्रिया और प्रयोगों 

को करने से पहले विद्यार्थियों को प्रदर्शन करने के लिए प्रयोग 

या तैयारी करते समय क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए, इसके 

बारे में जागरूक कर सकते हैं। यह अपेक्षा की जाती ह ै कि 

प्रयोगों के लिए आवश्यक सभी सामग्री बिना समय बर्बाद 

किए विद्यार्थियों द्वारा प्रयोगों के आसान संचालन के लिए 

गतिविधियों से पहले सरल और व्यवस्थित तरीके से उपलब्ध 

और आसानी से सलुभ होनी चाहिए।
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विशषे आवश्यकता वाल विद्यार्थियों द्वारा सझुाई गई 
गतिविधियों के निष्पादन को सवुिधाजनक बनाने के लिए 
निम्नलिखित बिदओु ंपर विचार किया जा सकता ह:ै

•	 उन्हें माता-पिता, दखेभाल करने वालों या भाई-बहनों से 
सहायता लेने के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै 

•	 उन्हें गतिविधि प्रारंभ करने से पहले कुछ समय दिया जा 
सकता ह ैताकि वे स्‍वयं को गतिविधि में प्रयोग की गई 
वस्तुओ ंसे परिचित करा सकें । 

•	 उन्हें पात्र, जल की बोतलों और फलों के रस आदि की 
क्षमता दिखाने वाल चिह्नों के साथ मापने वाल उपकरण 
का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए, 
जिसकी क्षमता उन्हें पता हो। 

•	 एकड़ जैसी इकाइयों के उपयोग को उन इकाइयों के 
संदर्भ में समझाया जा सकता ह ै जिनसे वे परिचित हैं 
(जैसे वर्ग मीटर या वर्ग किलोमीटर)।

कार्य वातावरण: प्रयोग, प्रयोगशाला अभ्यास की सामान्य 
दिनचर्या के रूप में उपयकु्त स्थान पर किए जाने चाहिए। एक 

सकारात्मक, शात, सखुद काम के माहौल के लिए, शिक्षक 
और माता-पिता विद्यार्थियों को बता सकते हैं कि उन्हें अलग-
अलग डेटा मिल सकते हैं। त्रुटियाँ भी हो सकती ह,ै जिससे 
प्रदर्शन करने वाल विद्यार्थियों में कोई डर, चितंा या तनाव न 
हो और उनमें मलू्यों का समावेश हो। इससे विद्या‍र्थी प्रोत्‍साहित 
होंगे। 
आयोजन के बारे में जागरूकता: विद्यार्थियों के बीच 
घटना के बारे में जागरूकता पैदा करने के लिए विद्यालयों को 
विद्यालय परिसर के भीतर एक पोस्टर लगाना चाहिए और 
पोस्टर की एक स्पष्ट तस्वीर खींचनी चाहिए।

पोस्टर को निम्नलिखित विवरण वाल कागज/कपड़े पर 
हाथ से पेंट किया जा सकता ह:ै विद्यालय “मदृा स्वास्थ्य का 
अध्ययन” शीर्षक के स्थान पर अपनी स्थानीय भाषा में एक 
आकर्षक शीर्षक के बारे में सोच सकते हैं। विद्यालय प्रबंधन 
एवं विकास समिति (SMDC) के सदस्यों और स्थानीय 
समदुाय के लोगों को भी न केवल इस आयोजन के बारे में 
जागरूक किया जाना चाहिए बल्कि उन्हें शामिल करने का 
प्रयास भी किया जाना चाहिए। 
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मृदा स्वास्थ्य का अध्ययन
मदृा सबसे महत्वपूर्ण प्राकृतिक संसाधनों में से एक ह ै और 
इसके बनने में हजारों साल लगे हैं। जल, वाय ु और अन्य 
प्राकृतिक प्रक्रियाओ ंद्वारा विशाल चट्टानों के छोटे-छोटे और 
महीन कणों में टूटने के परिणामस्वरूप मदृा निर्मित होती ह।ै 
यह पथृ्वी की पपड़ी की सबसे ऊपरी परत ह ैजो मखु्य रूप से 
जीवन समर्थक खनिजों से बनी ह।ै मदृा अपने निर्माण के क्रम 
में विभिन्‍न परतों में व्यवस्थित होती ह,ै जिसे मदृा प्रोफ़ाइल के 
नाम से जाना जाता ह।ै मदृा जड़ों के लिए आश्रय प्रदान करने के 
साथ ही पौधों की वदृ्धि और विकास के लिए आवश्यक पोषक 
तत्व प्रदान करती ह।ै यह वर्षा जल के निर्वहन को नियंत्रित 
करने के साथ-साथ भजूल के पनुर्भरण में सहायता करती ह।ै 
इस प्रकार यह बाढ़ को रोकने में भी प्रभावी ह।ै

मदृा की बनावट, संरचना, सरंध्रता, घनत्व, जल धारण 
क्षमता, पीएच कुछ महत्वपूर्ण मापदडं हैं जो मदृा के प्रकार को 
निर्धारित करते हैं। प्रभावी व्यास के आधार पर दो प्रकार के 
मदृा कणों को वर्गीकृत किया गया ह-ै प्राथमिक और द्वितीयक। 
प्राथमिक कणों का उनके गठन के समय से निश्‍चित संघटन 
होता ह ैजबकि द्वितीयक कण प्राथमिक कण के अपघटन से 

उत्पन्न होते हैं। मदृा में इन कणों के सापेक्ष अनपुात को ही मदृा 
की बनावट कहा जाता ह।ै प्राथमिक कणों में रेत और गाद 
शामिल हैं जबकि मदृा के कण द्वितीयक खनिज हैं। इन अशंों 
के भौतिक, रासायनिक और खनिज गणुों में महत्वपूर्ण अतंर हैं। 
इन्‍हीं कणों के सापेक्ष अनपुात को मदृा संरचना कहते हैं। इन 
अशंों के भौतिक, रासायनिक एवं खनिजीय गणुों में महत्‍वपूर्ण 
अतंर होता ह।ै यह मदृा का एक मूलभतू गणु ह ैऔर आसानी 
से परिवर्तित नहीं होता ह।ै मदृा संरचना, मदृा के कणों की एक 
व्यवस्था ह ै जिसका संशोधन किया जा सकता ह।ै मदृा की 
बनावट और संरचना मिलकर सरंध्रता, घनत्व, सघनता, 
प्रतिधारण, मदृा में जल और हवा की गति को नियंत्रित करते 
हैं। किसी स्थान पर मदृा का तापमान हवा के तापमान से थोड़ा 
अधिक होता ह।ै यह पौधों सहित मदृा बायोटा की जीवन 
प्रक्रियाओ ंको प्रभावित करता ह।ै मदृा की वाय ुइसके छिद्रों में 
बसी रहती ह।ै इसकी संरचना परिवर्तनशील ह ै और इसमें 
वायमुडंलीय हवा की तलुना में उच्च कार्बन डाइऑक्साइड 
एवं नमी तथा कम ऑक्सीजन सांद्रता ह।ै पौधों की जड़ों और 
सकू्ष्मजीवों के श्वसन में मदृा वाय ुकी बड़ी भूमिका होती ह।ै 

मृदा के प्रकार रंग उपजाऊ अनउपजाऊ पाया जाता है
जलोढ़ मदृा आमतौर पर, हल्के  भरेू से 

ऐश स्‍लेटी तक 
प्राय: पोटाश फॉस्फोरस संपूर्ण उत्तरी मदैान

काली मदृा गहरे काल से स्‍लेटी चनूा, लौह, मगै्नीशिया 
और एल्यूमिना

फास्फोरस, नाइट्रोजन और 
जैविक पदार्थ 

गजुरात, महाराष्ट्र, कर्नाटक, 
मध्य प्रदशे

लाल मदृा आर्द होने पर पीली आयरन और 
एल्युमीनियम

नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और 
ह्यूमस

तमिलनाडु, मध्य प्रदशे, झारखडं, 
ओडिशा के कुछ हिस्से, 
कर्नाटक, दक्षिणपूर्व महाराष्ट्र

लैटेराइट मदृा लाल से पीली लौह ऑक्साइड और 
पोटाश

कार्बनिक पदार्थ, 
नाइट्रोजन, फॉस्फे ट और 
कैल्शियम

पश्चिमी घाट, पूर्वी घाट

शषु्क मदृा लाल से भरेू रंग के कैल्शियम कार्बोनेट, 
सोडियम

अपर्याप्त नाइट्रोजन पश्चिमी राजस्थान, हरियाणा, 
पंजाब और गजुरात मे ँकच्छ के 
रण तक विस्‍तृत ह।ै 

वन मदृा गहरे भरेू आर्द  अभ्रक, क्‍लोराइट  कम ह्यूमस के साथ 
अम्लीय

जम्मू और कश्मीर
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चित्र 2. भारत का मदृा मानचित्र
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इस मदृा की गणुवत्ता प्राकृतिक अथवा प्रबंधित 

पारिस्थितिक तंत्र में उत्पादकता को बनाए रखने की क्षमता ह।ै 

यह इस बात पर निर्भर ह ैकि मदृा का प्रबंधन किस प्रकार किया 

जाता ह।ै मदृा की गणुवत्ता उसके भौतिक, रासायनिक और 

जैविक मापदडंों में परिवर्तन से निर्धारित होती ह।ै मदृा स्वास्थ्य 

मदृा की स्थिति, जैविक कार्यों एवं पारिस्थितिक गणुवत्ता 

बनाए रखने तथा पौधों के स्वास्थ्य को बढ़ावा दनेे की क्षमता 

ह।ै टिकाऊ कृषि-पारिस्थितिक तंत्र प्रबंधन एवं पथृ्‍वी पर 

जीवित रहने के लिए मदृा की गणुवत्ता और इसका स्वास्थ्य 

महत्वपूर्ण ह।ै स्वस्थ मदृा लाभदायक, उत्पादक और पर्यावरण 

की दृष्टि से प्रतिध्वनित कृषि प्रणालियों का संबल ह।ै

यह समझने के लिए कि मदृा की प्रक्रियाए ँजो पौधों की 

वदृ्धि का समर्थन और पर्यावरण की गणुवत्ता को नियंत्रित करने 

के साथ इसके प्रबंधन प्रथाओ ं से कैसे प्रभावित होती हैं, 

वैज्ञानिकों द्वारा कृषि के दृष्टिकोण से मदृा की गणुवत्ता और 

स्वास्थ्य को प्रभावित करने वाल कारकों और घटकों की 

पहचान की गई ह।ै सरकार ने भी एक योजना “सतत कृषि के 

लिए राष्ट्रीय मिशन” की शरुूआत की ह।ै मदृा स्वास्थ्य प्रबंधन 

(SHM) इस योजना के तहत सबसे महत्वपूर्ण अतं:क्षेप में से 

एक ह।ै एसएचएम का उद्देश्य फसल विशिष्ट टिकाऊ मदृा 

स्वास्थ्य प्रबंधन और उर्वरकों के विवेकपूर्ण उपयोग को बढ़ावा 

दनेा ह ैइसलिए उर्वरकों के संतलुित उपयोग की आवश्यकता 

ह।ै इसे ध्यान में रखते हुए कृषि और किसान कल्याण मतं्रालय 

द्वारा 19 फरवरी 2015 को मदृा स्वास्थ्य कार्ड (SHC) योजना 

की शरुुआत हुई।

मदृा स्वास्थ्य कार्ड मदृा की उर्वरता और स्वास्थ्य में सधुार 

के लिए उपयोग किए जाने वाल पोषक तत्वों की खरुाक पर 

सिफारिशों के साथ-साथ मदृा की पोषक स्थिति की जानकारी 

प्रदान करता ह।ै दशे में सभी किसानों को 2 साल के अतंराल 

पर एसएचसी प्रदान किया जाएगा। जिससे किसानों को मदृा के 

स्वास्थ्य और उर्वरता में सधुार, कम लागत और उच्च लाभ 

प्राप्त करने के लिए मदृा परीक्षण मलू्यों के आधार पर पोषक 

तत्वों की अनशुसंित खरुाक लाग ूकरने में सक्षम बनाया जा 

सके। एसएचसी एक मदु्रित रिपोर्ट ह ैजिसमें 12 पोषक तत्वों के 

संबंध में मदृा की पोषक स्थिति शामिल होती ह।ै पीएच मदृा 

प्रतिक्रिया (मदृा की अम्लता/ क्षारीयता) का एक महत्‍वपूर्ण 

लक्षण ह ै। तत्‍वों की सचूी नीच ेदी गई तालिका में ह-ै 

प्रमुख पोषक तत्व लघु पोषक तत्व सकू्ष्म पोषक तत्व

कुल घलुित लवण सल्फर जिंक 

जैविक कार्बन मगै्नीशियम लौह 

फास्फोरस कैल्शियम मैंगनीज 

पोटाश ताँबा

एसएचसी का उपयोग उर्वरक उपयोग विशषे रूप से 

नाइट्रोजन उर्वरक के उपयोग को कम और जैव-उर्वरकों एवं 

अन्य सकू्ष्म पोषक तत्वों के उपयोग में वदृ्धि करने के लिए 

किया जाता ह।ै 

अधिकांश फसलों के लिए फसल की पैदावार में भी 

मामूली वदृ्धि हुई ह।ै इसी तरह, जिप्सम और अन्य सकू्ष्म पोषक 

तत्वों के उपयोग में किसी सीमा तक वदृ्धि एक महत्वपूर्ण 

प्रभाव ह।ै एसएचसी वितरण के बाद सकू्ष्म पोषक तत्वों (विशषे 

रूप से जिप्सम) का उपयोग थोड़ा बढ़ा ह।ै 

विद्यार्थियों को इस योजना को समझना चाहिए क्योंकि 

इसका एक उद्देश्य ग्रामीण यवुाओ ंके लिए रोजगार सजृन भी 

ह।ै उन्हें यह भी समझ में आ जाएगा कि उर्वरकों और अन्य 

पोषक तत्वों की कितनी मात्रा का उपयोग किया जाना चाहिए।
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मृदा विश्‍लेषण के लिए गतिविधियाँ:

निर्देश: 

1.	 अनभुाग I की गतिविधि- 1 सभी विद्यार्थियों के लिए 

अनिवार्य ह।ै 

2.	 मदृा  के नमनेू भूमि के 50 मीटर x 30 मीटर क्षेत्र 

के भीतर एकत्र किए जाने चाहिए। मध्‍य स्‍तर और 

माध्‍यमिक स्तर पर गतिविधियों को करने के लिए मदृा  

ए, मदृा  बी, मदृा  सी... समान नहीं होनी चाहिए।

I. मृदा  के नमूनों की बनावट का अध्ययन करने हेतु 
गतिविधि 

गतिविधि 1 (a) मात्रात्‍मक विश्‍लेषण

मदृा की बनावट सबसे महत्वपूर्ण भौतिक गणुों में से एक ह।ै 

मदृा की बनावट मदृा के कणों के आकार पर तीन आकार के 

अशंों में विभाजित करने पर आधारित ह,ै रेत (2-0.05 मिमी 

औसत कण व्यास), गाद (0.05–0.002 मिमी) और मदृा 

(0.002 मिमी से कम)। यदि इनमें से कोई एक अशं अधिक 

हो जाता ह ैतो उस अशं का नाम भी मदृा के नाम में शामिल 

कर लिया जाता ह।ै ऐसी मदृा जिसमें ये सभी अंश लगभग 

समान अनपुात में होते हैं, दोमट मदृा कहलाती ह।ै बालू, गाद, 

चिकनी मदृा और दोमट- इन चार शब्दों को 12 अलग-अलग 

बनावट वाल वर्गों के नाम दनेे के लिए विभिन्न तरीकों से 

संयोजित किया गया ह।ै 12 बनावट वर्गचित्र और प्रत्येक में 

शामिल रेत, गाद और मदृा के अंशों का प्रतिशत बनावट 

त्रिकोण में दिखाया गया ह।ै बनावट मदृा के कई भौतिक-

रासायनिक गणुों जैसे घनत्व, केशिका और गैर-केशिका छिद्र 

स्थान, जल धारण क्षमता, वातन, तापमान और जड़ प्रवेश को 

भी प्रभावित करती ह।ै
(नोट: यह गतिविधि बारहवीं कक्षा के जीव विज्ञान पाठयक्रम का एक 
हिस्सा ह ैऔर छात्र इसे अपने व्यावहारिक पाठयक्रम के एक भाग के 
रूप में कर रह ेहोंगे।) 

आवश्यक सामग्री:  मदृा के नमनेू, तलुा-बाट, यांत्रिक छलनी 
सेट, और परुाने समाचार पत्र। 

प्रक्रिया: 
1.	 दो अलग-अलग जगहों से करीब 200-300 ग्राम मदृा 

इकट्ठा करें। उन्हें नमनूा ए और बी के रूप में लेबल करें।
2.	 मदृा  की नमी (केशिका और बंध ेहुए जल) को हटाने 

के लिए नमनूों को ओवन, स्टोव या धपू में सखुाए।ं 
3.	 विभिन्न जाली आकार (2 मिमी, 0.05 मिमी और 

0.002 मिमी) की 3 छलनी का चयन करें। उन्हें एक 
संग्रह कक्ष में व्यवस्थित करें।

चित्र 4. छलनी समहू

2mm tkyh 

0.05mm tkyh

0.002mm tkyh

<Ddu 

laxzg d{k

4.	 पहली छलनी (2 मिमी जाली की छलनी) में 100 ग्राम 
मदृा  डालें और ढक्कन बंद कर दें। मदृा  को छानने के 
लिए, सेट को 5-10 मिनट के लिए हिलाए ंऔर मदृा  
के तीन अशंों को इकट्ठा करें।

5.	 3 डिब्बों में एकत्रित मदृा  के अशंों जैसे- रेत, गाद और 
चिकनी मदृा को तौलें। 
लिए गए चिकनी मदृा के नमनेू का भार–	 --------ग्राम
बालू के अशं का भार–	 ----------------ग्राम
गाद के अशं का भार– 	 ----------------ग्राम
चिकनी मदृा के अशं का भार–	 ----------------ग्राम
विश्‍लेषण के लिए उपयोग किए गए नमनेू के कुल भार 
के बराबर तीन अशंों का भार होना चाहिए।
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अवलोकन 
विभिन्न मदृा  के अशंों के प्रतिशत की गणना करें और 
सारणीबद्ध करें: 
रेत, गाद और मदृा  के अशंों के प्रतिशत की गणना करें।
मृदा  का 

नमूना
प्रतिशत (%) बनावट 

वर्गबालू सिल्ट चिकनी मृदा
A
B
C

ध्यान दें कि बनावट वाल त्रिकोण की तीन भजुाए ंक्रमशः 

0 से 100% रेत, गाद और चिकनी मदृा का प्रतिनिधित्व करती 

हैं। ध्यान दें कि (i) चिकनी मदृा की प्रतिशत रेखाए ँ रेत की 

आधार रेखा के समानांतर चलती हैं, (ii) गाद की प्रतिशत 

रेखाए ँत्रिकोण के मदृा  की ओर समानांतर चलती हैं, और (iii) 

रेत की प्रतिशत रेखाए ँगाद के समानांतर चलती हैं त्रिकोण की 

बनावट त्रिकोण को पढ़ने में, कोई भी दो कण अशं बनावट वर्ग 

को उस बिद ुपर स्थित करेंगे जहाँ ये दो प्रतिच्छेद करते हैं।

चित्र 5. त्रिकोणिय ढाँचा
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सावधानियाँ: 
1.	 चालन से पहले मदृा अच्‍छी तरह सखूी होनी चाहिए
2.	 मदृा में कूडाकरकट न हो।

(b) गुणात्‍मक विश्‍लेषण
इस जाँच का उपयोग मदृा बनावट के प्रकार की गणुात्‍मक 
पहचान के लिए ि‍कया जाता ह।ै
आवश्‍यक सामग्री: मदृा नमनूा, पेट्री डिश, ‍आसतु जल, 
बीकर एवं स्‍पेचलुा।
प्रक्रिया

1.	 एक पेट्री डिश में मदृा नमनेू को लेकर उसमें उचित मात्रा 
में जल डालकर अर्ध-ठोस पेस्‍ट बना लें।

2.	 इस अर्ध-ठोस पेस्‍ट से 10-15 मिमी. आकार के गोल 
ढेले बनाए।ं

3.	 इन ढेलों को एक पेट्री डिश में रखकर इन्‍हें धपू में अथवा 
खलुी हवा में सखूनें दें।

4.	 सखूने के पश्‍चात ्इन ढेलों को जल से भरे 250 मिली. 
के बीकर में रख।े 

5.	 होने वाल परिवर्तनों का अवलोकन करें एवं नोट करें।
अवलोकन:

1.	 अगर ढेले तरंुत बिखर जाते हैं और जल में कोई गंदगी 
नहीं ह ैतो यह बलईु मदृा का परिचायक ह।ै 

2.	 यदि ढेले जल में बिना गंदगी किए 5-7 मिनट में ि‍बखरते 
हैं एवं इसके अवयव सतह पर तैरने लगते हैं तो यह 
जैविक मदृा का परिचायक ह।ै 

3.	 यदि ढेले के ि‍बखरने में 5-7 ि‍मनट से अधिक समय 
लगता ह ै तथा यह टूटकर जल में गंदगी अथवा 
धुधंलापन लाता ह ैतो यह चिकनी-गाद यकु्‍त मदृा का 
परिचायक ह।ै

मृदा का नमूना टूकड़ों के विघटन में 
लिया गया समय (मि.)

मृदा बनावट

A
B
C

सावधानियाँ: 
1.	 सनुिश्चित करें कि मिट्टी के टुकड़े दरारों से मकु्त हैं।
2.	 अर्धठोस पेस्‍ट की स्थिरता बनाए रखने के लिए इसमें  

अधिक जल न मिलाए।ं
II. मिडि‍ल स्‍तर मृदा स्वास्थ्य के विश्‍लेषण के लिए 
गतिविधियाँ:
गतिविधि 2: यह निर्धारित करने के लिए कि मृदा की 
प्रकृति अम्लीय, क्षारीय या उदासीन है
क्या आप जानते हैं कि मदृा का प्रकार और बनावट एक स्थान 
से दसूरे स्थान पर भिन्न होती ह?ै मदृा पौधों की वदृ्धि और 
विकास में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती ह।ै मदृा में मौजदू विभिन्न 
खनिज पौधों के लिए आवश्यक हैं। इसके अलावा मदृा की 
उर्वरता के लिए पीएच (pH) एक महत्वपूर्ण कारक ह।ै यह 
फ़िल्टरिंग और बफरिंग क्षमता, कार्बनिक पदार्थों की गणुवत्ता 
और पौधों तक पोषक तत्वों की पहुचँ को प्रभावित करता 
ह।ै पीएच मदृा की अम्लीय, क्षारीय या उदासीन प्रकृति को 
निर्धारित करता ह।ै यदि किसी मदृा का pH<7 होता ह ै तो 
उसे अम्लीय प्रकृति का कहा जाता ह।ै pH>7 मान के लिए 
मदृा को प्रकृति में क्षारीय कहा जाता ह।ै पीएच (pH) = 7 
मदृा की उदासीन प्रकृति को दर्शाता ह।ै 5.5 से कम पीएच 
मान अवाछनीय ह ैऔर उपचार की आवश्यकता को दर्शाता 
ह।ै इसी तरह, क्षारीय मदृा (pH> 8.4) सीमित होती ह ैऔर 
उत्पादकता में सधुार के लिए उचित उपायों की आवश्यकता 
होती ह।ै न तो अत्यधिक अम्लीय और न ही अत्यधिक क्षारीय 
मदृा अच्छी कृषि पद्धतियों को बढ़ावा दतेी ह,ै इसलिए, मदृा 
के लिए अनकुूल  पीएच आवश्यक ह।ै

आवश्यक सामग्री: पीएच (pH) पेपर स्ट्रिप्स, कांच की छड़, 
बीकर, आसतु जल, फिल्टर पेपर, मदृा  के नमनेू, पीएच चार्ट
प्रक्रिया:

1.	 अलग-अलग स्‍थानों जैसे बगीच,े गमले, खले के मदैान 
आदि से मदृा  के नमनेू लें। (नोट: मदृा  का नमनूा लेने 
के लिए सतह से 5-6 इचं नीच ेखोदें) 

2.	 प्रत्येक मदृा  के नमनेू का 30 ग्राम मापें और इसे एक 
बीकर में रखें। 
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3.	 बीकर में मदृा  के साथ 75 मिली आसतु जल डालें। 
4.	 काँच की छड़ की सहायता से सामग्री को एक मिनट 

तक हिलाए।ँ बाद में, आगे बढ़ने से पहले नमनेू को 
लगभग 30 मिनट तक बिना छेड़े छोड़ दें। 

5.	 एक अलग बीकर में फिल्टर पेपर का उपयोग करके 
सामग्री को छान लें। 

6.	 अब पीएच की पट्टी को पात्र में डुबोकर रंग की जाँच 
करें। नमनेू का पीएच निर्धारित करने के लिए दिए गए 
चार्ट के साथ रंग की तलुना करें। 

7.	 अपने प्रेक्षणों को तालिका में लिखो। 

चित्र 6. पीएच (pH) पैमाना

अवलोकन
मृदा का नमूना पीएच मृदा की प्रकृति

A
B
C

सावधानियाँ
1.	 संकलित मदृा के नमनेू किसी भी अशदु्धि जैसे- पत्‍थर, 

पौध ेकी जड़ इत्‍यादि से मकु्‍त होने चाहिए। 
2.	 पीएच पत्र की पीएच चार्ट से तलुना करने से पूर्व सखूने 

नहीं दनेा चाहिए। 
3.	 मदृा के नमनेू को सतह पर से लेने से बचना चाहिए।

इससे अधिक क्या चर्चा की जा सकती है? 
•	 पीएच क्या ह ैऔर मदृा की उर्वरता में इसकी भूमिका 

क्या ह?ै 

•	 मदृा के पीएच को कौन से कारक प्रभावित करते हैं? 

•	 क्या मदृा का पीएच बदला जा सकता ह?ै अपने उत्तर का 
कारण दीजिए। 

•	 प्रकरण का अध्‍ययन जो मदृा की गणुवत्ता पर पीएच के 
गंभीर प्रभाव को दर्शाता ह।ै
*	 Effects of soil acidity | 

Agriculture and Food (https://
www.agric.wa.gov.au/soilacidity/
effects-soil-acidity)

*	 Effects of Acid Soils on Plant
Growth and Successful
Revegetation in the Case of
Mine Site|IntechOpen (https://
www.intechopen.com/

chapters/57209)

गतिविधि 3: मृदा की जल धारण क्षमता का निर्धारण 
करने के लिए
क्या आपने कभी सोचा ह ै कि मरुस्थलीय क्षेत्रों में वनस्पति 
कम क्यों पाई जाती ह?ै क्या इसका वहाँ पाई जाने वाली मदृा  
से कोई संबंध ह?ै क्या उन क्षेत्रों के पौधों में कुछ खास ह ैजो 
उन्हें ऐसी कठोर परिस्थितियों में विकसित करते हैं? जल धारण 
क्षमता किसी दिए गए तापमान पर मदृा में जल की अधिकतम 
मात्रा हो सकती ह।ै 
आवश्यक सामग्री: प्लास्टिक की बोतल (500 मिली), सईु, 
मदृा के नमनेू (प्रत्येक 50 ग्राम), वजन संतलुन मशीन और 
आसतु जल ।
प्रक्रिया: 

1.	 50 ग्राम मदृा का नमनूा लें और इसे कुचलकर महीन 
कण बना लें। 

2.	 एक प्‍लास्टिक की बोतल लें और उसे काटकर दो भागों 
में विभाजित कर दें।

3.	 प्लास्टिक की बोतल में नीच ेकी तरफ सईु की मदद से 
छोटे-छोटे छेद कर लें।

चित्र 7
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4.	 खाली बोतल (W1) तौलें। 
5.	 50 ग्राम मदृा को छिद्रित प्लास्टिक की बोतल में डालें। 
6.	 मदृा के नमनेू (W2) के साथ बोतल को फिर से तौलें।

चित्र 8

7.	 मदृा पर तब तक जल डालें जब तक कि जल का छिद्रों 
से रिसाव न होने लगे। सिस्टम को तब तक स्थिर रहने दें 

जब तक कि जल का रिसाव बंद न हो जाए।

चित्र 9

8.	 गीली मदृा  (W3) का वजन करें। 
9.	 सभी मदृा  के नमनूों के लिए उपरोक्त चरणों को दोहराए।ं

अवलोकन
मृदा का नमूना खाली छिद्रित बोतल 

का वजन (W1)
छिद्रित बोतल + मृदा 

का वजन  (W2)
पानी डालने के बाद मृदा 

का वजन (W3)
जल धारण क्षमता 

A

B

C

(WHC) (%)= x 100
W

3
-W

1
W

2
-W

1

सावधानियाँ: 
1.	 मदृा के नमनेू को बारीक पीस लेना चाहिए। 
2.	 सईु का प्रयोग सावधानी से करें। 

इससे अधिक क्या चर्चा की जा सकती है?  

•	 क्या आपको लगता ह ैकि विभिन्न मौसमों में मदृा  की 

जल धारण क्षमता अलग-अलग होती ह?ै

 यदि हाँ, तो यह कब घटेगी या बढ़ेगी और क्यों।  क्या 

आप उन तरीकों के बारे में सोच सकते हैं जिनसे मदृा  को 

नकुसान हो रहा ह?ै

•	 क्या आपको लगता ह ैकि मदृा  को अतिरिक्त जल दनेे 

से उसकी उर्वरता प्रभावित हो सकती ह?ै कैसे?  

•	 मदृा  के संरक्षण के कुछ तरीके सझुाए।ं

गतिविधि 4: मृदा के बल्‍क घनत्व का निर्धारण करना 
मदृा हमारी जीवन रक्षक प्रणाली का आधार ह।ै एक स्वस्थ 
पौध ेकी वदृ्धि, मानव विकास और अन्य जीवों के लिए, मदृा  
का स्वास्थ्य भी महत्वपूर्ण ह।ै यह विभिन्न सकू्ष्म जीवों का घर 
ह ैजो कार्बनिक पदार्थों के अपघटन के द्वारा नाईट्रोजन (N

2 
)

स्थिरीकरण में मदद करते हैं जो बदले में मानव जीवन को लाभ 
पहुचँाते हैं। मदृा पथृ्वी के पारिस्थितिकी तंत्र को विनियमित 
करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती ह।ै मदृा के स्वास्थ्य की 
लगातार जाँच के लिए विभिन्न मापदडं हैं। ऐसे मापदडंों में से 
एक घनत्व ह।ै

बल्क घनत्व मदृा की संरचनात्मक बल/ मज़बतूी को 
इगंित करता ह।ै ऊपरी थ्रेशोल्ड सेट सीमा से ऊपर और निचली 
थ्रेशोल्ड सीमा के नीच े बल्क घनत्व का मान मदृा के 
कार्यप्रणाली को तैयार करता ह।ै मदृा के बल्क घनत्व की 
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व्याख्या सखूी मदृा  के नमनेू के द्रव्यमान और आयतन के बीच 
संबंध के रूप में की जा सकती ह।ै इसकी गणना इसकी मात्रा से 
विभाजित मदृा के सखू ेवजन के रूप में की जा सकती ह।ै इसे 
ग्राम/ सेमी3 में व्यक्‍त किया जाता ह।ै
आवश्यक सामग्री: तुला, पाईप, मापन बेलन, मदृा के 
नमनेू।
प्रक्रिया: 

1.	 नमनूा प्राप्त करने के लिए स्वच्छ, घास रहित मदैान का 
चयन करें।

2.	 निश्‍चित माप की एक पाईप लीजिए ।
3.	 पाईप को ज़मीन की सतह पर रखें और इसे मजबतूी से 

दबाए ंताकि यह जमीन में परूी तरह से डूब जाए और 
पाईप भर जाए। 

4.	 पाईप को अच्छी तरह से समतल किया जाता ह ैऔर 
अतिरिक्त मदृा को दोनों सिरों से हटा दिया जाता ह,ै 
ताकि पाईप का आयतन मदृा के आयतन के बराबर 
रह।े 

5.	 इसके बाद मदृा को पाईप से निकालकर धपू में रख दें 
ताकि मदृा अच्छी तरह सखू जाए। 

6.	 सखूी मदृा को तौलें और रीडिग नोट करें। 
7.	 सतू्र का उपयोग करके बल्क घनत्व की गणना करें। 
8.	 सभी मदृा के नमनूों के लिए उपरोक्त चरणों को दोहराए।ं

अवलोकन और गणना: 
बल्क घनत्व = मदृा का सखूा वजन/मदृा  का आयतन

मृदा का नमूना पाईप का आयाम (सेमी) आयतन (सेमी3) सखूा वजन (ग्राम) बल्क घनत्‍व
(ग्राम/ सेमी3)

ऊंचाई व्‍यास

A

B

C

सावधानियाँ: 
1.	 मदृा के नमनेू को इस प्रकार सखुाना चाहिए कि उसमें 

कोई नमी न रह जाए। 
2.	 पाईप का आयाम परिभाषित होना चाहिए। 

इससे अधिक और क्या चर्चा की जा सकती है? 
•	 पौधों पर मदृा के अनपुयकु्त बल्क घनत्व के प्रभाव का 

पता लगाए।ं 
•	 इसके अलावा बल्क घनत्व के स्तर को अनकुूल  स्तर पर 

बनाए रखने के तरीकों का पता लगाने का प्रयास करें। 
•	 विद्यालय, विभिन्‍न स्‍थानों, पार्क  आदि से मदृा के 

विभिन्न नमनेू एकत्र करें और बल्क घनत्व की तलुना 
करें।

III. माध्यमिक स्तर पर मृदा स्वास्थ्य के विश्‍लेषण के 
लिए गतिविधियाँ: 

गतिविधि 5: मृदा के नमूने में उपस्थित कार्बनिक पदार्थ 
निर्धारित करने के लिए
एक उपजाऊ और स्वस्थ मदृा सभी जीवन समर्थन का आधार 
ह ैचाह ेवह पौध ेहों, जानवर हों या मनषु्य। स्वस्थ कृषि पद्धतियों 
और पारिस्थितिक संतलुन के लिए विभिन्न प्रकार की मदृा  में 
जैविक सामग्री को समझना महत्वपूर्ण ह।ै 

मदृा में कार्बनिक पदार्थों के प्रतिशत के आधार पर कृषि 
पद्धतियाँ भिन्न होती हैं। इसी तरह, फसलों के प्रकार भी जैविक 
सामग्री के साथ भिन्न होते हैं क्योंकि मदृा की उर्वरता इसकी 
कार्बनिक पदार्थ के साथ बदलती ह।ै मदृा कार्बनिक पदार्थ में 
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ऑक्सीजन, हाइड्रोजन और कार्बन सहित कई यौगिक होते हैं। 
यह तीन आधारों पर मदृा  के स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद 
करता ह:ै भौतिक, रासायनिक और जैविक। 

रासायनिक आधार पर, कार्बनिक पदार्थ, विभिन्न पोषक 
तत्वों को रोकने की क्षमता से, मदृा  की गणुवत्ता में सधुार करने 
में मदद करता ह।ै भौतिक आधार पर, यह मदृा के अपक्षरण को 
नियंत्रित करने, जल के रिसाव में सधुार और पौधों की जड़ों को 
मजबतू करने के लिए मदृा  की संरचना को बनाए रखने में मदद 
करता ह।ै जैविक आधार पर, कार्बनिक पदार्थ कार्बन के लिए 
कें द्र ह ैजो मदृा के जीवों के लिए ऊर्जा और पोषक तत्वों का 
प्राथमिक स्रोत ह।ै 

कार्बनिक नाइट्रोजन के मात्रात्मक आकलन के लिए, 
डुमास और कजेल्‍डहल जैसी पारंपरिक विधियाँ हैं, लेकिन ये 
विधियाँ एक छोटे पैमाने की विद्यालय प्रयोगशाला में आसानी 
से संभव नहीं हैं। इसलिए निम्नलिखित विधि मदृा के नमनूों में 
कार्बनिक नाइट्रोजन सामग्री का मोटा अनमुान दगेी। 

यहां, हाइड्रोजन परआक्साइड एक मजबतू ऑक्‍सीकारक 
के रूप में कार्य करता ह ैऔर मदृा  में मौजदू नाइट्रोजन यौगिकों 
के साथ ऑक्सीजन को उपोत्पाद के रूप में मकु्त करने के लिए 
प्रतिक्रिया करता ह।ै यह ऑक्सीजन मदृा के नमनेू में बलुबलेु के 
रूप में दिखाई दतेी ह।ै 

साथ ही, हमने जैविक नाइट्रोजन सामग्री के लिए मदृा  के 
0 से 10% कार्बनिक पदार्थ सामग्री के साथ प्रयोग करने के 
बाद एक अनमुानित पैमाना तैयार किया ह।ै उस पैमाने के 
आधार पर अपनी मदृा  के नमनूों को वर्गीकृत करें।

बुदबुदाहट का समय 
(मिनटों में)

मृदा में कार्बनिक पदार्थ 
सामग्री

पाँच से कम बहुत कम
5-15 कम

15-30 मध्‍यम
30 से अधिक अधिक

आवश्यक सामग्री: ड्रॉपर, 6% हाइड्रोजन परआक्‍साइड, 
तलुा, स्टॉपवॉच, मदृा के विभिन्न नमनेू और मार्क र 
प्रक्रिया: 

1.	 स्वच्छ परखनली लें और उसमें 1 ग्राम मदृा का नमनूा 
डालें। 

2.	 इसमें धीरे-धीरे 10 मिली 6% H
2
O

2
 मिलाए ं और 

स्टॉपवॉच का उपयोग करके बदुबदुाहट का समय नोट 
करें।

3.	 उपरोक्त चरणों को अन्य नमनूों के साथ भी दोहराए।ं
4.	 दिए गए पैमानो पर नमनूों को वर्गीकृत करें।

अवलोकन
मृदा का 
नमूना

बुदबुदाहट का 
समय (मिनटों में)

मृदा में कार्बनिक पदार्थ 
सामग्री

A
B
C

सावधानियाँ: 
1.	 परखनली साफ होनी चाहिए। 
2.	 हाइड्रोजन परआक्‍साइड को हमशेा गहरे रंग की बोतल 

में स्टोर करें। 
3.	 हाइड्रोजन परआक्‍साइड संक्षारक प्रकृति का होता ह ै

इसलिए इसे संभालने के लिए शिक्षकों के पर्यवेक्षण की 
आवश्यकता होती ह।ै 

इससे अधिक क्या चर्चा की जा सकती है? 
•	 अपने इलाके और विद्यालय की मदृा से भी गतिविधि 

को दोहराने की कोशिश करें। 
•	 अपने इलाके और विद्यालय के कार्बनिक पदार्थों के 

अध्ययन के आधार पर सझुाव दें कि उनमें किस प्रकार 
की फसलें उगाई जा सकती हैं।

गतिविधि 6: मृदा का जल रिसाव दर निर्धारित करने के 
लिए
मदृा की जल को अपने से गजुरने की अनमुति दनेे की क्षमता 
को उस मदृा के लिए जल रिसाव दर के रूप में जाना जाता ह।ै 
यह आम तौर पर प्रति घटें इचं में व्यक्त किया जाता ह।ै मदृा की 
बनावट जल की रिसाव दर को निर्धारित करती ह ैजो संबंधित 
मदृा  में रेत, गाद और चिकनी मदृा के प्रतिशत के साथ बदलती 
रहती ह।ै 
आवश्यक सामग्री: 4 इचं व्यास और 6 इचं ऊँचाई वाली 
पाइप, स्टॉपवॉच, आसतु जल 
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प्रक्रिया: 

1.	 4 इचं व्यास और 6 इचं ऊँचाई का एक पाइप लें। 

2.	 मदृा की सतह को साफ करें और पाइप को जमीन की 

मदृा में 3 इचं तक ठोकें ।

चित्र 10

3.	 उपरोक्‍त 3 इचं के पाइप को जल से भरें और स्टॉपवॉच 

की मदद से जल द्वारा परूी तरह से मदृा में अवशोषित 

होने में लगने वाल समय को रिकॉर्ड करें। 

4.	 उपरोक्त चरणों को अन्य 4 नमनूों के लिए भी दोहराए।ं 

अवलोकन और गणना: 

जमीन के ऊपर पाइप की ऊंचाई = 7.5 सेमी 

पाइप का व्यास = 5 सेमी 

दर = (mL/मिनट) 

मृदा का 
नमूना

लिया गया समय 
(मिनट)

दर= आयतन/ लिया 
गया समय 

(mL/मिनट) 
A

B

C

सावधानियाँ: 
1.	 पाइप को मदृा में सावधानी से डालें। 
2.	 सनुिश्चित करें कि मदृा की सतह मलबे से मकु्त ह।ै 

इससे अधिक क्या चर्चा की जा सकती है? 
•	 मदृा का जल रिसाव दर किस प्रकार मदृा के स्वास्थ्य को 

निर्धारित करती ह?ै 
•	 क्या अलग-अलग मदृा  के लिए रिसाव दर अलग-

अलग होती ह?ै 
•	 मदृा की जल रिसाव दर को कौन से कारक प्रभावित 

करते हैं?

अध्ययन के परिणामों की रिपोर्ट करना 
चयनित विद्यालयों के छठी से बारहवीं कक्षा के सभी 
विद्यार्थियों को विभिन्न क्षेत्रों में ‘मदृा स्वास्थ्य अध्ययन’ पर 
समान रूप से अध्ययन करना होगा। मदृा  के नमनूों की बनावट 
का अध्ययन करने की गतिविधि के लिए विद्यालय के सभी 
विद्यार्थियों द्वारा प्राप्त परिणाम, कनिष्ठ स्तर पर मदृा के स्वास्थ्य 
के विश्‍लेषण के लिए तीन गतिविधियाँ और वरिष्ठ स्तर पर मदृा  
के स्वास्थ्य के विश्‍लेषण के लिए दो गतिविधियों का मिलान 
किया जाना चाहिए और सभी विद्यार्थियों द्वारा प्राप्त परिणाम 
प्रत्येक गतिविधि के लिए दिशा-निर्देश में दिए गए प्रारूप के 
अनसुार विद्यालय का विवरण प्रस्तुत किया जाना चाहिए।

प्रत्येक विद्यालय (आरएएस 2022-23 के लिए निर्दिष्ट 
शिक्षक) द्वारा ‘मदृा स्वास्थ्य का अध्ययन’ पर अध्ययन के 
परिणामों को निम्नलिखित लिक पर गगूल फॉर्म में विवरण 
भरकर रिपोर्ट किया जाना ह:ै 

https://forms.gle/JPt4ij1kFqwt1YKbA
गगूल फॉर्म पर विवरण भरने के लिए एक जीमले आईडी 

की आवश्यकता होती ह।ै इसके लिए विद्यालय के लिए एक 
नई जीमले आईडी बनाई जा सकती ह ैया विद्यालय की मौजदूा 
जीमले आईडी या किसी शिक्षक की जीमले आईडी का 
उपयोग किया जा सकता ह।ै

राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 के आयोजन के 
पंद्रह (15) दिनों के भीतर विधिवत भरा हुआ गगूल फॉर्म जमा 
करना होगा। डीईएसएम, एनसीईआरटी द्वारा सभी विद्यालयों 
द्वारा प्रस्तुत परिणामों का संकलन, विश्‍लेषण कर साझा किया 
जाएगा।



राष्‍ट्रीय आविष्‍कार सप्‍ताह 2022-23 दिशानिर्देश                                                                                                                                                                                                                                               17

विस्तारित शिक्षा 
राष्ट्रीय आविष्कार सप्ताह 2022-23 के दौरान, विद्यालय सभी 
विद्यार्थियों, शिक्षकों, अभिभावकों और व्यापक जागरूकता 
के लिए “मदृा स्वास्थ्य के अध्ययन” के महत्व को बढ़ाने 
के लिए क्षेत्र में विशषेज्ञों द्वारा आयोजित/ पारस्‍परिक विचार 
विमर्श, बातचीत और/या व्याख्यान आयोजित कर सकते हैं।

 ये गतिविधियाँ शिक्षकों को मदृा के स्वास्थ्य के विश्‍लेषण 
के बारे में विद्यार्थियों के विविध विचारों को जानने में मदद 

करने के लिए हैं। विद्यालय मदृा स्वास्थ्य के प्रति विद्यार्थियों के 
ज्ञान को बढ़ाने के लिए पास के उच्च शिक्षा संस्थानों 
(एचईआई) के संकाय सदस्यों की मदद से “मदृा स्वास्थ्य 
अध्ययन” की कुछ और गतिविधियों का पता लगा सकते हैं 
और उन्हें शामिल कर सकते हैं। यहाँ तक कि, विद्यार्थियों के 
कुछ समहू मदृा स्वास्थ्य के अध्ययन पर खोजी परियोजनाए ं
चला सकते हैं।
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गूगल फॉर्म भरने के लिए प्रकिया

गूगल फॉर्म भरना बहुत आसान है। गूगल फॉर्म भरने से पहले स्‍कूल  का गूगल खाता होना आवश्‍यक है।

1.	 गगूल खाता खोलने के पश्‍चात ्आप कोई भी ब्राउजर खोल सकते ह ैऔर उसमें निम्‍नलिखित URL लिखें।

https://forms.gle/JPt4ij1kFqwt1YKbA

2.	 जब आप फॉर्म लिक पर क्लिक करेंगें, आप फॉर्म पषृ्ठ पर ले जाये जायँगे, ईमले एड्रेस स्थान में अपनी Gmail ID भरें जैसा 
की नीच ेबताया गया ह।ै
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3.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 2 पर जायेंगे, जहाँ आपको अपने विद्यालय का विवरण भरना 
होगा जैसे विद्यालय का नाम, पता आदि।
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नोट: मध्यम स्तर के छात्रों के लिए गतिविधियों के परिणाम का डेटा भरने के लिए श्रेणी स्तर से मध्य स्तर विकल्प चनुें, माध्यमिक स्तर के 
छात्रों के लिए गतिविधियों के परिणाम का डेटा भरने के लिए माध्यमिक स्तर विकल्प चनुें। मध्य और माध्यमिक दोनों स्तर के छात्रों के 
लिए, गतिविधियों के परिणाम का डेटा भरने के लिए मध्य और माध्यमिक स्तर विकल्प चनुें।

4.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 3 पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 1 (a) (सभी 
विद्यार्थियों के लिए अनिवार्य) के आकंड़ें भरने होंगें।
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इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।

5.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 4 पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 1 (b) (सभी 
विद्यार्थियों के लिए अनिवार्य) के आकंड़ें भरने होंगें।

इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।
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6.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 5 पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 2 (मध्‍य स्‍तर) के 
आकंड़ें भरने होंगें। 

इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।
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7.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 6 पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 3 (मध्‍य स्‍तर) के 
आकंड़ें भरने होंगें।   

इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।
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8.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के खडं 7 पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 4 (मध्‍य स्‍तर) के 
आकंड़ें भरने होंगें। 

इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।
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9.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के अगले खडं पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 5 (माध्‍यमिक 
स्‍तर) के आकंड़ें भरने होंगें। 

इसी प्रकार अन्‍य मदृा नमनूों के लिए भरें।
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10.	 Next बटन पर क्लिक करने के पश्चात,् आप फॉर्म के अगले खडं पर जायेंगे।  इस पषृ्ठ में आपको गतिविधि 6 (माध्‍यमिक 
स्‍तर) के आकंड़ें भरने होंगें।
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यहाँ, आपको अपना अनभुव साझा करना होगा तथा तस्वीरें अपलोड करनी होंगीं (ज्यादा से ज्यादा 10) । इसके पश्‍चात,् आपको Submit 
बटन पर क्लिक करके फॉर्म को अतंिम बार जमा करना होगा।
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11.	 फॉर्म के सफलतापूर्वक जमा होने के पश्चात,् आपको एक संदशे मिलेगा जैसा नीच ेदिया गया ह:ै  

(ध्यान दें: अतंिम बार फॉर्म को जमा करने से पहले आप Back बटन पर क्लिक करके अपने उत्तरों को फिर से जांच सकतें ह।ै फॉर्म 
को अतंिम बार जमा करने के पश्चात कोई भी बदलाव नहीं हो सकता।)

12.	 इसके पश्‍चात,् आप अपने वेब ब्राउज़र की विंडो / टेब को बंद कर सकते हैं। 

किसी भी प्रकार की सहायता के लिए कृपया rasncert2022@gmail.com पर ईमेल करें।
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