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चित्र 47.1

   हमें क्या करनया है ?
यह अधययन करना कक छाया कैसे बनती ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक टॉर्च (प्रकाश स्रोत), लकडी का एक वतृ्ाकार टुकडा, बटर पेपर/टे्कसंग पेपर की एक शीट, पारदशशी 
काँर अथवा सेलरोफ़ेन की शीट तथा एक सफ़ेद पदा्च । ककसी भी सफ़ेद शीट करो पददे की तरह उपयरोग 
में लाया जा सकता ह ै।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. लकडी का एक वतृ्ाकार टुकडा लीकजए ।

2. लकडी के इस टुकडे के एक ओर एक पदा्च 
रकिए अथवा लकडी के टुकडे करो ककसी 
शवेत एवं समतल दीवार के सामने रकिए । 

3. टॉर्च की सहायता से लकडी के वतृ्ाकार 
टुकडे पर प्रकाश डाकलए । लकडी के टुकडे का पषृ्ठ पददे के पषृ्ठ/दीवार के समानतर रहना राकहए 
(करत्र 47.1) ।

क्रियाकलाप 47

प्राकृतिक
परिघटनराएँ
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चित्र 47.2 
पारदर्शक वस्तु की छाया नहीं बन्ी

4. पददे पर आप कया दिेते हैं ?
(i) कया आपकरो एक काला धबबा कदिाई दतेा ह ै?
(ii) कया टॉर्च का प्रकाश पददे के सभी भागों तक पहुरँ रहा ह ै?
(iii) यकद नहीं, तरो ककस क्ेत्र में प्रकाश का पथ अवरुद्ध हरो रहा ह ै। प्रकाश ककसके द्ारा अवरुद्ध 

हरो रहा ह ै?

(iv) कया पददे पर करोई आकृकत बन रही ह ै?

5. अब टाॅर्च बंद कर दीकजए । कया आप अभी भी पददे पर काला धबबा दिे पाते हैं ?

6. अब टॉर्च करो दरोबारा ऑन कर दीकजए, परंत ुपददे करो हटा दीकजए ।

7. कया जहाँ पहले पदा्च था, वहाँ आप अब भी काला धबबा दिे पाते हैं ?

8. अब लकडी के वतृ्ाकार टुकडे के सथान पर पहले टे्कसंग पेपर और कफर पारदश्चक काँर की शीट 
का टुकडा रिकर ररण 3–7 करो दरोहराइए और अपने पे्रक्णों करो कलकिए ।

9. सभी तीन प्रकरणों में आपने जरो पे्रक्ण कलए हैं, उनकी तलुना कीकजए ।

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	जब ककसी लकडी के टुकडे पर प्रकाश डाला जाता ह,ै तरो इसके पीछे रि ेपददे का कुछ भाग 

प्रकाकशत नहीं हरोता ।

z	लकडी का वतृ्ाकार टुकडा, पददे के कुछ भाग पर प्रकाश करो पहुरंने से ररोकता ह ैऔर इसकलए पददे 
पर एक वतृ्ाकार काला धबबा कदिाई दतेा ह ै।

z	यकद टॉर्च बंद कर दी जाती ह,ै तरो काला धबबा लपु्त हरो जाता ह,ै शत्च यह ह ैकक कमरे में प्रकाश 
का करोई अनय स्रोत न हरो ।

z	यकद पदा्च हटा दें तरो पददे के 
सथान पर काला धबबा कदिाई 
नहीं दतेा ।

z	जब टे्कसंग पेपर का उपयरोग 
करते हैं, तरो पददे पर एक धुधंला 
सा धबबा ही बनता ह ै।

z	जब लकडी के वतृ्ाकार टुकडे 
के सथान पर काँर की पारदश्चक 
शीट का उपयरोग करते हैं, तरो पददे पर करोई सपष्ट धबबा प्राप्त नहीं हरोता (करत्र 47.2) ।
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	पददे पर काला धबबा इसकलए बनता ह,ै कयोंकक लकडी का टुकडा पददे के उस वतृ्ाकार भाग तक 

प्रकाश करो पहुरँने से ररोकता ह ै। यह भाग छाया कहलाता ह ै।

z	ककसी छाया के बनने के कलए आवशयक शततें हैं — एक प्रकाश स्रोत, एक अपारदशशी वसत ुऔर 
ककसी पददे की उपकसथकत ।

z	पारदश्चक काँर की शीट अकधकांश प्रकाश करो अपने में से हरोकर गजु़र जाने दतेी ह,ै इसकलए  
इसकी करोई सपष्ट छाया नहीं बनती ।

   आओ उत्तर दें 
1. जब पददे करो हटा कदया जाता ह ैतरो छाया कदिाई नहीं दतेी । कया छाया की अनपुकसथकत का अथ्च 

ह ैकक लकडी का टुकडा अब प्रकाश करो अवरुद्ध नहीं कर रहा ह ै?

2. छाया के साइज़ पर कया प्रभाव पडेगा यकद —

(i) पददे और लकडी के टुकडे के बीर की दरूी करो पररवकत्चत ककए कबना टॉर्च करो लकडी के 
टुकडे के कनकट लाया जाए ँ।

(ii) पददे और लकडी के टुकडे के बीर की दरूी करो पररवकत्चत ककए कबना टॉर्च करो लकडी के 
टुकडे से दरू ले जाए ँ।

(iii) टॉर्च और लकडी के टुकडे के बीर की दरूी कनयत रिते हुए पददे करो लकडी के टुकडे की 
ओर लाया जाए या इससे दरू ले जाया जाए ।

3. आकाश में ऊँर ेउडते हुए पक्ी की छाया हम कयों नहीं दिे पाते ?

4. मान लीकजए कक पारदशशी काँर के टुकडे पर बहुत धलू जम गई ह ै। यकद इस पर प्रकाश पडे तरो 
कया इसकी छाया पददे पर बनेगी ? वयाखया कीकजए ।

5. कया ककसी वतृ्ाकार वसत ुकी छाया वतृ् के अकतररकत ककसी अनय आकृकत की भी हरो सकती      
ह ै? अपने उत्र की वयाखया के कलए उदाहरण दीकजए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अपारदशशी वसतओु ंकी छाया काली अथवा गहरी हरोती ह ै। छाया बनाने के कलए कवकभनन रंगों की 

वसतओु ंका उपयरोग कीकजए । कया उनकी छाया का करोई रंग हरोता ह ै।

z	जब हम धपू में िडे  हरोते हैं तरो हमारी छाया सयू्च की कवपरीत कदशा में बनती ह ै। कया तब भी हमारी 
छाया बनती ह,ै जब हम ककसी वकृ् की छाया में िडे हों ? समझाइए ।
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z	एक कहानी अथवा पटकथा (कसरिप्ट) कवककसत कीकजए । कहानी के पात्रों के कट आउट बनाकर 
उनके द्ारा अपनी कहानी करो कठपतुली के छाया करत्रों द्ारा प्रसततु कीकजए ।

z	कया शरुि ग्रह के पारगमन अथवा ग्रहण भी छाया के कारण हरोते हैं ? आकँडे इकटे् करके ग्रहणों 
अथवा पारगमनों के संबंध में एक ररपरोट्च प्रसततु कीकजए ।

हिक्षक के हिए
 • यह करियाकलाप दरो से रार कवद्ाकथ्चयों के समहू में ककया जा सकता ह ै। कशक्क समहू के प्रतयेक सदसय 

करो धयानपवू्चक पे्रक्ण लेने, प्रतयेक प्रशन का उत्र दनेे तथा वयककतगत पे्रक्ण ररकॉड्च करने के कलए पे्रररत 
करें ।

 • उनकरो अपने पे्रक्णों पर ररा्च करने के कलए प्ररोतसाकहत करें । कशक्क ररा्च करो प्रारंभ कर सकते हैं और 
कवद्ाकथ्चयों करो वांकछत पररणामों पर पहुरंने में सहायता कर सकते हैं ।

 • कशक्क समझा सकते हैं कक ग्रहण छाया के कारण हरोते हैं । रदं्रमा पर पथृवी की छाया के कारण (रनद्रग्रहण) 
और पथृवी पर रदं्रमा की छाया के कारण (सयू्चग्रहण) लगता ह ै। वह यह भी समझा सकते हैं कक शरुि ग्रह 
के पारगमन के दौरान कया हरोता ह ै। वह यह भी समझा सकते हैं कक हम शकन या बहृसपकत ग्रह के पारगमन 
कयों नहीं दिेते हैं ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
प्रदकश्चत करना कक वाय ुदाब डालती ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
प्लाकसटक की बरोतल, गरम तथा ठणडा पानी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. प्लाकसटक की एक मलुायम बरोतल लें ।

2. इसे गरम जल से आधा भरें ।

3. इसे िाली करके बरोतल का मुहँ कसकर तरंुत बंद कर दें ।

4. अब इस पर बफ्च  जैसा ठणडा पानी डालें ।

5. आप कया दिेते हैं ?

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
जब ंठडा पानी बरोतल पर डाला गया तरो बरोतल कपरक (कवकृत हरो) गयी (करत्र 48.1) । 

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
जब हम बरोतल में गरम पानी डालकर इसे िाली करते हैं, तरो बरोतल के 
अदंर की वाय ुगरम हरोती ह ैकजसमें जलवाष्प की मात्रा अपेक्ाकृत अकधक 
हरोती ह ै। जब इस पर ंठडा पानी डाला जाता ह ैतरो गरम वाय ुके ंठडी 
हरोने के साथ-साथ अकधकांश जलवाष्प द्रव जल में पररवकत्चत हरो जाती 
ह ैकजससे बरोतल के अदंर का दाब कम हरो जाता ह ै। बाहर की वाय ुका 
दाब जयादा हरोने के कारण, बरोतल कपरककर कवकृत हरो जाती ह ै। चित्र 48.1

क्रियाकलाप 48



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्च प्राथसिक ्तिर

146

   आओ उत्तर दें 
1. यकद उपररोकत करियाकलाप में, गरम जल िाली करने के तरंुत बाद ही बरोतल का मुहँ बंद न ककया 

जाए तरो भी कया यह प्रभाव कदिगेा ? वयाखया कीकजए ?

2. ऐसे दरो और उदाहरणों का उललेि करें जरो यह दशा्चते हैं कक वाय ुदाब डालती ह ै।

3. पानी से आधी भरी हुई प्लाकसटक की बरोतल करो एक घटें तक रेकरिजरेटर में रिा गया । जब इसे 
बाहर कनकाला गया तरो यह दिेा गया कक बरोतल थरोडी कवकृत हरो गई । जब इसे कुछ समय तक 
रेकरिजरेटर से बाहर रिा गया तरो यह पनु: अपने आकार में आ जाती ह ै। वयाखया कीकजए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	बचरों  करो कुछ ऐसे करियाकलाप करने के कलए प्ररोतसाकहत करें कजनमें यह दशा्चया जा सके कक 

जल का कवथनांक वाय ुदाब पर कनभ्चर करता ह ै।

हिक्षक के हिए
 • ऐसा करोई भी करियाकलाप कजसमें कुछ गरम करना हरो वह केवल कशक्क या ककसी वयसक की उपकसथकत में 

ही ककया जाए । 

 • काँर के फलासक में जल गरम करने से पहले यह सकुनकशरत कर लें कक उसके काँर की गणुवत्ा उचर करोकट 
की ह ै। जैसे– कॉकन्चग काँर, अनयथा फलासक के टूटने से दघु्चटना हरो सकती ह ै।

 • वाय ुदाब डालती ह ैइसे प्रदकश्चत करने के कलए ढककनदार कटन के कडबबे भी उपयरोग में कलए जा सकते हैं ।

 • कवद्ाकथ्चयों करो प्ररोतसाकहत ककया जाना राकहए कक वे वाय ुदाब करो दशा्चने वाले कुछ अनय उदाहरण भी दें ।

 • जब गरम जलयकुत फलासक पर ठणडा पानी डाला जाता ह,ै तरो कुछ जल वाष्प संघकनत हरो जाती ह ैऔर अदंर 
का वाय ुदाब कम हरो जाता ह ै। कम दाब पर, पानी कम ताप पर ही उबलने लगता ह ै। यकद अब भी फलासक 
में जल का ताप उसके कम दाब के कवथनांक से अकधक हरोता ह ैतरो जल दरोबारा उबलने लगता ह ै।
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   हमें क्या करनया है ?
पे्रकक्त करना कक गरम करने पर हवा फैलती ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
प्लाकसटक के दरो मग, प्लाकसटक की एक िाली बरोतल (1/2 L या 200mL का), एक बैलनू । 

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. बैलनू करो थरोडा फुला लें और इसे बरोतल के मुहँ पर धागे की मदद से कसकर बाँध दीकजए । 

(करत्र 49.1)। उकरत हरोगा यकद बैलनू करो कई बार फुलाकर कपरका कलया जाए । 

2. एक मग में ंठडा पानी डाकलए और दसूरे मग में गरम पानी डाकलए । 

3. बैलनू लगे हुए बरोतल करो ंठडे पानी में रकिए । 

4. बैलनू के साइज़ करो धयान से दिेते रकहए । 

5. अब इस बरोतल करो गरम पानी वाले मग में सथानांतररत कीकजए । 

6. पनुः बैलनू करो धयानपवू्चक दिेते रकहए । 

7. बरोतल करो वापस ंठडे पानी वाले मग में रि दीकजए और एक बार कफर बैलनू के साइज़ करो 
धयानपवू्चक दकेिए । 
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क्रियाकलाप 49

चित्र 49.1
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   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	हम पे्रकक्त करते हैं कक ंठडे पानी में बैलनू कपरक जाता ह ै। 

z	हम पे्रकक्त करते हैं कक गरम पानी में बैलनू फूल जाता ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	िाली बरोतल के अदंर हवा हरोती ह ै। जब इसे गरम पानी के अदंर रिा जाता ह,ै तरो इसके अदंर 

की हवा गरम हरो जाती ह ै। गरम हरोकर हवा फैलती ह ैकजससे बैलनू फूल जाता ह ै। 

z	ंठडे पानी में बरोतल के अदंर की हवा संकुकरत हरो जाती ह ैकजससे बैलनू कपरक जाता ह ै। 

z	सामानय रूप से गरम करने पर हवा फैलती ह ैऔर ंठडा हरोने पर संकुकरत हरो जाती ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. अकबदा एक हीटर के सामने एक फूले गबुबारे करो हाथ में लेकर िडी ह ै। कुछ समय बाद बैलनू 

फूट जाता ह ै। वयाखया करें कक बैलनू कयों फूटा ? 

2. जॉन एक बरोतल में पानी लेकर आया । उसने उस पानी का लगभग दरो कतहाई भाग पी कलया और 
बर ेपानी करो रेकरिजरेटर में रि कदया । दरो घटें के बाद उसने बरोतल करो बाहर कनकाला । उसने पाया 
कक बरोतल की आकृकत कुछ बदल गई ह ै। इसके कारण की वयाखया करें। 

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	प्लाकसटक की एक िाली बरोतल लीकजए। इसे बफशीले ंठडे पानी से भर दीकजए। इसे परूा िाली 

करके पनुः इसमें थरोडा-सा पानी भरें । कागज़ के टुकडों से एक ठरोस गेंद बनाकर इस बरोतल का 
मुहँ बंद कर दीकजए । बरोतल करो थरोडी दरे धपू में रकिए । धयानपवू्चक दकेिए कक कया हरोता ह?ै 
अपने अवलरोकन की वयाखया कीकजए ।

हिक्षक के हिए

z	बरोतल करो ठीक से पकडते हुए मग के अदंर इसे िडी कसथकत में कसथर और सीधा रकिए । 

z	गरम पानी सपश्च करते समय सावधानी बरतें ।
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   हमें क्या करनया है ?
ककसी माेमबत्ी करो अवतल दप्चण के सामने कभनन-कभनन दरूरयों पर रिकर दप्चण द्ारा बने उसकी 
लौ के प्रकतकबंबों करो दिेना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक दप्चण सटैंड, एक अवतल दप्चण (फरोकस दरूी लगभग 15 –30 cm), सटैंड सकहत एक पदा्च (लगभग 
20 cm ×15 cm), एक मरोमबत्ी, माकरस, दरूी मापने के कलए एक सकेल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. सयू्च के प्रकाश करो कागज ़की एक शीट पर फरोककसत करके अवतल दप्चण की सकननकट (लगभग) 

फरोकस दरूी ज्ात कीकजए । 

2. अवतल दप्चण करो सटैंड में लगाकर उसे मजे पर रकिए ।  

3. ककसी मजे पर जलती हुई (दीप्त) मरोमबत्ी करो दप्चण के सामने उसकी सकननकट फरोकस दरूी से 
लगभग तीन गनुी दरूी पर रकिए । उदाहरण के कलए, यकद दप्चण की सकननकट फरोकस दरूी 
20 cm ह,ै तरो मरोमबत्ी करो लगभग 60 cm की दरूी पर रकिए ।

4. पददे करो भी मरोमबत्ी और दप्चण के बीर मजे पर रकिए । सकुनकशरत कीकजए कक पदा्च मरोमबत्ी 
के प्रकाश करो दप्चण पर पडने से ररोके नहीं । 

5. मरोमबत्ी की लौ का प्रकतकबंब पददे पर प्राप्त करने की रषे्टा कीकजए । इसके कलए पददे करो आगे, 
पीछे और पाश व्च में किसकाकर ऐसी कसथकत में रकिए कक लौ का सपष्ट प्रकतकबंब प्राप्त हरो जाए । 

r
vory
niZ.k

insZ ij izfrfcac

eksecÙkh चित्र 50.1
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6. अब मरोमबत्ी करो दप्चण की ओर किसकाइए और रिमशः सारणी 50.1 में उललेकित दरूरयों 
पर रकिए । प्रतयेक कसथकत के कलए मरोमबत्ी की लौ का सपष्ट प्रकतकबंब पददे पर प्राप्त कीकजए । 
इसके कलए आपकरो पददे की कसथकत बदलने की आवशयकता हरो सकती ह ै(करत्र 50.1) ।

   हमने क्या पे्क्षण हक्या ?
z	मरोमबत्ी की लौ की प्रतयेक कसथकत के कलए प्रकतकबंब का साइज़ दकेिए और नरोट कीकजए कक — 

	 I. प्रकतकबंब का साइज़ लौ के साइज़ के बराबर ह,ै बडा ह ैअथवा उससे छरोटा ह ै। 

	 II. प्रकतकबंब उलटा ह ैया सीधा ।

z	कया आप सभी कसथकतयों में प्रकतकबंब करो पददे पर प्राप्त कर पाते हैं । 

z	प्रतयेक प्रकरण में मरोमबत्ी और इसके प्रकतकबंब की दप्चण से दरूी सकेल की सहायता से माकपए । 

z	अपने पे्रक्णों करो सारणी 50.1 में कलकिए ।

rvory
niZ.k insZ ij izfrfcac

eksecÙkh

चित्र 50.2

सारणी 50.1

अवतल दप्पण के सामने क्वक्िनन दूररयों पर रखी वसततु के बने प्रक्तक्बंब

दप्पण से वसततु की 
दूरी (cm)

दप्पण से प्रक्तक्बंब 
की दूरी (cm)

प्रक्तक्बंब की क्वक्िष्टताए ँ

वसततु की ततुलना में प्रक्तक्बंब 
का साइज़ (बडा/छोटा/बराबर)

सीधा/
उलटा

पददे पर बनता 
है/नहीं बनता

60

40

30

20

10
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	हम कनष्कर्च कनकालते हैं कक अवतल दप्चण द्ारा बने प्रकतकबंब का साइज़ वसत ुके साइज़ से बडा 

भी हरो सकता ह ैऔर छरोटा भी । 

z	वसत ुजैसे-जैसे दप्चण की ओर लाई जाती ह,ै उसका प्रकतकबंब दप्चण से दरू हटता जाता ह ै।

z	हम यह भी दिेते हैं कक जब मरोमबत्ी की लौ दप्चण के बहुत कनकट (फरोकस दरूी से कम दरूी) हरोती 
ह,ै तरो इसका प्रकतकबंब सीधा और साइज़ में मरोमबत्ी की लौ से बडा बनता ह ै। तथाकप यह प्रकतकबंब 
पददे पर प्राप्त  नहीं हरोता । यह आभासी प्रकतकबंब हरोता ह ै। इसकलए हम यह कनष्कर्च कनकालते हैं 
कक अवतल दप्चण से बना प्रकतकबंब वासतकवक या आभासी हरो सकता ह ै। 

   आओ उत्तर दें 
1. जलती हुई मरोमबत्ी करो 15 cm फरोकस दरूी के अवतल दप्चण के सामने 50 cm की दरूी पर  

रिें ।  कया प्रकतकबंब मरोमबत्ी की लौ से बडा हरोगा, छरोटा हरोगा, या उसके बराबर साइज़ का हरोगा ? 

2. जब मरोमबत्ी करो दप्चण के बहुत पास रिा जाता ह,ै तरो कया उसके प्रकतकबंब करो पददे पर प्राप्त करना 
संभव ह ै? प्रयास करके दकेिए । 

3. जब वसत ुकरो दप्चण के बहुत कनकट रिा जाता ह,ै तरो उसके प्रकतकबंब की प्रकृकत और साइज़ कया 
हरोती ह ै?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	उपयु्चकत करियाकलाप करो अवतल दप्चण के सथान पर उत्ल दप्चण लेकर दरोहराइए । सारणी 50.1 

जैसी ही सारणी बनाकर उसमें अपने पे्रक्ण ररकॉड्च कीकजए । 

z	अपने दकैनक जीवन में अवतल तथा उत्ल दप्चणों के उपयरोगों करो सरूीबद्ध कीकजए ।

हिक्षक के हिए

z	कवद्ाकथ्चयों करो सकूटरों तथा अनय वाहनों में लगे पाश व्च (साइड) दप्चणों, टॉरचों के परावत्चकों तथा दतं 
करककतसकों द्ारा उपयरोग में लाए जाने वाले दप्चणों करो पहरानने में सहायता कीकजए । 

z	यकद आपके पास दप्चण सटैंड न हरो आप थममोकरोल के टुकडे, करकनी कमट्ी या प्लाकसटसीन से दप्चण का 
सटैंड बना सकते हैं । इसी प्रकार पददे के कलए भी सटैंड बनाया जा सकता ह ै।

z	यकद वसत ुकरो दप्चण के फरोकस पर रिा जाता ह ैतरो प्रकतकबंब अनंत पर बनता ह ै। इस कसथकत में आपकरो पददे 
पर प्रकाश का केवल एक धबबा कदिाई दगेा ।
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   हमें क्या करनया है ?
मरोमबत्ी करो ककसी उत्ल लेंस के सामने कवकभनन दरूरयों पर रिकर लेंस द्ारा बने इसकी लौ के 
प्रकतकबंबों का पे्रक्ण करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक लेंस सटैंड, एक उत्ल लेंस (फरोकस दरूी लगभग 15–20 cm), सटैंड सकहत एक पदा्च (लगभग 20 
cm × 15 cm), एक मरोमबत्ी, माकरस, दरूी मापने के कलए एक सकेल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. कागज़ की एक शीट पर उत्ल लेंस द्ारा सयू्च का प्रकतकबंब बनाकर लेंस की सकननकट फरोकस दरूी 

ज्ात कीकजए ।

2. उत्ल लेंस करो सटैंड में लगाकर मजे पर रि दीकजए ।

3. दीप्त (जलती हुई) मरोमबत्ी करो लेंस से इसकी फरोकस दरूी की लगभग तीन गनुी दरूी पर रकिए। 
उदाहरण के कलए 20 cm फरोकस दरूी के लेंस के सामने मरोमबत्ी करो लगभग 60 cm की दरूी 
पर रकिए ।

4. लेंस के दसूरी ओर रि ेपददे पर मरोमबत्ी की लौ का प्रकतकबंब प्राप्त करने की करोकशश कीकजए । 
इसके कलए पददे करो आगे-पीछे अथवा थरोडा-सा दायें-बायें किसकायें ताकक लौ का एक सपष्ट 
प्रकतकबंब पददे पर बने ।

5. लेंस से मरोमबत्ी की लौ और इसके प्रकतकबंब की दरूरयाँ माकपए ।

चित्र 51.1

(a)

(b)

(c)

क्रियाकलाप 51
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6. अब मरोमबत्ी करो लेंस की ओर किसकाइए और इसे रिमशः सारणी 51.1 में दशा्चई गई दरूरयों पर 
रकिए । प्रतयेक कसथकत के संगत मरोमबत्ी की लौ का सपष्ट प्रकतकबंब पददे पर प्राप्त करने की रषे्टा 
कीकजए । इसके कलए आवशयकतानसुार पददे की कसथकत बदकलए [करत्र 51.1(a), (b) एव ं(c)] । 

सारणी 51.1

क्कसी उत्तल लेंस से क्वक्िनन दूरी पर रखी वसततु के प्रक्तक्बंब

लेंस से वसततु की 
दूरी (cm)

लेंस से प्रक्तक्बंब 
की दूरी (cm)

प्रक्तक्बंब की क्वक्िष्टताएँ

वसततु के साइज़ की ततुलना 
में प्रक्तक्बंब का साइज़ 
(छोटा/बडा/बराबर)

उलटा/सीधा वासतक्वक/
आिासी

60

40

30

20

10

कटप्पणी– लेंस की फरोकस दरूी कभनन हरोने पर लेंस से वसत ुकी दरूी के ये मान तदनसुार बदल जाऐगंे ।

z	कया इनमें से ककसी कसथकत में आपकरो सीधा, आवकध्चत प्रकतकबंब प्राप्त हुआ ? कया इस प्रकतकबंब 
करो पददे पर कलया जा सकता ह ै? कया यह प्रकतकबंब वासतकवक ह ैया कफर आभासी ह ै? यह कसथकत 
करत्र 51.2 में दशा्चई गई ह ै।

चित्र 51.2 उत्तल लेंस द्ारा बना आभासी प्रच्चबंब

(d)
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   हमने क्या पे्हक्षत हक्या ?
z	पहली तीन कसथकतयों में पददे पर उलटा प्रकतकबंब प्राप्त हरोता ह ै। 

z	जसेै-जसेै मरोमबत्ी करो लेंस के कनकट लाया जाता ह,ै लौ के प्रकतकबंब का साइज़ बडा हरोता जाता ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	वसत ुकरो जैसे-जैसे लेंस के कनकट लाया जाता ह,ै इसका प्रकतकबंब लेंस से दरू हटता जाता ह ै।

z	उत्ल लेंस से बना प्रकतकबंब साइज़ में वसत ुसे छरोटा या बडा हरो सकता ह ै। 

z	हम यह भी दिेते हैं कक जब मरोमबत्ी की लौ लेंस के बहुत कनकट (लेंस की फरोकस दरूी से कम 
दरूी पर) हरोती ह,ै तरो इसका प्रकतकबंब सीधा और सवयं से बडे साइज़ का हरोता ह ै। यह आभासी 
प्रकतकबंब हरोता ह ै। इसकलए हम यह कनष्कर्च कनकालते हैं कक उत्ल लेंस से बना प्रकतकबंब वासतकवक 
या आभासी हरो सकता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. जब मरोमबत्ी लेंस के बहुत कनकट हरोती ह ैतरो कया मरोमबत्ी की लौ का प्रकतकबंब पददे पर प्राप्त 

करना संभव ह ै? प्रयास करके दिेें । 

2. जब वसत ुकरो (i) लेंस के बहुत कनकट (ii) लेंस से काफी दरू (जैसे 70 cm)  रिा जाता ह,ै तरो 
प्रकतकबंब की साइज़ और प्रकृकत  कया हरोगी ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	उत्ल लेंस के सथान पर अवतल लेंस का उपयरोग करके उपयु्चकत करियाकलाप करो दरोहराइए । अपने 

पे्रक्णों करो सारणी 51.1 के समान सारणी बनाकर ररकॉड्च कीकजए । 

z	अपने दकैनक जीवन में लेंसों के उपयरोगों करो सरूीबद्ध कीकजए ।
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हिक्षक के हिए
 • सकू्मदकश्चयों, दरूबीनों, रशमों एवं अनय प्रकाकशक यंत्रों में लेंसों के उपयरोग पे्रकक्त करने में 

कवद्ाकथ्चयों की सहायता कीकजए । 

 • यकद आपके पास लेंस सटैंड नहीं ह ैतरो आप थममोकरोल, करकनी कमट्ी या प्लैकसटसीन का 
उपयरोग करके लेंस सटैंड बना सकते हैं । इसी प्रकार आप पददे के कलए भी सटैंड बना सकते हैं । 

 • यकद वसत ुकरो लेंस के फरोकस पर रि कदया जाए तरो प्रकतकबंब अनंत पर बनता ह ै। इस कसथकत 
में आप पददे पर प्रकाश का मात्र एक धबबा दिे पाएगंे ।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
पानी से भरे कगलास के अदंर मरोमबत्ी जलाना (मनरोरंजक िले) ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
जतूों का एक कडबबा, छरोटी मरोमबत्ी, माकरस, सपष्ट काँर की एक शीट (लगभग 25 cm × 20 cm), 
पानी से भरा एक कगलास, लकडी या थममोकरोल का एक सटैंड कजसकी सहायता से काँर की शीट करो 
ऊधवा्चधर रिा जा सके ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. जतूों का एक कडबबा लीकजए, जरो एक 

ओर से िलुा हरो ।

2. कडबबे के अदंर एक दीप्त मरोमबत्ी करो 
करत्र 52.1 में दशा्चए अनसुार रकिए ।

3. जतूों के कडबबे के िलेु कसरे के सममिु 
काँर की शीट करो ऊधवा्चधरत: इस प्रकार 
वयवकसथत कीकजए कक इसमें दीप्त 
मरोमबत्ी का प्रकतकबंब बन सके ।

4. जूतों के कडबबे के िुले कसरे के पीछे  
िडे हरोकर काँर की शीट की ओर  
दकेिए ।

5. काँर की शीट के पीछे मरोमबत्ी के प्रकतकबंब की कसथकत कनधा्चररत करने का प्रयास कीकजए ।

6. कजस सथान पर मरोमबत्ी का प्रकतकबंब बन रहा ह,ै वहां पानी से भरा कगलास रकिए ।

7. कया आपकरो पानी के अनदर जलती हुई मरोमबत्ी कदिाई दतेी ह ै? 

8. काँर की शीट से मरोमबत्ी और पानी से भरे कगलास की दरूी माकपए ।

9. मरोमबत्ी का प्रकतकबंब पददे पर प्राप्त करने का प्रयास कीकजए ।

चित्र 52.1
पानी में जल्ी मोमबत्ती

जू् ों का 
चिबबा

मोमबत्ती

काँि 
की रीट 

क्रियाकलाप 52
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   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	हम कवसमयपवू्चक पानी के अनदर जलती हुई मरोमबत्ी दिेते हैं ।

z	हम मरोमबत्ी के प्रकतकबंब करो पददे पर प्राप्त नहीं कर सकते ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	हम पाते हैं कक मरोमबत्ी का प्रकतकबंब काँर की शीट के पीछे उतनी ही दरूी पर बनता ह ैकजतनी 

दरूी पर मरोमबत्ी काँर की प्लेट के आगे रिी हरोती ह ै।

z	यहां काँर की शीट अशंतः ककसी समतल दप्चण की तरह काय्च करती ह ै। इसकलए हम कनष्कर्च 
कनकाल सकते हैं कक समतल दप्चण द्ारा प्रकतकबंब दप्चण के उतनी ही दरू पीछे बनता ह,ै कजतनी दरूी 
पर वसत ुउसके सामने रिी हरोती ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. काँर की शाी ट द्ारा बने प्रकतकबंब की करोई दरो कवशरेताए ँबताइए । 

2. मरोमबत्ी पानी में जलती हुई कयों प्रतीत हरोती ह ै?

3. कया हम इस करियाकलाप करो करने में समतल काँर की शीट के सथान पर समतल दप्चण का उपयरोग 
कर सकते हैं ? 

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	काँर की शीट के सथान पर हम एक सपष्ट पारदशशी प्लाकसटक शीट भी उपयरोग में ला सकते हैं । 

प्लाकसटक शीट या पारदशशी शीट का उपयरोग करके इस करियाकलाप करो करके दकेिए ।

z	इस करियाकलाप करो मरोमबत्ी के सथान पर एक गकुड या रिकर कीकजए । कया आप काँर की शीट 
में गकुडया का प्रकतकबंब दिे पाते हैं । अब टाॅर्च की सहायता से गकुडया पर प्रकाश डाकलए । कया 
अब आप गकुडया का प्रकतकबंब दिे पाते हैं ? अपने पे्रक्णों की वयाखया कीकजए । अपने कमत्रों और 
कशक्क से ररा्च कीकजए ।
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हिक्षक के हिए
 • कशक्क बचरों करो समझाए ँकक काँर की सपष्ट शीट समतल दप्चण की तरह कैसे वयवहार करती ह ै। बचरों 

करो बताइए कक काँर की शीट करो कैसे साफ ककया जाता ह ै।

 • कवद्ाकथ्चयों से ररा्च कीकजए कक इस करियाकलाप करो करने में हम समतल दप्चण उपयरोग में कयों नहीं 
ला  सकते ।

 • बचरों करो समझाइए कक पानी में जलती हुई कदिाई पडने वाली मरोमबत्ी वासतव में एक प्रकाकशक भ्रम ह ै।

“ क्टपपणी ”
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   हमें क्या करनया है ?
प्रकाश के परावत्चन के कनयमों की पकुष्ट ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक समतल दप्चण पट्ी, सवेटर बनुने वाली 3– 4 सलाइयाँ अथवा साइककल की तीकलयाँ (सपरोक), राट्च 
पेपर की कुछ शीटें, थममोकरोल की शीट के दरो आयताकार टुकडे ।

   आगे कैसे बढे़ ?
1. थममोकरोल के दरो छरोटे आयताकार टुकडे लीकजए । उनमें  

एक-एक कझरी काकटए । यह सकुनकशरत करें कक कझरी का साइज़ 
समतल दप्चण की रौडाई के बराबर हरो । समतल दप्चण की 
पट्ी करो उसमें लगाइए । सकुनकशरत कीकजए कक दप्चण ऊधवा्चधरत: िडा हरो 
(करत्र 53.1) ।

2. दप्चण के पषृ्ठ से 45° का करोण बनाती हुए एक रेिा AO िींकरए । इस रेिा 
पर सवटेर बनुने की एक सलाई करो इस प्रकार रकिए कक इसका एक कसरा 
दप्चण के संपक्च  में रह े(करत्र 53.2) ।

3. दप्चण में सलाई का प्रकतकबंब दकेिए । एक अनय सलाई करो इस प्रकार रकिए 
कक वह पहली सलाई के प्रकतकबंब के साथ संरेकित हरो जाए । दसूरे शबदों में 
पहली सलाई का प्रकतकबंब तथा दसूरी सलाई एक ही रेिा के अनकुदश प्रतीत 
हरो । दसूरी सलाई का एक कसरा दप्चण के संपक्च  में हरोना राकहए । अब दसूरी सलाई के दप्चण से परे 
कसथत कसरे के कनकट एक कबंद,ु जैसे कक B, अकंकत कीकजए ।

4. दप्चण और सलाइयों करो हटा दीकजए तथा कबंद ुB करो कबनद ुO से कमलाइए ।
5. O पर दप्चण के लंबवत ्एक रेिा ON िींकरए । यह दप्चण के आपतन कबनद ुO पर अकभलंब 

कहलाता ह ै।
6. करोण AON माकपए । यह आपतन करोण कहलाता ह ै।
7. करोण BON माकपए । यह परावत्चन करोण कहलाता ह ै।
8. कया ये दरोनों करोण बराबर हैं ?
9. सलाई करो दप्चण से अलग करोण बनाते हुए रकिए और इस करियाकलाप करो कम से कम दरो बार 

दरोहराइए ।
10. प्राप्त मानों करो सारणी 53.1 में भररए ।

चित्र 53.1

FkeksZdksy
niZ.k i^h

चित्र 53.2

क्रियाकलाप 53
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सारणी 53.1

पे्रक्षण 
सखंया

आपतन कोण 
∠i

परावत्पन कोण 
∠r

कया ∠i =∠r?

हाँ नहीं

1

2

3

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	हम पाते हैं कक प्रतयेक प्रकरण में परावत्चन करोण आपतन करोण के बराबर ह ै। 

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	रेिा AO पर रिी सवटेर बनुने की सलाई आपकत त ककरण करो कनकद्चष्ट करती ह ै। 

z	रेिा BO पर रिी सवेटर बनुने की सलाई परावकत्चत ककरण करो कनकद्चष्ट करती ह ै। 

z	आपतन करोण तथा परावत्चन करोण परसपर बराबर हरोते हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. यकद अापकतत ककरण 

अकभलंब के अनकुदश हरो 
तरो परावत्चन करोण का 
मान ककतना हरोगा ?

2. परावकत्चत ककरण 
अकभलंब से 80° का करोण बनाती ह,ै  
आपतन करोण ककतना ह ै? 

3. ककसी दप्चण का पषृ्ठ करत्र 53.3 में दशा्चए अनसुार ह,ै 
कया कबनद ुA, B, C और D पर परावत्चन के कनयम 
वैध होंगे ।

4. करत्र 53.4 में परावत्चन करोण का मान ज्ात कीकजए ।
चित्र 53.4

30°

O

N

चित्र 53.3

niZ.k
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   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	करियाकलाप 53 करो प्रारंभ में सलाई करो BO (करत्र 53.2) के अनकुदश रिकर दरोहराइए और 

परावकत्चत ककरण अकंकत कीकजए । 

z	दशा्चइए कक AO एवं BO में से ककसी करो भी आपकतत ककरण माना जा सकता ह,ै तब दसूरी ककरण 
परावकत्चत ककरण हरो जाएगी ।  

z	सवेटर बनुने की सलाई के सथान पर पेंकसलें लेकर इस करियाकलाप करो दरोहराइए (करत्र 53.5) । 
इस प्रकार करियाकलाप करो संपनन करने में आयी समसयाओ ंका उललेि कीकजए और बताइए कक 
आपने उनहें कैसे हल ककया ।

चित्र 53.5

हिक्षक के हिए
 • प्रकाश का पथ पणू्चतया उतरिमणीय ह ै। इसकलए ककसी भी ककरण करो आपकतत ककरण के रूप में कलया जा 

सकता ह,ै तब दसूरी ककरण परावकत्चत ककरण हरो जाती ह ै। 

 • जब इस करियाकलाप करो सलाई के सथान पर पेंकसल जैसी करोई मरोटी वसत ुलेकर ककया जाता ह,ै तरो उनकी 
मरोटाई के कारण आपकतत और परावकत्चत ककरणें िींरने में ककठनाई हरो सकती ह ै। आपकतत ककरण िींरने 
के कलए पेंकसल की जरो साइड उपयरोग की गयी ह,ै परावकत्चत ककरण िींरने के कलए भी वही साइड उपयरोग में 
लायी जाए ।

“ क्टपपणी ”
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चित्र 54.1

सफ़ेद काला

   हमें क्या करनया है ?
यह अवलरोकन करना कक रदं्रमा का सवरूप प्रतयेक राकत्र बदलता प्रतीत हरोता ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक बडी गेंद, काला और सफेद पेंट, पेंट करने के कलए ब्रश, 5 मीटर लमबा मरोटा धागा, बडी साइज़ 
की दरो कीलें अथवा िूटंी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. गेंद के आध ेभाग पर काला और आध ेपर सफ़ेद पेंट लगाइए 

(करत्र 54.1) ।

2. अपने कुछ सहपाकठयों के साथ िले के मदैान में जाइए । 

3. मदैान में ककसी सथान पर कील अथवा िूटँा गाकडए । धागे 
की सहायता से िूटेँ के रारों ओर लगभग रार मीटर कत्रजया 
का एक वतृ् िींकरए (करत्र 54.2) ।

4. वतृ् करो आठ बराबर भागों में कवभाकजत कीकजए ।

5. अपने एक सहपाठी करो वतृ् के केनद्र पर िडे हरोकर पथृवी करो कनरूकपत करने के कलए ककहए ।

6. अपने एक अनय सहपाठी करो बारी-बारी से  वतृ् के कवकभनन कबंदओु ंपर गेंद करो पकडकर िडे हरोने 
के कलए ककहए । गेंद करो पकडे हुआ सहपाठी पथृवी के रारों ओर अपनी कक्ा में परररिमा करते 

चित्र 54.2 चित्र 54.3

क्रियाकलाप 54
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रदं्रमा की कवकभनन कबंदओु ंपर उसकी कसथकत का कनरूपण करेगा । आप रदं्रमा करो कनरूकपत कर 
रह ेसहपाठी से ककहए कक वह गेंद के सफेद भाग करो हमशेा सयू्च की ओर (अथा्चत ्एक ही ओर) 
रिते हुए केनद्र में कसथत पथृवी की परररिमा करें (करत्र 54.3) । यकद आप इस करियाकलाप करो 
सबुह के समय कर रह ेहैं तरो गेंद का सफेद कहससा पवू्च कदशा की ओर हरोगा । यकद करियाकलाप 
दरोपहर बाद ककया जा रहा ह ैतरो गेंद का सफेद भाग पकशरम की ओर हरोगा । तथाकप प्रतयेक कसथकत 
में गेंद के काले और सफेद कहससे की कवभाजक रेिा ऊधवा्चधर रहनी राकहए ।

   हमने क्या पे्हक्षत हक्या ?
z	वतृ् के केनद्र पर िडे सहपाठी से गेंद के सफेद पषृ्ठ के उस भाग का पे्रक्ण करने करो ककहए जरो उसे तब 

कदिाई दतेा ह ै जब हाथ में गेंद कलए उसका सहपाठी वतृ् के कवकभनन कबंदओु ंपर िडा हरोता ह ै।

z	गेंद की कभनन-कभनन कसथकतयों पर केनद्र से उसके सफेद भाग की आकृकत जैसी कदिाई दतेी ह,ै 
उसका करत्र बनाने करो ककहए ।

z	केनद्र पर िडे सहपाठी द्ारा िींरी गई आकृकतयों की तलुना करत्र 54.4 में दशा्चई गई रदं्रमा की 
कवकभनन कलाओ ंसे कीकजए ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	इस करियाकलाप से हम कनष्कर्च कनकालते हैं कक पथृवी से दिेने पर उसके रारों ओर परररिमा करते 

हुए रदं्रमा के दृशय भाग की आकृकत प्रकतकदन बदलती प्रतीत हरोती ह ै। 

चित्र 54.4   िदं्रमा की अपनी कक्ा में चवचभनन चसथिच्याँ और इसकी कलाएँ
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z	हम केवल रदं्रमा का वह भाग दिे पाते हैं, कजससे परावकत्चत हरोकर सयू्च का प्रकाश हमारी ओर 
आता ह ै। पथृवीे से रदं्रमा के दृशय भाग का कनधा्चरण इसी आधार पर हरोता ह ै।

z	रदं्रमा की प्रकतकदन बदलती कलाओ ं(सवरूप) का यही कारण ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. रदं्रमा की कलाए ँकयों हरोती हैं ? 

2. नव रनद्र आकाश के ककस भाग से उदय हरोता ह;ै पवू्च से या पकशरम से ?

3. पणू्च रनद्र आकाश के ककस भाग से उदय हरोता ह;ै पवू्च से या पकशरम से ?

टिप्पणी— इन प्रश्नों के उत्तरों के संके् पाने के चलए चित्र 54.4 दचेिए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ?
z	पकूण्चमा के कदन से प्रारंभ करके कनरंतर कई 

रातों तक रदं्रमा का अवलरोकन कीकजए । 
प्रतयेक रात उसकी आकृकत की रूपरेिा 
अपनी नरोटबकु में बनाइए (करत्र 54.5) । 
अपने बनाए गए करत्रों की तुलना करत्र 
54.4 में िींरी गई रदं्रमा की कलाओ ंसे 
कीकजए ।  

z	पकूण्चमा और अमावसया के कदन सयू्च, रदं्रमा 
और पथृवी की आपेकक्क कसथकतयों के 
आरेि बनाइए । चित्र 54.5

हिक्षक के हिए
 • यकद बडी गेंद नहीं कमल पाए तरो आप कवद्ाकथ्चयों से एक गरोलाकार घडा लेकर उसे आधा काला, आधा 

सफेद पेंट करने के कलए कह सकते हैं । 

 • कवद्ाकथ्चयों करो प्ररोतसाकहत कीकजए कक वे अमावसया से 7 वें और 22 वें कदन रदं्रमा की आकृकत की तलुना  
करें । 

 • कवद्ाकथ्चयों से इन दरो कदनों के कलए सयू्च, रदं्रमा और पथृवी की आपकेक्क कसथकतयों के करत्र बनाने के कलए 
कहें । 


