
   हमें क्या करनया है ?
बॉक्स में दिए गए दरियाकलापों के दित्ों/आकृदियों को िार्ट पेपर पर दिपकाना या बनाना िथा 
उनमें ्से प्रतयेक दरियाकलाप के नीि ेवाय ुकी भदूमका (यदि हो) िो दलखना ।

A B C

D E F

्सखूी दमट्ी में जल डाला 
जा रहा है

िहन

गाय खिे में िर रही है

लड़की पसु्िक पढ़ रही है

लहरािा/फड़फड़ािा झडंा

खलेु के्त् में कपडे़ 
्सखू रह ेहैं

क्रियाकलाप 55

थीम

7
प्राकृतिक
संसराधन
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G H I

J K L

M N O

दहमपाि/बफ्ट बारी का दृशय स्वेरर पहने हुए एक वयदकि उड़िी हुई पिंग

पवनिककी िलिी हुई पालनौका ब्ंसि

खभं ेपर जलिा हुआ बलब ्सड़क पर िलिी हुई कार स्रेशन पर रुकी हुई एक टे्न

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
आकृदि/दित् (परुाने ्समािार-पत्, काम में ली हुई पदत्काओ ं्से लें अथवा आप बनाए)ं िार्ट पेपर, 
गोंि, रंग, एक कैं िी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. बॉक्स A, B िथा C में िशा्टए अन्ुसार दित्ों/आकृदियों को परुाने ्समािार-पत्ों, पदत्काओ ं्से 

दित् िनुें । 

2. उनहें कारे िथा िार्ट पेपर पर उपरोकि बॉक्स में रिमान्ुसार दिपकाए ँया स्वयं बनाए ँ। 

3. प्रतयेक दरियाकलाप के नीि ेउ्समें वाय ुकी भदूमका दलखें ।
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   हमने क्या पे्क्षण हक्या ?
	 	क्रियाकलाप   वायु की भूक्मका

	       A   िहन में ्सहायिा 

	         B   शव्सन में ्सहायक

	        C   कपडे़ ्सखूने में ्सहायक

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	हमारी दिनिया्ट की अनेक दरियाकलापों में वाय ुमहतवपरू्ट भदूमका अिा करिी ह ै। 

   आओ उत्तर दें 
1. पिंग के उड़ने में वाय ुकै्से ्सहायक ह ै? 

2. कपडे़ ्सखूने में वाय ुकै्ेस ्सहायिा करिी ह ै? 

3. वाय ुके घरकों के नाम बिाइए । 

4. वाय ुका कौन-्सा घरक िहन में उपयोगी ह ै?

5. वाय ुका कौन-्सा घरक अदिकिम मात्ा में उपलबि रहिा ह ै?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	आप दनमनदलदखि दरियाकलाप ्संपादिि कर ्सकिे हैं । 

z	वाय ुस्थान घरेिी ह ै। 

z	वाय ुजल में घलुिी ह ै। 

z	वाय ुमिृा में उपदस्थि होिी ह ै।

हिक्षक के हिए
 • दशक्क एक के्त् भ्रमर की योजना बनाकर उन स्थानों को दिखा ्सकिा ह,ै जहां वाय ुप्रिदूिि ह ै। ये स्थान 

औद्ोदगक के्त्, िनूा भट्ी, ईरं भट्ा, लाल बत्ी वाली ्सड़क आदि हो ्सकिे हैं । 

 • कुछ दवद्ाथथी ्समहू यािायाि पदुल्स के वयदति ्स े्साक्ातकार कर ्सकिे हैं । ये अक्सर मास्क कयों पहने रहिे हैं ।
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   हमें क्या करनया है ?
रद्ी कागज का पनुःिरिर ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
परुाने ्समािार-पत्, परुानी पदत्काए,ँ काम में ली हुई नोरबकु, घर अथवा दवद्ालय ्ेस रद्ी कागज़, 
बीकर, मलमल कपड़ा, िार का जालीयकुि फे्म, लकड़ी का गरुका, ्सनमाइका शीर, िार वाली जाली 
के लकड़ी के फे्म के बराबर पतथर का गरुका, एक खरल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. रद्ी कागज़ को छोरे-छोरे रुकड़ों में फाड़ लें । इन रुकड़ों को 

एक बीकर में डालें िथा इिना जल डालें दक रुकडे भीग जाए ँ। 
इनहें एक दिन के दलए एक ओर रख िें (दित्. 56.1) ।

2. अगले दिन बीकर ्से अदिररकि जल को दनकालकर, 
भीग ेकागज़ के रुकडों को खरल की ्सहायिा ्ेस पी्सकर 
एक दिकनी लगुिी प्राप्ि करें ।

 3. िार की जाली पर मलमल का कपड़ा दबछाए ँ।

 4. िार की जाली पर दबछे मलमल के कपडे़ पर भीगी 
लगुिी को फैलाकर एक ्समान परि बनाए ँ(दित् 56.3) ।

5. भीगी लगुिी पर ्सनमाइका शीर रखें िथा इ्सके 
ऊपर लगुिी को िबाने के दलए एक पतथर का 
गरुका रखें ।

6. इ्ेस एक दिन के दलए छोड़ िें ।

7. अगले दिन पतथर के रुकडे़ को ्साविानीपवू्टक 
हराए ँ। लगुिी को ्साविानी पवू्टकमलमल के 
कपडे़ ्से अलग करें ।

8. लगुिी को िपू में खलुी हवा में अथवा पंख ेके 
नीि े्सखूने िें ।

चित्र 56.2

भीगे कागज़ के 
टुकड़ों को पीसना

चित्र 56.3

मलमल के कपडे़ 
पर भीगी लगुदी 

को फैलाना

चित्र 56.4

भीगी लगुदी पर 
सनमाइका शीट 

रखकर उस पर पत्थर 
रखना

चित्र 56.1

भीगे हुए कागज़ 
के टुकड़ों सचहत 

बीकर

क्रियाकलाप 56
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9. ्सखू ेपेपर की शीर को अलग करें । 

10. यह पेपर पनुः उपयोग के दलए िैयार ह ै। 

   हमने क्या पे्क्षण हक्या ?
बनावर एवं रंग आदि की दृद्र ्से अपने द्ारा बनाए गए कागज़ की मलू रद्ी 
कागज़ के ्साथ िलुना करें ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	कागज़ को पनुःिदरिि दकया जा ्सकिा ह ै।

z	्सं्सािनों के कम उपयोग, पनु:उपयोग एवं पनु:िरिर द्ारा हमारा धयेय पथृवी के पया्टवरर एवं 
वकृ्ों को बिाने का होना िादहए जो दक हमारे बहुमलूय ्ंस्सािन हैं ।

    आओ उत्तर दें 
1. कया आप दक्सी अनय ्सामग्ी के बारे में जानिे हैं दज्से पनुःउपयोग में लाया जा ्सके ?

2. कया आप कुछ ऐ्से िरीके ्सझुा ्सकिे हैं दजनमें पिाथथों के अपवयय को कम दकया जा ्सके ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	अपदश्र ्सामग्ी का उपयोग करिे हुए कला का कोई नमनूा, जै्से– दििली, कूडािान आदि         

बनाए ँ। 

z	कबाड़ी का ्साक्ातकार कर उ्स्ेस पछूें दक वह घरों िथा अनय स्थानों ्से एकत् की गई ्सामग्ी का 
कया करिा ह ै?

चित्र 56.5

पनु:िचरित कागज़

हिक्षक के हिए
 • ऐ्से िरीके ्सझुाए ँदजन्से कागज़ के उपयोग को कम दकया जा ्सकिा ह ै।

 • हस्िदनदम्टि कागज़ िथा रद्ी कागज़ ्से दवदभनन वस्िएु ँबनाने में दशक्क दवद्ादथ्टयों की ्सहायिा कर 
्सकिा ह ै।
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   हमें क्या करनया है ?
मिृा द्ारा जल का अिं:स्यंिन ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक खाली प्लादस्रक बोिल, िाकू, मिृा, जल, दफलरर पेपर अथवा ्सिूी कपडे़ का रुकड़ा ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक खाली ्साफ प्लादस्रक बोिल को उ्सकी गि्टन ्से 

पांि ्सेंरीमीरर नीि ेिाकू की ्सहायिा ्स ेकारें । बोिल 
िो भागों में दवभकि हो जाएगी । ऊपरी भाग को कीप 
के रूप में िथा दनिले भाग को पात् के रूप में प्रयकुि   
करेंगे (दित् 57.1) ।

2. काय्ट्सािक (कामिलाऊ) कीप पर दफलरर पेपर अथवा 
कपड़ा लगाए ँिथा इ्से पात् के ऊपर रखें । अब दफलरर 
पेपर पर इिनी मिृा डालें दक कीप का िो-दिहाई भाग 
इ्स्ेस भर जाए । अब अंि:स्यंिन प्रिश्टन के दलए 
आपका उपकरर िैयार ह ै। (दित् 57.2)

3. मिृा में कुछ जल डालें िथा कुछ िरे इिंज़ार करें । 
कया आपको जल की कुछ बूँिें नीि ेरपकिी हुई नज़र 
आिी हैं । यदि नहीं िो मिृा की ्सिह पर कुछ और 
जल डालें जब िक दक बूँिों का रपकना प्रारंभ न हो 
जाए ।

   हमने क्या पे्क्षण हक्या ?
हमने मिृा के ऊपर जो जल डाला था वह मिृा में ्ेस रर्सिा ह ैिथा उ्सका एक भाग पात् में एकत् हो 
जािा ह ै।

कया आप इ्स दरियाकलाप को भौम जल के ्संिय ्ेस ्संबंदिि कर ्सकिे हैं ।

क्रियाकलाप 57

चित्र 57.1

कार्यसाधक कीप
कार्यसाधक पात्र

चित्र 57.2

अतं:सरंदन के 
चलए व्रवसथा

चित्र 57.3

अतं:सरंदन 
दशा्यते हुए
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	दक्सी भी स्ोि (विा्ट, िालाब, निी, झील, झरना, दहम, मानवीय दरियाकलाप) ्से प्राप्ि ्सिही 

जल मिृा द्ारा रर्सिा ह ैिथा भौमजल के रूप में भणडाररि हो जािा ह ै। इ्स प्रदरिया को अनि:स्यिंन 
कहिे हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. कया आप ्सोििे हैं दक अनि:स्यंिन के उपरानि आपको ्समान मात्ा में जल प्राप्ि होगा ? अपने 

अिंर का औदितय िीदजए । 

2. कया आप जानिे हैं दक हैंडपंप िथा र्यबूवैल (नलकूप) में जल कहाँ ्से आिा ह ै?

3. कुए ँका जल भौमजल ह ै। कथन का औदितय िीदजए ।

4. कया आप ्सोििे हैं दक अनि:स्यंिन के िौरान जल शदु्ध हो जािा ह ै? ्समझाइए ।

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
घर अथवा स्कूल के बगीि ेमें एक गड्ढा बनाए ँ। इ्स गड्ढे को अपदश्र जल के दनका्स ्से जोड़ें । 
गड्ढे को ढक िें । ्समय-्समय पर गड्ढे को िखेिे रहें । दविार करें दक गड्ढे में एकत् जल का कया 
हुआ होगा ?

अपनी इ्स पररयोजना द्ारा आप अनय कई िीजों का अनवेिर कर ्सकें गे ?

हिक्षक के हिए

z	इ्स दरियाकलाप को करिे ्समय दशक्क को िखेना िादहए दक दवद्ाथथी जल की दनदशिि मात्ा डालें, 
िभी दवद्ाथथी रर्साव के कारर पात् में एकत् जल की िलुना कर ्सकिे हैं ।

z	‘जल एक बहुमलूय ्सं्सािन’ दविय पर कक्ा में ििा्ट करिे ्समय विा्ट-जल ्संग्हर पर इ्स दरियाकलाप 
के ्संिभ्ट में दवशिे जोर दिया जा ्सकिा ह ै। 

z	्सामदूहक दरियाकलाप के रूप में बचिों को विा्ट जल ्ंसग्हर का मॉडल बनाने को प्रोत्सादहि करें ।
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   हमें क्या करनया है ?
गंिले (कीिड़िार) जल को ्साफ करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
गंिला जल, बि्टन, मलमल का कपड़ा, द फरकरी, गम्ट करने का ्सािन ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. गंिले जल का एक नमनूा लें (दित् 58.1) िथा इ्से मलमल के कपडे़ के रुकडे़ की ्सहायिा ्से 

छानें (दित् 58.2) ।

2. दफरकरी का एक रुकड़ा लेकर उ्से िागे ्ेस क्सकर बांिें । िागे को 
पकड़ें िथा दफरकरी को जल में िो-िीन बार घमुाए ँ(दित् 58.3) ।

3. यह दरिया जल में दनलंदबि कीिड़ के छोरे करों को, दजनहें छानकर 
िरू नहीं दकया जा ्सकिा ह,ै िलछर के रूप में नीि ेबैठाने में ्सहायिा 
करिा ह ै। 

4. कुछ िरे के दलए जल को दबना दहलाए डुलाए छोड़ िें । 

5. कया आपको जल की पारगमयिा में कोई अिंर दिखाई ििेा ह ै? 

6. अब मलमल के कपडे़ के ्साफ रुकडे़ की ्सहायिा ्से जल को छानें 
अथवा दनथारें ।

चित्र 58.3

पानी में चफटकरी काे घमुाना

क्रियाकलाप 58

चित्र 58.2

मलमल के कपडे़ में छानना

चित्र 58.1

गंदला पानी रकु्त पात्र
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7. जीवारओु ंको मारने के दलए जल को 15–20 दमनर िक उबालें । 

8. ठंडा करें िथा जल को पनुः छानें । यह आपका स्वचछ जल ह ै। 

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	गंिले जल की दनलदमबि अशदुद्धयों को छानकर पथृक दकया जा ्सकिा ह ै। 

z	दफरकरी को घमुाने के उपरानि जल को दबना दहलाए डुलाए छोड़ने पर कीिड़ के छोरे कर नीि े
बैठ जािे हैं ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	जल को ्सामानय प्रदरियाओ ंज्ेैस छानकर, दफरकरी ्से अदभकृि कर, उबालकर, आदि ्ेस स्वचछ 

दकया जा ्सकिा ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. जल को छानने के दलए मलमल के कपडे़ के अदिररकि कया हम अनय ्सामग्ी का उपयोग कर 

्सकिे हैं ?

2. कया आप इ्स्से ्सहमि हैं दक उबालने ्से जीवार ुमर जािे हैं ? ्समझाइए ।

3. कया आप ्सोििे हैं दक उपरोकि दरियाकलाप में शदु्ध दकया गया जल पीने योगय ह ै? अपने उत्र 
का औदितय िीदजए । 

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
यह िखेने के दलए दक जल प्रिदूिि ह,ै दनकर के जलाशय पर जाने के दलए एक क्ेत् भ्रमर का आयोजन 
कर ्सकिे हैं । अपने पे्रक्रों को नोर करें िथा कक्ा में ििा्ट करें दक जलाशय में प्रििूर को कै्स ेदनयंदत्ि 
दकया जा ्सकिा ह ै।

हिक्षक के हिए
प्राकृदिक ्सं्सािनों पर ििा्ट करिे ्समय यह हमारा नैदिक िादयतव ह ैदक हम दवद्ादथ्टयों को िीन आर (3R) 
के प्रदि जागरूक करें, जो हैं: 

कम उपयोग (Reduce)  

पनु: उपयोग (Reuse) 

पनु: िरिर (Recycle) 
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परियोजनरा कराय्य
दवज्ान में पररयोजना काय्ट ्सामानयि: एक वयवदस्थि खोज, दनमा्टर या काय्ट होिा ह ैजो एक दवदश्र 
उद्शेय की ओर दनिदेदशि होिा ह ै। पररयोजना काय्ट में एक दवद्ाथथी या दवद्ादथ्टयों का एक छोरा ्समहू 
शादमल हो ्सकिा ह ै। यह दवद्ादथ्टयों को दक्सी ्समस्या की पहिान करने, एक काय्ट योजना बनाने, 
एक ्समस्या को ्सलुझाने, उपयकुि स्ोिों की खोज करने, अपनी स्वयं की योजना को काया्टदनवि करने 
और इकटे् दकए गए आकँड़ों/ जानकारी के आिार पर दन्कि्ट दनकालने का अव्सर ििेा ह ै। पररयोजनाए ँ
दवज्ान को िदैनक जीवन की पररदस्थदियों के ्साथ जोड़ने और आतमदवशवा्स दवकद्सि करने के अलावा 
दवज्ान में रुदि पैिा करने, उत्सकुिा जगाने, स्विंत् दववेिनातमक ्सोि की क्मिा दवकद्सि करने और 
उपकररों िथा िकनीकों के उपयोग का अनभुव उपलबि कराने में मिि करिी हैं । इ्स प्रदरिया में 
दवद्ाथथी दवज्ान के मलूभिू द्सद्धांि, दवदियाँ और प्ररिम ्सीखिे हैं और वैज्ादनक जाँि में शादमल िररों 
की जानकारी प्राप्ि करिे हैं । पररयोजना ्ेस ्सबंंदिि दरियाकलापों में प्रयोगशाला का उपयोग, पसु्िकालय 
परामश्ट, मलरीमीदडया, इरंरनेर, ्सवदेक्र/ ्साक्ातकार/ नमनेू इकटे् करके बाहरी के्त् या घर में जानकारी/ 
आकँडे़ इकट्ा करना शदमल हो ्सकिा ह ै।

दवद्ाथथी अपने उत्साह, रुदि, ्सामग्ी ्सं्सािनों की उपलबििा और पररयोजना परूा करने हिे ुउपलबि 
्समय के आिार पर दक्सी पररयोजना का ियन कर ्सकिे हैं । जहाँ िक ्संभव हो, दवशिे रूप ्ेस उचि 
प्राथदमक स्िर पर, पररयोजना काय्ट स्कूल के ्समय ही दकया जाना िादहए । यदि पररयोजना इ्स प्रकार 
की ह ैदक उ्से स्कू ल के ्समय के बाि बाहर दकया जाना ह ैिो दशक्क को िादहए दक वे दवद्ादथ्टयों को 
उ्से स्वयं करने के दलए प्रोत्सादहि करे । दशक्क को िादहए दक वह बचिों को पे्रररि करे दक वे अपने 
मािा-दपिा की ्सहायिा के दबना पररयोजना काय्ट करें और ईमानिारी ्से काय्ट की ररपोर्ट प्रस्ििु करें । 
्साथ ही दशक्क को िादहए दक वह दिए गए काय्ट की परू्टिा की दििंा दकए दबना, ईमानिारी ्से दकए 
गए काय्ट की भी ्सराहना करें ।
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परर्ोजनयाओ ंके कुछ उदयाहरण

1परियोजना

कचरया-सगं्हण एवं हनपटयान
दवद्ाथथी ्साक्ातकार आिाररि पररयोजना ले ्सकिे हैं । अचछे बनाए गए प्रशनों के ्साथ दलया गया 
्साक्ातकार जानकारी, आकँडे़ इकट्ा करने के काम में दलया जा ्सकिा ह ैऔर दफर कुछ उपयोगी 
दन्कि्ट दनकालने के दलए उनका दवशलेिर कर ्सकिे हैं ।

चरण 1  हम क्या पतया िगयानया चयाहते हैं?
हम स्कूल में प्रदिदिन ढेर-्सा किरा उतपादिि करिे हैं, ज्ैसे कागज़, ऐलदुमदनयम की पत्ी, ढेर ्सारे पेन 
और पेंद्सल की छीलन । यह ्सब अिंि: कहाँ ले जाया जािा ह ै? कया हम किरे का कुछ उपयोग कर 
्सकिे हैं ?

चरण 2  हमें क्या करनया होगया ?
आप “पथृवी बिाओ-पत्कार” बन ्सकिे हैं । अगली बार जब कोई किरा खरीिने वाला (कबाड़ी) 
आपके घर पर इकट्ा दकया गया वयथ्ट ्सामान खरीिने आए, िो ्सामान बेििे ्समय उ्स्ेस बाििीि 
करें । उ्से ्सममानपवू्टक जल दपलायें और उ्स्से पछूें दक कया आपके कुछ प्रशनों का उत्र िनेे के दलए 
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उ्सके पा्स ्समय ह ै। उ्ेस बिाए ँदक आप एक स्क्ूल पररयोजना पर काय्ट कर रह ेहैं । उिाहरर के रूप 
में एक प्रशनावली यहाँ िी जा रही ह ै।

चरण 3  आकँडे हकस प्कयार इकट्या करें ?
नाम-  ........................................................ 

आय-ु   ...........................

वयव्साय में दकिने विथों ्से लगा ह ै?

कॉलोनी में घमूिे ्समय वह दक्स यािायाि ्सािन को प्रयोग में लेिा ह ै?

वह इकट्ी की गई ्सामग्ी को कहाँ जाकर बेििा ह ै? उ्स िकुान का पिा उ्स्ेस लें और यह भी 
पछूें दक वह िकुान कहाँ पर ह ै। वह रद्ी कागज़ों के अलावा लोगों ्ेस और कया-कया वस्िएु ँखरीििा   
ह ै? ्सिूी में उ्सके द्ारा खरीिी जाने वाली वस्िओु ंपर दनशान लगाए ँऔर ्साथ ही उ्सके द्ारा िी जाने 
वाली िन-रादश को दलखें ।

z	िाि-ुलोहा, िांबा, इतयाादि     ..................................

z	प्लादस्रक      ..................................

z	परुाने अखबार/ पदत्काए ँ     ..................................

z	गत्ा       ..................................

z	बोिलें — काँि की/ प्लादस्रक की/ िाि ुकी    ..................................

z	लकड़ी       ..................................

z	इलेकट्ॉदनक किरा, परुानी ्सीडी, कंप्यरूर    ..................................

  ्ंसबंिी किरा, इतयादि     ..................................

z	अनय       ..................................

कबाड़ी को ्समय िनेे के दलए िनयवाि कहें और अनय कबाड़ी के ्साथ ्साक्ातकार करने का प्रया्स 
करें । दलए गए प्रेक्रों की िलुना करें ।

कबाड़ी के ्साथ होने वाली बाििीि ्ेस आपने कया-कया ्सीखा, इ्सकी एक ्सिूी बनाए ँ।

चरण 4   हमने क्या पतया िगया्या ?
लोगों द्ारा कबाड़ी को ्सामानयि: कया वस्िएु ँबेिी जािी हैं ।

कौन-्सी ्सामग्ी कबादड़यों द्ारा ऊँिी कीमि पर खरीिी जािी ह ै।
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चरण 5   हम और क्या कर सकते हैं ?
एक पोस्रर िैयार करें और जागरूकिा उतपनन करें । अपनी रिनातमकिा ्ेस आप अपने पोस्रर स्वयं 
दडज़ाइन कर ्सकिे हैं ।

दक्सी भी ऐ्सी वस्ि ुको न फें कें  दज्सका पनु: िरिर हो ्सकिा ह ै। यहाँ वस्िओु ंकी एक ्सिूी िी जा 
रही ह ैदजनका आपको ्सिवै पनु: िरिर करना िादहए या पनु: उपयोग में लेना िादहए । अपने पोस्रर 
को आकि्टक बनाने के दलए आप इन पनु: िरिर की जाने वाली वस्िओु ंके फोरो भी दिपका ्सकिे हैं ।

ऐलदुमदनयम के दडबबे, दनमा्टर ्सामग्ी, गत्,े र्सायन, इलेकट्ॉदनक उपकरर, काँि का ्सामान (दवशिे 
रूप ्से बोिलें और जार), पदत्काए ँऔर अखबार, िाि,ु कागज़, प्लादस्रक के थैले, प्लादस्रक की 
बोिलें, रायर, दबजली के उपकरर, लकड़ी, अमल बैरररयाँ, इतयादि ।

चरण 6   मूल्यंाकन
दवद्ाथथी ्समहूों में काय्ट करेंगे । दभनन ्समहूों की काय्ट-योजनाए ँदभनन हो ्सकिी हैं । कुछ ्समहू पोस्ररों/ 
पैंफलेरों का प्रयोग कर ्सकिे हैं; कुछ दवद्ाथथी पनु: िरिर और पथृवी बिाओ पर नकुकड़ नारक का 
आयोजन कर ्सकिे हैं ।

्समहूों की भागीिारी और उनके दन्किथों के प्रस्िदुिकरर पर मलूयांकन दकया जा ्सकिा ह ै।
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सािणी 1

रि.्सं. स्कूल में उतपनन किरा कया किरा उतपनन करने 
में मरेा योगिान ह ै?     

(हाँ/नहीं)

घर पर उतपनन किरा कया घर पर किरा उतपनन 
करने में मरेा योगिान ह ै? 

(हाँ/नहीं)
1

2

3

4

5

6

7

2परियोजना

क्या हम प्या्षवरण को बचयाने में मदद कर सकते हैं ?
यह एक छोरी-्सी पररयोजना ह ैजो हमारे पया्टवरर की दििंाजनक दस्थदि के प्रदि बचिों में जागरुकिा 
उतपनन करने के दलए ह ै । पया्टवरर एक “वैदशवक किरा पात्” बन गया ह,ै हर वयदकि पया्टवरर 
दनमनीकरर पर बाि करिा ह ैउ्सके प्रदि ्सरोकार वयकि करिा ह,ै परनि ु हममें ्ेस कोई भी दनमनीकरर 
को कम करने िथा प्राकृदिक पया्टवरर के ्संरक्र में ्सहायिा करने में थोड़ा ्सा भी प्रया्स नहीं करिा । 
इ्स पररयोजना के माधयम ्ेस दवद्ादथ्टयों को दवशवा्स दिलाने का प्रया्स दकया गया ह ैदक वयदकिगि 
और ्सामदूहक कार्टवाई के द्ारा हम पया्टवरर को बिाने में थोड़ा-बहुि जो भी बने योगिान कर ्सकिे 
हैं । यह बचिों  को एक अचछे अनभुव की अनभुदूि भी कराएगा कयोंदक उनहोंने एक अचछे काम में 
अपना योगिान दिया ह ै। बचि ेस्क्ूल में “पया्टवरर के दलए बाल ्सेना” का गठन करके एक-ि्ूसरे ्से 
भी ्सीख ्सकिे हैं और ्सदरिय भदूमका दनभा ्सकिे हैं ।

हम कैसे प्यारम्भ करें ?
इ्से एक ्समहू दरियाकलाप या वयदकिगि काय्ट के रूप में दकया जा ्सकिा ह ै। दवद्ाथथी एक-ि्ूसरे ्से/ 
दशक्कों/ अनय कम्टिाररयों ्ेस स्कूल में, घर पर बड़ों/ मािा-दपिा/ भाई-बहनों ्ेस जानकारी इकट्ा कर 
्सकिे हैं और ्साररी 1 को िैयार कर ्सकिे हैं ।
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दवद्ाथथी उतपादिि किरे ्से ्ंसबंदिि कुछ लक्रों का दवशलेिर करेंगे, जै्ेस— वे दक्स दस्थदि में हैं ? वे 
पया्टवरर को दक्स प्रकार प्रभादवि करिे हैं ? कया वे जवै-दनमनीकररीय हैं ? दवद्ाथथी ्साररी 2 को भरेंग े।

इ्सके बाि, दवद्ाथथी दवदभनन स्ोिों ्ेस आवशयक जानकारी लेकर किरे का वगथीकरर करेंगे – एक िो 
वह जो पनु: िदरिि हो ्सकिा ह ैऔर ि्ूसरा वह दज्सका पनु: उपयोग हो ्सकिा ह ै। अब ्साररी  3 
को भर लें ।

इसके बयाद क्या ?
ऊपर िी गई ्सिूी ्से एक वस्ि ुली जािी ह ैजो जैव-दनमनीकररीय नहीं ह ै। दवद्ाथथी ऐ्ेस दवदभनन स्ोिों/ 
(की ्सहायिा ्से उन) की ्सहायिा ्से उन िरीकों का अधययन करेंगे दजनके द्ारा पनु:उपयोग/ पनु: 
िरिर दकया जा ्सकिा   ह ै। वे पोस्रर िैयार करेंगे दजनके माधयम ्से वे स्वयं इकट्ी की गई जानकारी 
ि्ूसरों को ्संपे्रदिि करेंगे । अिं में वे एक शपथ भी लेंगे दक भदव्य में, वे उ्स ्सामग्ी का उपयोग कम 
्से कम करेंगे जो जैव-दनमनीकररीय न हो । जब भी वे इ्स प्रकार की ्सामग्ी का उपयोग करेंगे, वे इ्सका 
्सरुदक्ि दनपरान अथवा पनु: उपयोग/ पनु: िरिर ्सदुनदशिि करेंगे ।

सािणी 2
रि.्सं. किरे का प्रकार ठो्स/ द्रव/ गै्स यह पया्टवरर को दक्स प्रकार 

प्रभादवि करिा ह ै?
कया यह जैव-दनमनीकररीय ह?ै

1

2

3

4

5

बाल पेन/ ररदफ़लें ठो्स भदूम/ मिृा प्रििूर नहीं

सािणी 3
रि.्सं. किरा पनु: िरिर के योगय/ पनु: उपयोग के योगय

1

2

3

4

5

लंि बाॅक्स पनु: उपयोग िथा पनु: िरिर के योगय
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3परियोजना

हम दुहन्या कया सयामनया कर सकते हैं

दृद्रबादिि वयदकि पढ़ ्सकिे हैं, दलख ्सकिे हैं और बहुि ्ेस अनय  काय्ट बहुि ्सफलिापवू्टक कर 
्सकिे हैं । कया आप हलेन केलर को जानिे हैं ?

हलेन ए. केलर, एक अमरीकी लेदखका और वयाखयािा थीं िथा ्संभवि: अभी िक ्सब्ेस अदिक 
्सपुररदिि िथा पे्ररक दृद्र  बािा यकुि मदहला हैं ।

उनका जनम 1880 में अलाबम के एक छोरे ्से शहर में एक स्वस्थ बादलका के रूप में हुआ ।

जब वह मात् 18 माह की थीं िो उनहें कुछ दिनों िक िेज़ बखुार रहा और उनकी दृद्र िथा श्रवर शदकि 
जािी रही ।

यह उनके दलए िथा उनके पररवार के दलए बहुि दनराशाजनक था, परनि ुएक दशक्क के रूप में, 
्सशु्री ्सदुलवान ने बादलका हलेन को अपने िारों ओर के ्सं्सार को ्समझने में मिि की ।

अपने ्संकलप, ्साह्स और कड़ी महेनि के कारर हलेन एक दवशवदवद्ालय ्से स्नािक की उपादि 
प्राप्ि करने में ्सफल रहीं । हलेन ने “स्रोरी ऑफ माई लाइफ” (1903) ्सदहि अनेक पसु्िकें  दलखीं ।

हेलन ए. केलि
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परियोजना काय्य

कया आप अपने िशे के कुछ दृद्रबादिि वयदकियों को जानिे हैं, दजनहोंने दक्सी न दक्सी 
क्ेत् में महान उपलदबियाँ प्राप्ि की हैं । कम ्से कम ऐ्से दक्सी एक वयदकि के ्ंसघिथों और 
उपलदबियों का पिा लगाए ँ।

कया आप दकनहीं दवशिे आवशयकिाओ ंवाले बचिोंं को जानिे हैं ? उनके बारे में 
दलखें दक वे दक्स प्रकार काम करिे हैं और िदुनया का ्सामना करिे हैं ।

दशक्क कक्ा में ब्ले ्संबंिी ििा्ट कर ्सकिे हैं ।

H E L E N



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्च प्राथसिक ्तिर

182

िैहक्षक खेिों के कुछ उदयाहरण

1शैक्षिक खेल

नतृ् करतरी गोहि्ों के सयाथ आनंद

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
बीकर, नैफ़थलीन की गोदलयाँ, द्सरका या िन ुहाइड्ोकलोररक अमल, ्सोदडयम हाइड्ोजन काबबोनेर

z	एक बीकर को िो-दिहाई द्सरके या हाइड्ोकलोररक अमल के िन ुदवलयन ्से भरें और उ्समें 5–6 
छोरी नैफ़थलीन की गोदलयाँ डालें ।

z	अब इ्समें लगभग आिा िममि ्सोदडयम हाइड्ोजन काबबोनेर (खाने का ्सोडा) डालें और िखेें ।

z	आप िखेेंगे दक पैंि ेपर बैठी नैफ़थलीन की गोदलयाँ दवलयन की ्सिह िक जािी हैं और दफर नीि े
आ जािी हैं । जब गोदलयों का ऊपर-नीि ेजाना रुक जाए िो दफर थोड़ा और खाने का ्सोड़ा बीकर 
के दवलयन में डाल िें ।

z	आप िकंुिर या दक्सी फूल के र्स को डालकर दवलयन को रंगीन बना ्सकिे हैं ।

खाने का ्सोडा द्सरके या हाइड्ोकलोररक अमल के ्साथ अदभदरिया कर काब्टन डाइऑक्साइड गै्स 
बनािा ह ै। काब्टन डाइऑक्साइड के बलुबलेु नैफ़थलीन की गोदलयों ्से दिपककर उनहें ऊपर की 
ओर ले आिे हैं । ऊपर आने पर जब बलुबलेु गोदलयों की ्सिह ्ेस अलग हो जािे हैं िो गो दलयाँ 
दफर वाप्स नीि ेिली जािी हैं और जब िक गै्स उत्सदज्टि होिी ह ैयह प्ररिम िलिा रहिा ह ै।
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2शैक्षिक खेल

आओ, खयािरी बकसों को ्भरकर प्वयाह चयाट्ष को पूरया करें

वायु के 

मुख्य घटक

इ्सके बनने में
्सहायक होिा ह ै

बफ्ट  के ्समान ठंडे जल ्से 
भरे दगला्स की बाहरी 
्सिह पर ्ंसघदनि होिी है

यह पौिो द्ारा
इ्स प्ररिम ्सेे 

उत्सदज्टि होिा है

्सयू्ट के प्रकाश में हरे पौिों द्ारा 
भोजन बनाने के काम आिी ह ै

िनेू के पानी 

को करिी ह ै

राइज़ोदबयम इ्सका 
फलीिार पौिों में 

दस्थरीकरर करिा ह ै

यह उव्टरकों में लवर के रूप में 
उपदस्थि होिी है

यह प्ररिम 
कहलािा है

में भी होिा हैं

पहुिँ जािा है

इ्सका उपयोग

के

जो आग पकड़ लेिे हैं जब

ज्वलनशील पिाथ्ट 

िहन में होिा है
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E. एक ्से अदिक बीमार वयदकियों 
को एक ही ्सइूइं ्स ेइजंकेशन लगाना

F. ्समहू में काय्ट करना

C. पाइप ्से बहिे जल द्ारा 
्साइदकल िोना

D. पारथी में ऊँि ेस्वर में ्ंसगीि 
बजाना

A. दक्सी जलाशय में किरा 
फें कना

B. रद्ी कागज़ जलाना

3शैक्षिक खेल

सयावधयान!
z	इन दित्ों को ्साविानीपवू्टक िखेें और पिा लगाए ँदक कया यहाँ कुछ अवांछनीय ह ै।

z	इ्से वांछनीय बनाने हिे ुअपनी दरप्पदरयाँ दलखें ।

अपनी कक्ा में अपनी दरप्पदरयों/ दविारों पर पररििा्ट करें ।


